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இந்த உணவுப் பொருள் ப ிரம ிட், ஒரு வரையறுகக்பப்ட்ட 
உணவுத் திட்டமலல், மாறாக தன ிபப்ட்ட முறைய ில் 
உணவுப் பொருட்களைத் தேரந்்தெடுத்து தமகக்ு வ ிருபப்மான 
குடிபானஙக்ளையும,் உணவுகளையும ்தெர ிவு செயய்வ்ும,் 
தமது வழமையான முறைகள ிலிருந்து மாறற்ம் அடையவும ்
வழ ிவகுகக் ினற்து.  இஙக்ு தரபப்ட்டிருகக்ும் உணவுப் 
பொருட்கள ின் அளவு ஒரு முனன்ுதாரணமாகவே 
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