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Tableau des fruits de saison
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‘ Abricot

‘ Airelle rouge
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‘Argouse

‘Cassis

‘Cerise
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‘ Groseille a maquerau

‘ Groseille rouge
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‘ Myrtille

‘ Nectarine

‘Péche

‘ Poire d'automne

‘ Poire de garde
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‘ Poire précoce
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Pomme d’automne

‘ Pomme de garde
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‘ Pomme précoce

‘ Prune

‘ Pruneau

‘ Raisin

‘ Reine-claude

‘ Sureau, noir

‘ Sureau, rouge
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Sources: Fruit-Union Suisse, WWF

Savoir plus - manger mieux



