
1

An health oriented agriculture

TradiLin
Association pour promouvoir les oméga 3 naturels

et une marque de reconnaissance pour 
caractériser les produits

An health oriented agriculture

Reine
Gelée royale

Espérance de vie = 4 ans

ouvrière
Miel

Espérance de vie = 45 jours

Larve

Nous sommes ce que nous mangeons…

La nouriture de la larve détermine la vie de l’abeille
=> Reine ou simple ouvrière…
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Nous sommes génétiquement construit pour manger 
des fruits/légumes et de la viande!

Chasseur / cueilleur:
Viande et fruits

Agriculteurs:
Céréales et élevage

Sédentaires:
Hamburger / frites / soda

-1000.000 -300.000 -50.000 ???

Notre génétique change…
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C’est un fait accomplis aux USA
Obesity trends among US adults
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• 60% des graisses que nous 
mangeons proviennent de sources 
animales (beurre, fromage, oeufs, viande, 
poisson...)

• Nous avons changé les rations 
de nos animaux de rente

• Nous avons changé nos 
habitudes alimentaires

Pourquoi?
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� En comparaison à 1960, il y a:

� 7 fois moins d’oméga 3 dans les oeufs
� 5 fois moins d’oméga 3 dans le lait
� 4 fois moins d’oméga 3 dans la viande

� Voici l’origine du déséquilibre et des problèmes que cela engendre. 

Nous ne mangeons qu’un tiers de nos besoins en 
oméga 3. 

Le problème
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g/jour/adulte 1960 2000

TOTAL 75 (31% AET) 104 (43% AET)

Huiles végétales 19 37

Graisse laitière 27 33

(Beurre) (20) (20)

Graisse de porc 11 12

Graisse des oeufs 3 3

Graisse de viande de ruminants 6 5

Graisse de volaile 1 3

Graisse de poisson 1 3

Source : PLR mai 2006

1960-2000 : Où sont les changements? 
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1973 1986 2000 2004

Colza 134

Tournesol 116 350 461 433

Palme 57 83 119 251

Palmiste/ Coprah 108 107 48 83

Olive 77 85

Source: Proléa in 1000 metric tons in France Bilan Import/Export/ production

Huiles végétales
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� Augmentation de la part de céréales dans la ration

� Utilisation accrue du maïs, de la betterave, de la PdT, etc. 

� Disparition des composés verts (herbe, foin, ensilage) dans les 
rations porcs, volaille et même vaches

� Disparition du lin cuit (Exeption: les chevaux !)

Principaux changements dans 

l’alimentation des animaux de rentes
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in g/ jour ANC 2000
de 1960 à 

2000

Graisse totale 81 104 +39%

Ac. Gras saturés 35 +40%

ALA     C18:3 omega 3 2 0,9 -40%

C18:2 ω 6 / C18:3 ω 3 5 23 +325%

Omega 6 / Omega 3 12 +158%

Source : PLR

Effets du changement de ration des animaux sur la 

santé humaine
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Oméga 3 et chaîne alimentaire
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Comment corriger son 
alimentation? 

Solution
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� Association créée en 2000 en F et en 2002 en CH

� But Promouvoir et organiser une filière nutrition.

� Missions 

�Organiser la production

� Impliquer les acteurs

�Coordiner la communication

Bleu-Blanc-Cœur / TradiLin?
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Promouvoir la réutilisation du lin en alimentation animale

� Réintroduire des oméga 3 dans l’alimentation animale 

� Voie pour proposer des produits rééquilibrés dans leur 
composition en graisses

� Basé sur une agriculture positive

� Basé sur un mot d’ordre simple: « quand l’animal se sent bien, 
c’est l’homme qui va mieux… » 

� Basé sur un support d’essais scientifiques

Bleu-Blanc-Cœur / TradiLin
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Utilisation de lin riche en ω3
cuit

Respect 
d’unechaîne
alimentaire

Passage naturel
des ωωωω3

Meilleure santé animale

Passage naturel ωωωω3

Meilleure santé humaine

Le concept
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Les affirmations sont basées sur des conclusions scientifiques:

� 140 publications en alimentation animale
� 5 études cliniques (humaines) publiées dans les journaux scientifiques
� reconnu par l’UE

Socle scientifique
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� Logo = allégation controlée

� Logo = action collective et transversale

� Logo = validé par l’UE

� Logo = contrôlé par un organisme indépendant

Le logo

An health oriented agriculture

Claims
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TradiLin est un modèle d’agriculture basé sur: 
La santé de la terre, de l’animal et des humains

Biodiversité : réintroduction 
de la culture du lin, utilisation 
valorisée des pâtures
Réduction des gaz à effet de 
serre

Santé animale (immunité, fertilité, moins 
de méthane, etc…)

Rééquilibrage des graisses

Plus de  goût et de plaisir

Santé de la terre

Snaté animale

Santé humaine

BBC / TradiLin
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TradiLin


