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Inhalt und Ziel

Kontext

= Die Schweizer Ernahrungsempfehlungen werden aktualisiert. Neu wurden auch die Auswirkungen auf
die Umwelt berucksichtigt.

Ziel
= Wie gross ist die Umweltauswirkung verschiedener Lebensmittel und welche Lebensmittel haben
besonders grosse Umweltauswirkungen?

= Welche Synergien bzw. Zielkonflikte gibt es zwischen Gesundheit und okologischer Nachhaltigkeit in
Bezug auf Ernahrung?

Ergebnis
= Kapitel 3 im Wissenschaftlichen Hintergrundbericht fur die Schweizer Ernahrungsempfehlungen
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Vorgehen
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= Definition von 3-9 Lebensmittel pro Lebensmittelgruppe = 44 Lebensmittel

= Definition von 1-9 Produkten pro Lebensmittel = Berechnung der Umweltauswirkungen fir 115
Produkte und Zusammenfassung pro Lebensmittel

Ole, Fette, Niisse 25 Pflanzliche Fette
26 Pflanzliche Ole, reich an Omega 3

27 Pflanzliche Ole, wenig/ohne Omega /

& 3 @ andere Ole
A

28 pflanzliche Ole, reich an Omega 9
29 Tierische Fette (Butter) _—"| 30 Niisse und Samen Haselniisse, in Schale

30 Niisse und Samen Cashew-Kerne, in Schale

31 Oliven \ Walniisse, getrocknet

32 Avocados Mandelkerne

/

33 Rahm
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Milchprodukte

Fleisch, Fisch,

Eier

Alternatives

Protein

Getreide
& Starkehaltige
Produkte

Frichte und
Gemiise

Getranke Snacks

Milch Rotes Fleisch Hulsenfrichte Getreide Pflanzen Fette Frichte Mineralwasser Schokolade
Joghurt Poulet Fleisch- Brot Pflanzenal, Getrocknete Leitungswasser
alternativen omega-3 reich Frichte
Frischkase Verarbeitetes Fleischalternative Crackers Pflanzenal, Gemise Tee
Fleisch hochverarbeitet omega-3 arm
Weichkase Fisch, omega-3 Milchalternativen Reis Pflanzenal, Salat Kaffee
arm omega-9 reich
Hartkase Meeresfrichte Pasta Tierisches Fett Sussgetranke
Fisch, omega-3 Kartoffel / Nisse und Samen Fruchtsaft
reich Knollengewachs
Eier Polenta Oliven
Eier Avocado
Rahm
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Methode - Okobilanzierung

= Wissenschaftliche Methode zur Quantifizierung der Umweltauswirkungen eines Produkts / einer
Dienstleistung / einer Organisation

= |SO-normiert (ISO-Norm 14040/44)

= Lebenszyklus-Bewertung (LCA): Der gesamte Lebenszyklus von der Wiege bis zur Bahre wird
berucksichtigt

= Es konnen verschiedene Auswirkungen auf die Umwelt berechnet werden
— Energiebedarf
— Klimaauswirkungen
— Wasserverbrauch

— Gesamte Umweltauswirkungen

= Methode zur Ermittlung relevanter Umweltauswirkungen und Lebenszyklusstadien
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Systemgrenzen

Agrar Verarbeitung
Ve ku
Produktion rpacking
\Yr —>$' y R
N
Transport
Supermam -

e~
:
=

= Keine Differenzierung nach Produktionsverfahren, konventionelle Produktion als Standard

= Konsum in der Schweiz

— Schweizer Primarerzeugnis

— Bei Import Landermix oder typisches Land berlicksichtigt (geméss verfligbaren Daten]
= Lebensmittelabfalle aus Landwirtschaft, Verarbeitung und Handel berucksichtigt
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Ausgestaltung Okobilanzierung

= Bezugseinheit / funktionelle Einheit
— Auswirkung pro 100g
— Auswirkung pro kcal

= Nutzung bestehender Okobilanz-Datenbanken zu

Ermittlung der Umweltbelastung

= Umweltauswirkungen in
Umweltbelastungspunkten (UBP)
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Sachbilanzergebnis

Charakterisierung

‘ Gewichtung ‘ ‘ Ergebnis

Emissionen

Ressourcen

Luft

Salzsaure

Ammoniak

Partikel

P

Dioxine

Radioaktive Substanzen

WWasser

FPhosphor

Schwermetalle

o]l

Radioaktive Substanzen
Hormonaktive Substanzen
POP

Mitrat

Boden

Pflanzenschutzmittel
Schwermetalle

Treibhauspotenzial

Ozonabbaupotenzial

Wersauerungspotenzial

krebserzeugendes Potenzial

—

Cistrogenpotenzial

Biokonzentrationspotenzial

Wirkungseffizienz

Umwelt-
belastungs-

punkte

Primarenergie

Biodiversitats-
Schadenspotenzial

Rohol

Iran

Holz
Landnutzung
Gold

Zink

Kies
Slsswasser

NS\~

Erschépfung von Ressourcen

Radictoxizitat

=
o
<L

Radicaktiver Abfall
Sonderabfall

Quelle Frischknecht et al. (2013)

Bern, 13.09.2024

© Intep - Integrale Planung GmbH

intep




Ubersicht Resultate
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Erkenntnisse
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Synergien zwischen Umwelt und Gesundheit

Reduktion des Konsums von: Erhohung des Konsums von:

= zuckerhaltigen Getranken = Wasser

= (verarbeitetem] Fleisch = Frichten und Gemiise

= Fetten = Alternativen Proteinquellen (Tofu, Seitan, Quorn]

= Schokolade
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Konflikte zwischen Umwelt und Gesundheit

Kaffee Hulsenfrichte

= Umwelt: Reduzieren = Hohere Auswirkungen als andere starkehaltige
« Gesundheit: 1-6 pro Tag Nahrungsmittel, aber weniger als Fleisch
Fisch Pflanzliche Ole

= Umwelt: Reduzieren = Abhzngig von der Olsorte

= Gesundheit: 50g/Tag

Niisse/Samen/Oliven
= Umwelt: Reduzieren
= Gesundheit: » 10g/Tag
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Definition von und Unterschiede innerhalb von Lebensmitteln:

= Gruppierung von Nahrungsmitteln auf der Grundlage von Ernahrungseigenschaften = Gruppierung auf
der Grundlage von Umwelteigenschaften

— Z.B. Gruppierung von Fisch in Omega-3-arm und -reich # Gruppierung in Wildfang und Zuchtfisch

= Umweltauswirkungen von Nahrungsmitteln variieren je nach bewerteten Produkten
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Definition von und Unterschiede innerhalb von Lebensmitteln:

= Gruppierung von Nahrungsmitteln auf der Grundlage von Ernahrungseigenschaften = Gruppierung auf
der Grundlage von Umwelteigenschaften

— Z.B. Gruppierung von Fisch in Omega-3-arm und -reich # Gruppierung in Wildfang und Zuchtfisch
= Umweltauswirkungen von Nahrungsmitteln variieren je nach bewerteten Produkten
Datengrundlage und Unsicherheiten:
= Grosse Unterschiede innerhalb der Produktionssysteme = Vereinfachungen notwendig
= Verbesserte Aufarbeitung an Hintergrunddaten ist notwendig
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Definition von und Unterschiede innerhalb von Lebensmitteln:

= Gruppierung von Nahrungsmitteln auf der Grundlage von Ernahrungseigenschaften = Gruppierung auf
der Grundlage von Umwelteigenschaften

— Z.B. Gruppierung von Fisch in Omega-3-arm und -reich # Gruppierung in Wildfang und Zuchtfisch
= Umweltauswirkungen von Nahrungsmitteln variieren je nach bewerteten Produkten
Datengrundlage und Unsicherheiten:
= Grosse Unterschiede innerhalb der Produktionssysteme = Vereinfachungen notwendig
= Verbesserte Aufarbeitung an Hintergrunddaten ist notwendig

Die Funktion der Nahrungsmittel: Keine Nahrungsmittelgruppe kann fur eine ausgewogene Ernahrung
vollstandig weggelassen werden.

= Die Analyse der Auswirkungen fiir verschiedene Funktionen (z. B. Proteingehalt, Mikron&dhrstoffgehalt)
fUhrt zu unterschiedlichen Ergebnissen.

= Trends dennoch sichtbar und Optimierung innerhalb der Nahrungsmittelgruppe maoglich
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Besten Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Intep ist eine interdisziplinare Beratungs- und
Forschungsunternehmung fur Umwelt, Wirtschaft
und Gesellschaft. Wir arbeiten interdisziplinar in einer
flexiblen standortubergreifenden Teamstruktur. Wir
pflegen eine offene Kultur und den intensiven
Wissensaustausch nach innen wie auflen. Bei allen
Aktivitaten steht intep fur Innovationskraft,
Vertrauenswirdigkeit und integrales Denken.
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