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= sge Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung
V ssn Société Suisse de Nutrition

ssn Societa Svizzera di Nutrizione

Projekt «Begleitangebot Erndhrung fiir Menschen im Alter von 60+»
Informationen fiir interessierte Gemeinden

Stadte, Gemeinden und Quartiere, welche Erndahrungsthemen fir die
Bevolkerung im Alter von 60+ aufgreifen mochten, haben die Mdéglichkeit,
sich bei der der Planung durch eine Erndhrungsfachperson der SGE begleiten

zu lassen. Ausserdem konnen die Gemeinden in Zusammenarbeit mit
Fachpersonen aus ihrer Region Kochworkshops anbieten. Zu diesem Zweck
schult die SGE im Rahmen des Projektes E60+ Kursleitende und stellt diesen
Kursmaterial zur Verfiigung.

Im Projekt arbeiten die Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung SGE und die Dienststelle Gesundheit Luzern
zusammen. Das Projekt lauft bis Dezember 2022.

Interesse?

Interessierte Gemeinden, Gremien, Personen kdnnen mit der Kontaktperson in Verbindung treten, um Ideen
und/oder Moglichkeiten zu besprechen. Bei Bedarf kann das Projekt auch in der Gemeinde an einer
Veranstaltung, beispielsweise an einer Kommissionssitzung, vorgestellt werden.

Kontakt: Esther Jost, Schweizerische Gesellschaft flir Erndhrung SGE e.jost@sge-ssn.ch
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Projektstruktur

Tragerschaft:
Schwelzerische Geselischaft fir Emanhrung SGE

Dienststelle Gesundheit und Sport des Kantons Luzemn
Gesundheitsfdrderung

Begleitgruppe
Esther Jost, SGE

Michele Marty, Luzern
Marcel Schuler, Pro Senactube Luzern

‘Gasundhalt im Altar,
Programmisitung;
Michelle Marty, Luzerm

Erweiterte Begleitgruppe:
Gisela Donnl,
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Gemeinderatin Rothenburg

Joseph Durrer,
Alterskommission Adligenswil

Zielgruppe Modul 1 - Bagleitangebot:
Umsetzung in Gemeinden / Regionen, Stadten / Quartieren
(Pilotkanton Luzemn)

Zielgruppe Modul 2 - Kochworkshops:
Fachpersonen fir die Leitung der Kochworkshops
(Emahrungsberatende, Koche.....)

Das Projekt wird finanziert durch die Gesundheitsférderung Schweiz, die Dienststelle Gesundheit Kanton

Luzern und die Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung SGE.

Modul 1 - Begleitangebot fiir Gemeinden im Kanton Luzern und weiteren interessierten Kantonen
Vertreterinnen und Vertreter von Regionen, Stadten, Gemeinden, Quartieren in der Schweiz, welche konkrete

Massnahmen rund um das Thema Erndhrung planen, kénnen sich im Modul 1 durch eine Fachperson der SGE

begleiten lassen. Im Rahmen des Begleitprozesses lernen sie entsprechende Hilfsmittel kennen und verankern

das Thema Erndhrung ihn ihren Grundlagendokumenten. Dadurch ermoglichen sie konkrete Projekte in ihren

Regionen und starken den Bereich Erndhrung im Alter.

=  Das Modul richtet sich an Gemeinden, Quartiere oder Nachbarschaftshilfe-Netzwerke, die das Thema

Erndhrung im Alter starken mochten (z.B. Ernahrung in Leitbilder einbauen, Angebote und Schulungen fir

die Wohnbevolkerung aufbauen, Planung eines Themenjahres Ernahrung).

= Das fachliche Begleitangebot durch die Schweizerische Gesellschaft flir Erndhrung SGE richtet sich stark

nach den Bedirfnissen der Antragsteller und ist im Rahmen des Projekts finanziert.

= Die Antragsteller tragen die Verantwortung fiir Budget, Planung und Finanzierung der Massnahmen.

= |m Rahmen des Begleitangebotes konnen auch Kochworkshops (siehe Modul 2) aufgebaut werden.

Modul 1 - Prozessiibersicht Nationales Begleitangebot Erndhrung 60+

* Motivierte Personen aus den
Gemeinden kommen mit einer
Anfrage fir Begleitung auf die
Dienststelle Gesundheit des
Kantons Luzern, Pro Senectute
Luzern oder die SGE zu

 Infarmation zum Projekt werden
abgegeben

* Gemeinsame Vision und
Vorstellungen

« Verbindliche Termine far die
Planungsphase sind definiert

* Stakeholder werden einbezogen
* Die Zeitplanung fur den Prozess
ist erstellt

» Projektleitung ist definiert
* Gekldrte Finanzierung
* Geklarte personelle Ressourcen

= Begleitung des Prozesses durch

Fachpersonen der SGE

= Lokale Erahrungsfachpersonen

sind einbezogen

= Betroffene (altere Menschen)

werden in den Prozess einbezogen

= Ein Bekanntmachungskonzept ist

erstellt

= Ein Evaluationskonzept ist erstellt

# Definierte Aktivititen werden
geplant und durchgefiihrt

* Bekanntmachung der
Aktivititen ist in der Gemeinde,
im Quartier durchgefuhrt

= Erfolgreiche Durchfiihrung der

geplanten Aktivititen

= Alle Akteure erachten

ausgewogene Erndhrung im Alter
als wichtig und hilfreich

= Die Beteiligten sind motiviert eine

ausgewogene Erndhrung
umzusetzen und haben neue Ideen
und neues Fachwissen und sind
Vorbilder fiir die Endzielgruppe

Wichtige Schritte

+ Evaluationskonzept wird
umgesetzt

Resultate

= Evaluation ist ausgewertet und die
weitere Planung des

Projekts/Prozesses wird daran
ausgerichtet

* Die Resultate der Evaluation
fliessen in das nationale
Begleitprojekt Erndhrung 60+ ein
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Modul 2 - Kochworkshops fiir dltere Menschen
Durch ein regelmassiges Angebot von Kochworkshops in der Region erleben Menschen im Alter von 60+, dass

ausgewogene Erndhrung lustvoll und schmackhaft ist. Sie planen entsprechende Aktivitdten sowie Mahlzeiten

vermehrt in ihr Leben ein. Die Kochanldsse werden von Fachpersonen (wie Erndhrungsberater-/innen, Kéch/-

innen) oder engagierten Menschen im Alter 60+ angeboten.

Das Modul richtet sich an Gemeinden, Quartiere oder Nachbarschaftshilfe-Netzwerke, die das Thema
Erndhrung im Alter starken mochten (z.B. Erndhrung in Leitbilder einbauen, Angebote und Schulungen fir
die Wohnbevoélkerung aufbauen, Planung eines Themenjahres Erndhrung).

Zielgruppengerechte Kochworkshops fiir Menschen im Alter von 60+ werden angeboten, Workshop-
Leitende werden entsprechend geschult.

Die lokale — durch die SGE geschulte — Kursleitung erhalt ein Ideen- und Foliensets zu verschiedenen
Themen. Sie kann diese frei verwenden und nach Bedarf adaptieren. Die Kochworkshops beinhalten einen
kurzen Theorieteil sowie gemeinsames Essen, Kochen und Austauschmoglichkeiten.

Die Kochworkshops sind fiir dreistiindige Anldsse in einer Kiiche konzipiert.

Die Schweizerische Gesellschaft flir Erndhrung SGE (ibernimmt die Verantwortung fiir den Aufbau der
Kochworkshops und stellt die Unterlagen fiir geschulte Workshop-Leitende zur Verfligung.

Die Gemeinde Ubernimmt die Verantwortung fiir Planung, Umsetzung, Bekanntmachung und Finanzierung
der Kochworkshops.

Titel der Kochworkshops

Ausgewogene Erndahrung — Was ist darunter zu verstehen?
Knochengesundheit — Was kann helfen?

Im Gleichgewicht — Gesundes Korpergewicht im Alter
Proteine — Mit zunehmendem Alter ein wichtiges Thema
Wieviel Wasser braucht der Mensch?

Weitere Themen sind in Erarbeitung.

Weiterfiihrende Informationen

Kontakt:

Esther Jost, Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung SGE e.jost@sge-ssn.ch

Projekte der Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndhrung:

https://www.sge-ssn.ch/sge-projekte/

Projekt-Webseite von Gesundheitsférderung Schweiz:
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/projektfoerderung-kap/gefoerderte-

projekte/begleitangebot-ernaehrung-60.html
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