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Savoir plus - manger mieux ﬁ

Disque de I'alimentation

de la Société Suisse de Nutrition SSN
Informations générales

Contenu

Le disque de I'alimentation de la Société Suisse de Nutrition SSN permet de voir d’'un coup
d'ceil ce a quoi il faut veiller pour garantir une alimentation saine aux enfants entre cinq et
douze ans. Ce disque contient cinqg messages nutritionnels illustrés. Chacun de ces messages
s’accompagne de conseils pratiques s’adressant directement aux enfants. Le tout est complété
par une bréve note explicative destinée aux parents. Le disque de l'alimentation et le texte
d’accompagnement sont désormais téléchargeables gratuitement a I'adresse www.sge-ssn.ch.

Utilisation

Le disque de l'alimentation, qui peut étre utilisé pour I'éducation, l'information ou le conseil
nutritionnel, permet d'illustrer les principes élémentaires d’'un comportement alimentaire sain
des I'enfance.

Matériel complémentaire

« Matériel didactique pour I'enseignement: Des propositions concretes pour ['utilisation du
disque de l'alimentation pendant les cours ou lors de semaines thématiques pourront étre
téléchargées gratuitement sur le site www.sge-ssn.ch

« Guide pour les parents, dépliant, frisbee et poster: www.sge-ssn.ch/fr/shop

Pourquoi n’existe-t-il pas de pyramide alimentaire pour les enfants?

La pyramide alimentaire s'adresse aux adultes agés de 19 a 65 ans. Partant des calculs de
valeurs nutritionnelles, la SSN a examiné si la pyramide était adaptée aux besoins des enfants
et des adolescents. Or, il est apparu que les besoins des enfants ne pouvaient étre représentés
sous la forme d’une pyramide alimentaire unique et universelle. L’échelonnement des groupes
alimentaires dans la pyramide varie selon I'adge et le sexe. Comme la coexistence de plusieurs

pyramides pour les enfants aurait plutdt semé la confusion que contribué a expliquer les
choses, le groupe de travail a décidé de mettre au point le disque de l'alimentation.

Quelles recommandations pour les adolescents?

Le disque de l'alimentation donne des recommandations pour les enfants de 5 a 12 ans, la
pyramide alimentaire, quant a elle, est destinée aux adultes. Il n’existe aucune présentation
graphique spécialement concue pour les adolescents. Ces derniers peuvent cependant se
référer aux régles de la pyramide alimentaire en tenant compte de petits écarts liés aux
différentes catégories d’age. En période de croissance et de développement, les céréales et les
pommes de terre, ainsi que le lait a certaines périodes, prennent une importance plus grande.
Mais la pyramide reste néanmoins la référence générale pour toute la famille. Les céréales et
pommes de terre, ainsi que les légumes et les fruits constituent la base de I'alimentation pour
les enfants, les adolescents et les adultes. lls devraient étre présents a tous les repas.
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Copyright

Les données électroniques du disque de l'alimentation peuvent étre obtenues en ligne sur le
site http://www.sge-ssn.ch/fr/presse/. Aprés avoir rempli le formulaire ad hoc, vous recevrez un
nom d'utilisateur et un mot de passe qui vous permettront d’accéder aux données électroniques
du disque de l'alimentation. Lorsque vous utiliserez ce dernier, vous veillerez a ce que le
«Copyright» soit mentionné en caractéres bien lisibles (© Société Suisse de Nutrition,
Promotion Santé Suisse, 2008).
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