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Von der Planetary Health Diet zur Schweizer Erndhrungsempfehlung
Globale Vision trifft nationale Umsetzung: Unterschiede und Gemeinsamkeiten

Kindgerechte Erndhrung im Alltag: Entspannt am grossen Tisch
Mit Praxisbeispielen und der Ernahrungsscheibe

Essen am Schreibtisch?
Tipps, Tricks und Tools fur einen ausgewogenen Arbeitsalltag im Homeoffice

Ausgewogene und genussvolle Mahlzeiten mit dem neuen Tellermodell -

Grundlagen einer ausgewogenen Erndhrung und die praktische
Mahlzeitenumsetzung im Alltag mit dem neuen Tellermodell

Organisatorisches:
e FUreine Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Webinare ab Sommer 2026

Do, 20.8.2026 : s o @
10:00-11:00 Uhr . . ® .
(Sprache: deutsch) . . . ®

Mi, 23.9.2026,
15:00-16:00 Uhr
(Sprache: deutsch)

Mi, 7.10.2026,
17:00-18:00 Uhr
(Sprache: deutsch)

Mi, 18.11.2026
10:00 - 11:00 Uhr
(Sprache: deutsch)

e Die Webinare kdnnen einzeln und unabhangig voneinander besucht werden und finden via MS Teams statt.

. . :  Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bertcksichtigt. Mit Erhalt der Bestatigung ist eine Anmeldung
d ° : ' verbindlich. Einbezahlte Betrage kdnnen bei Nicht-Teilnahme nicht zurickerstattet werden.
, ol ‘ e Jedes Webinar wird vom SVDE mit je einem SVDE-Weiterbildungspunkt angerechnet.
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D @ o . . . Kosten:

- o fur SGE-Mitglieder: gratis

 fur Nicht-Mitglieder: CHF 50.- pro Webinarteilnahme ® 1
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