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Die neuen Schweizer Ernahrungsempfehlungen von SGE und BLV setzen Impulse fiir eine bewusste; ges;mde . @ .

und genussvolle Lebensweise. : - o o @ ¢
Fiir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren bietet die SGE ab Sommer 2025 praxisorientierte Live-Webinare an. : © @ ...
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Lokal ist das neue Super: Was genau ist Superfood und wie ist es definiert? Was bieten Mi, 29.10.2025 ) ’ : @
Superfoods aus der Region ; h P o AN A . . .
entdecken regionale Superfoods und wie nachhaltig sind sie? 14:00-15:00 Uhr
Ausgesuchte Lebensmittel unter der Lupe. (Sprache: deutsch) : . .
Les nouvelles recommandations En savoir plus sur les nouvelles recommandations, leurs bases Jeudi 30.10.2025
nutritionnelles suisses en consultation scientifiques, leurs détails, leurs limites, pour les intégrer aux 16a17:00 h
diététique. mieux dans le conseil individuel. (en francais)

. . S . Do, 13.11.2025,
So integrieren Sie die neuen Empfehlungen wirksam und 16:00-17:00 Uhr

verstandlich in Ihre Beratungsgesprache.

Aktuell, alltagstauglich, evidenz-
basiert: Die neuen Empfehlungen in

der Erndhrungsberatung (Sprache: deutsch)

Grundlagen einer ausgewogenen Ernahrung und die praktische 246’3512128028m

Mahlzeitenumsetzung im Alltag mit dem neuen Tellermodell

Ausgewogene und genussvolle
Mahlzeiten mit dem neuen

Tellermodell (Sprache: deutsch)

Organisatorisches:
e Fureine Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

° ’ ‘ e Die Webinare kdnnen einzeln und unabhangig voneinander besucht werden und finden via MS Teams statt.
' - ‘ ' e Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berlcksichtigt. Mit Erhalt der Bestatigung ist eine Anmeldung
, . . verbindlich.

» Jedes Webinar wird vom SVDE mit je einem SVDE-Weiterbildungspunkt angerechnet.

Kosten:
. fur SGE-Mitglieder: gratis <> 1
° R . M . . _ . . Punkt | point | punto
. fur Nicht-Mitglieder: SFr. 50.- pro Webinarteilnahme SVDE ASDD
e o+ - www.sge-ssh.ch/m-webinare



http://www.sge-ssn.ch/m-webinare

