
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Communiqué de presse de la Société Suisse de Nutrition SSN 
 
 
La SSN fête ses 60 ans :  
Assemblée générale 2025 et table ronde anniversaire 
 
Berne, le 16 juin 2025 – Lors de son assemblée générale annuelle, la Société Suisse 
de Nutrition SSN a non seulement fait le bilan d'une année couronnée de succès, 
mais aussi célébré son 60e anniversaire. De nombreux membres et invités se sont 
réunis au siège de la société, à l'Eigerplatz à Berne, pour discuter des 
développements clés et des stratégies pour l'avenir. La nouvelle stratégie 2025-2032 
de la SSN a également été adoptée lors de l'AG. 
 
 
Orientations stratégiques pour les années à venir 
L'adoption à l'unanimité de la nouvelle stratégie 2025-2032 a été au cœur de l'assemblée 
de cette année. La nouvelle stratégie de la SSN renforce son objectif en mettant l'accent 
sur l'indépendance politique et la diffusion des recommandations alimentaires suisses 
axées sur la pratique. Dans le même temps, la continuité est assurée par la mise à jour et 
l'intégration des stratégies nationales. 
Lors de la présentation de la nouvelle stratégie, la présidente de la SSN, Cornelia Conrad 
Zschaber, a souligné : « Nous souhaitons que la SSN continue à être perçue comme un 
partenaire de qualité et important pour les activités nationales ». 
 
Rapport annuel et comptes annuels 2024, budget 2025 
Le rapport annuel 2024 et les comptes annuels ont également été approuvés et la 
décharge a été accordée au comité pour l’exercice écoulé. Grâce à des mandats stables, 
l'exercice 2024 affiche un résultat annuel positif de CHF 2'989,33 (2023 : 4'786,60). Un 
budget équilibré a été présenté pour l'année 2025. 
 
Nouvelle membre du comité 
Jill Lustenberger a été élue au comité. En tant qu’enseignante spécialisée en économie 
familiale à Lucerne et membre désigné de la commission spécialisée en économie 
familiale de la LCH (Fédération suisse des enseignantes et enseignants), elle apporte au 
comité de la Société Suisse de Nutrition son expérience pratique dans le domaine de  
 
 
 
 



 

  

 
 

 
l’enseignement ainsi que ses solides connaissances méthodologiques et didactiques en 
matière d'éducation à la nutrition et à la santé. 
 
Table ronde anniversaire 2025 
Lors de la table ronde anniversaire qui a suivi l'assemblée générale, il est apparu 
clairement que les questions liées à l'alimentation ne sont pas un phénomène passager 
et qu'elles sont plus actuelles et urgentes que jamais. Lors de la table ronde anniversaire 
organisée à l'issue de l'assemblée générale, il est apparu clairement que les questions 
relatives à l'alimentation n'étaient pas un phénomène éphémère et qu'elles étaient plus 
actuelles et urgentes que jamais. Hansjörg Ryser, ancien directeur de la SSN, a 
commencé par expliquer clairement que le financement des prestations et des activités 
de la SSN constituait déjà un défi et que ça a été le cas depuis la création de l'association. 
Selon Christine Schäfer, chercheuse à l'Institut Gottlieb Duttweiler, l'appréciation des 
produits alimentaires a fortement diminué ces dernières années. Les tendances 
existantes et durables sont la santé, la durabilité (par exemple sous la forme de sources 
alternatives de protéines ou du coût réel des aliments) et l'importance des produits prêts 
à l'emploi. Urs Stalder, responsable de l'unité Nutrition à l'Office fédéral de la sécurité 
alimentaire et des affaires vétérinaires, a souligné que, malgré l'urgence, les thèmes de la 
politique de prévention ont une position difficile. En conclusion, tous les participants à la 
table ronde étaient d'accord pour dire que la SSN continuera à jouer un rôle important 
dans la transmission des connaissances en matière d'alimentation et que le fait que tous 
les acteurs concernés tirent à la même corde est d'une grande importance. 
 
 
Toutes les informations sur l'assemblée générale: 
https://www.sge-ssn.ch/fr/la-ssn/congres-national-et-assemblee-generale/assemblee-generale-
2025/ 
 
  
La Société Suisse de Nutrition SSN 
La Société Suisse de Nutrition SSN est le centre de compétences national pour les 
questions d’alimentation. Elle assume des mandats et développe des offres et des 
projets qui contribuent à renforcer les compétences alimentaires de la population et 
rendre les conditions-cadres plus favorables à une alimentation équilibrée. L'objectif de 
la SSN est d'aider les gens à prendre en charge leur propre comportement alimentaire et à 
comprendre les informations nutritionnelles. 
Ses activités s’inscrivent dans la prévention et la promotion de la santé. Les principales 
compétences de la SSN sont la compilation de connaissances scientifiques sur divers 
thèmes alimentaires et, sur cette base, l’élaboration d’une communication adaptée aux 
publics cibles et facilitant la mise en pratique. Dans ce contexte, la collaboration avec 
différent-e-s multiplicatrices et multiplicateurs dans ce domaine est activement 
favorisée. 
 



 

  

Pour plus de renseignements  
Melanie Loessner,  
Consultante expert en communication 
Tél. +41 31 385 00 17,  
E-mail: m.loessner@sge-ssn.ch  
 

 

 
 


