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Medienmitteilung vom 2. Juli 2013
bike2school: Wer Velo fahrt, gewinnt!

Die funfte nationale Aktion bike2school ist abgeschlossen. Zur Preisverleihung
besuchte die Projektleitung bike2school die Gewinner des ersten Klassenpreises in
Kreuzlingen. Dass Velofahren Spass macht und gesund ist, ist hier langst kein
Geheimnis mehr.

bike2school 2012/2013 hat fast 6'000 Kinder und Jugendliche aus der ganzen Schweiz
motiviert, mit dem Velo zur Schule zu fahren. Sie z&ahlten die zuriickgelegten Distanzen
und brachten gemeinsam beeindruckende 477'502 Kilometer zusammen. Die 5. Klasse
des Schreiberschulhauses in Kreuzlingen hat sich den Sieg redlich verdient: Jedes Kind
ist wahrend der Aktion jeden Tag bei jedem Wetter mit dem Velo zur Schule gefahren.
Auch bei Klassenausfligen war die Klasse trotz Kalte mit dem Velo unterwegs. In
Anbetracht des Wetters im Frihling 2013 ist dies wirklich ein Grund, stolz zu sein!

Kurz vor den Sommerferien erhielt die Klasse dann die Belohnung: Den Gutschein fur
einen eintagigen Ausflug mit dem Postauto a la carte. Im Rahmen der Preisverleihung
zeigte eine Ernahrungsberaterin der Schweizerischen Gesellschaft fir Erndahrung SGE —
fachlicher Partner im Projekt - den Funftklasslerlnnen, wie viel Zucker in beliebten
Sussgetranken steckt. Aus eigener Kraft testeten sie, wie lange sie zum Abbau von 3 dI
Siussgetrank in die Pedale treten missen. Zum Abschluss gab es Gelegenheit, das
Thema Velo und Gesundheit in spielerischer Form noch etwas zu vertiefen: Einen Becher
Wasser per Velo zu transportieren ist gar nicht so einfach! Die Klasse hat im August
bereits den nachsten Veloausflug geplant — dann wird das Wasser aber wieder in
Flaschen mitgenommen.

Die Aktion bike2school verbindet Gesundheit und Sicherheit mit Spass. Schulerinnen
und Schuler werden durch die Wettbewerbspreise zum Velofahren auf dem Schulweg
animiert und nebenbei wird der sichere Gebrauch des Velos im Strassenverkehr
spielerisch gelbt. Begleitaktionen wie Veloausflige und Geschicklichkeitsparcours
bringen zusatzlichen Schwung in den Schulalltag und férdern den Teamgeist.

Infos und Ranglisten: www.bike2school.ch

Bestellen von Info- und Anmeldeflyern: info@bike2school.ch

Pressefotos: www.pro-velo.ch/de/medien/pressefotos

Pro Velo Schweiz ist der nationale Dachverband der Velofahrenden in der Schweiz. Er
vertritt die Interessen der Velofahrerinnen und Velofahrer auf gesamtschweizerischer
Ebene. Ihm sind 40 Regionalverbdnde mit tiber 32'000 Einzelmitgliedern angeschlossen.
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Auskunft Pro Velo Schweiz

Sibylle Waltert, Projektleiterin bike2school, Tel. 031 318 54 14,
sibylle.waltert@pro-velo.ch

Jean-Francois Steiert, Prasident von Pro Velo Schweiz, Nationalrat, 079 204 13 30

Die Schweizerische Gesellschaft fir Erndahrung SGE ist die nationale Organisation fir
Ernahrungsfragen. Sie klart die Bevdlkerung und die Fachwelt mit wissenschaftlich
abgesicherten Informationen auf und z&hlt rund 7000 Mitglieder und Abonnenten, die
meisten davon Fachleute aus dem Ernédhrungs-, Gesundheits- und Bildungsbereich sowie
erndhrungsinteressierte Konsumenten.

SGE-Informationsdienst Nutrinfo®

Der kostenlose SGE-Informationsdienst Nutrinfo® beantwortet alle Fragen zu Erndhrung
und Lebensmitteln. Tel. +41 31 385 00 08, Montag — Freitag, 8.30 — 12.00 Uhr
nutrinfo-d@sge-ssn.ch, www.nutrinfo.ch

Auskunft Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE

Christine Dudle-Crevoisier, Leiterin Kommunikation, Tel. 079 358 06 30,
ch.dudle@sge-ssn.ch

Nathalie Faller, Leiterin Schulprojekte, Tel. 031 385 00 14, n.faller@sge-ssn.ch

Ihre Adresse ist im Verteiler der Medienadressen von Pro Velo Schweiz registriert. Bitte
informieren Sie uns, falls Sie die Medienmitteilungen nicht mehr erhalten wollen unter
info@pro-velo.ch.
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