EINKAUFEN SCHRITT FUR SCHRITT:

Reize, Verlockungen, Nervtoter ..

noch so gut geplant sein, meistens kommt es doch ein
wch § ut geplant sein, 4 nt es o "
n denkt. Wenn Sie sich jedoch dey Asm;iu‘?,_.enda;i
11t die Kontrolle leichier. Uersuchen S%e doch hei
- st viele Reize, Uerlockungen,

fin Finkauf kan

Faktoren hewusst

uf, einmal miglick

A hen Sie sich von diesen heein-
hewusst wahrzunshmen. Hahen Sie sich von f.ilf.!h%ﬂj. "
- der weniger eingekauft? Beeinflussende

isometrics/lettering: truc bern

en, anders, mehr o

. Kategorien eingeteilt werden:

en in folgende

. . " kiltet?
Konsument: Das sind Sie selher. Sind Sie wmiide, genex“ut, er.‘k;d -
" I r? Sind Sie unier Zeitdruck? Kaufen 5ie gerne einc usw.

. . im
_ Produkt: Ist der Preis reduziert oder erhalten 515;‘ 3 l{futt; 2;’ l;)it; zgh:sezic}\
i i icht finden? Ist es ausuerkauiis be ‘
Regal? Kinnen Sie es nic £ . T
i Hihe von Kinderaugen:
leich nehen der Kasse auf der : ‘
E_;‘Jtaumrhﬁm? Hat es eine neue Uerpackung oder Zusammensetzung: usw

Hahen Sie Hunge

ngelnden Kind? Hat es

: i ine ei it einem que
_ Situation: Kaufen sie alleine ein oder mi Fe

lange Warteschlangen vor den Kassen? Sind alle Einkaufswagen und

i i iker? usu.
vergehen? Regnet es in Strimen? Ist Thr Auto beim Mechani!

DIE EINKAUFSRETHENFOLGEF

= Besonders be/ einem ansaol,
v (AN 7] g1 € 19€n E/Mkam/
/OAM/ (9) 5/(’4, C//? K(/A(Mfa/jf é(/h E/Mh)h/&d

1 Vovans 2 Planen.

T e das Autf aven von //(’T/Wh}%//m oder
das M/amwm/m von gekubllen Produklen 20
vermerden, wablen Sie d,ese am besten evs/

9012 am Schluss Thues E/hhufjganﬁej, bevor
Sie 2ur Kasse gehen.

=9 fa//; Sre verschiedene Geschatfe besuchen,
w/eo’/?m Se it Vool sners/ die allgeresnen
Evnkeante, bevor Sy wid den Lebensm {ely

eg1nnen.

B Die Regale sind voll, die Auswahl gross.
L — i : ¥ Das macht die Wahl fiir viele nicht
: 7 einfacher. Lebensmittelverpackungen
enthalten jedoch viele Informationen,
die lhnen die Wahl erleichtern kénnen.
/,.' Zur Beurteilung der Zusammensetzung
eignen sich vor allem Zutatenliste und
/ - Néhrwertdeklaration. Wer ausserdem
# etwas Gutes fiir Natur und Umwelt tun
: méchte, sollte saisonale, regionale und
nachhaltig produzierte Produkte bevorzugen.

',O O Viele Produkte sind mit einem oder

L
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N

mehreren Labels gekennzeichnet. Nicht
alle Labels im Schweizer Lebensmittel-
markt sind jedoch empfehlenswert. Eine
Ubersicht finden Sie auf www.labelinfo.ch
und Bewertungen auf www.wwf.ch und
www.greenpeace.ch.
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Jre 3 %
“ 5% des gesamten Lebensmittelmarktes aus-
' machen, obwohl 12% aller Landwirtschafisbe-
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RUBRIKEN
h! Haben Sie gewusst, dass...
b

ti ... Biolebensmittel in der Schweiz nur gerade
F

triebe Biobetricbe sind?
(Quelle: Bio-Suisse, 2009)

.. der Schweizer ein traditioneller Einkiufer
ist? Lediglich 0,5% der Lebensmitteleinkiufe
werden iibers Internet getitigt.

(Quelle: Bundesannt fiir Statistik, 2008)

... die Lebensmittelpreise immer auch pro Ge-
wichts- oder Volumeneinheit (z.B. pro 100 god.
pro Liter) angegeben werden miissen? Dies er-
leichtert das Vergleichen von Preisen und das
Erkennen von versteckten PreisethGhungen.

(Quelle: SECO & METAS 2008)

~Laamdetiinl-

-]

DAS MERKE ICH MiR !

'>>.Gekiihlte und tiefgekiihlte Produkte
kaufe ich am Schluss ein.

>> Lebensmittelverpackungen aufmerk-
sam studieren! Im Internet nachpriifen,
welche Labels empfehlenswert sind.

>> lch achte bewusst auf Reize, Verlo-
ckungen und Nervtoter und behalte so
die Kontrolle liber den Einkauf.

>> Den Kassenzettel kontrollieren.
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