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Uhrzeit Referat / Thema Referierende Sprache 

08:15–08:40 Anmeldung am Empfang

08:45–09:00 Begrüssung Esther Jost, Leitung SGE D  / Sim. F

09:00–09:40 Vom Feld bis zum Fair-Trade-Label: Wie soziale Gerechtigkeit 
Ernährung nachhaltiger macht 

Dr. Christine Jurt Vicuña Muñoz, Leitung des Forschungsfeldes 
Wissenssysteme und Wissensaustausch, BFH-HAFL, Zollikofen

D / Sim. F

09:45–10:25 Proteine der Zukunft: 
Mehr als Quantität – warum die Proteinqualität wirklich zählt

Dr. Charlotte Egger, Stellvertretende Leiterin Forschungsgruppe    
Biochemie der Milch, Agroscope, Bern

F / Sim. D

10:30–10:40 Bewegungsinput D / Sim. F

10:45–11:25 Umweltwirkung von Fleisch: 
Warum einfache Antworten nicht reichen 

Sonja Schönberg, Wissenschaftliche Mitarbeiterin Fachbereich 
Ernährung und Diätetik, BFH und Mitglied der healthy3 Stakeholder- 
gruppe zur Transformation des Fleischkonsums, Bern

D / Sim. F

11:30–12:15 Pause: Vernetzung und Besuch der Industrieausstellung                                                                                         

12:20–12:50 Food Waste unser täglich Brot Mirko Buri, Spitzenkoch, Kochbuchautor &  Food Waste Pionier, Bern D / Sim. F

12:55–13:25 Vom Feld auf den Teller: Produktionsrealität, Konsumverhalten 
und Nachhaltigkeit in der Schweiz

Franziska Hoffet, Stellvertretende Gruppenleiterin Märkte und Wert-
schöpfungsketten, AGRIDEA, Lindau

D / Sim. F

13:30–14:25 Mittagspause (Essen im Restaurant Sole der Kinderklinik), Kaffee im   Ausstellerfoyer und Besuch der Industrieausstellung

14:30–15:30 Gestaltungsmöglichkeiten einer nachhaltigen Ernährung aus der 
Perspektive einer WAH-Lehrperson und der Ernährungsberatung

Gina Tüfer, Wissenschaftliche Mitarbeiterin Fachbereich Ernährung 
und Diätetik und Leiterin Arbeitsgruppe Nachhaltige Entwicklung    
Departement Gesundheit, BFH, Bern
Corina Reinmann, Lehrperson Sekundarstufe I, OS Wünnewil und 
Fachdidaktikerin WAH, Departement für Lehrpersonenbildung, 
Universität Freiburg

D / Sim. F

F / Sim. D

15:35–15:45 Bewegungsinput D / Sim. F

15:50–16:05 Nachhaltigkeit konkret: Nationale Woche gegen Food Waste Ladina Schröter, Co-Projektleiterin Nationale Aktionswoche 
gegen Food Waste, foodwaste.ch, Bern

D / Sim. F

16:10–16:40 Expert Talk: Die Zukunft auf unserem Teller Teilnehmende: Mirko Buri, Gina Tüfer, Charlotte Egger
Moderation: Esther Jost & Muriel Jaquet 

D / F

16:45 Schlusswort D / Sim. F

Sprache: D = Deutsch, F = Französisch, Sim. = Simultanübersetzung

Programm der SGE-Fachtagung 2026 Moderation: 
Muriel Jaquet, Fachexpertin Ernährung SGE & 

Adrian Rufener, Vize-Präsident SGE



Anmeldung SGE-Fachtagung 2026
neu: Teilnahme vor Ort oder online

Wissen, was essen. sge-ssn.ch

Anmeldung	 Bitte melden Sie sich an unter: 
	 www.sge-ssn.ch/fachtagung

Ort	 Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi, 3010 Bern.  
	 Bus Nr. 12 bis zur Station «Inselspital»

Tagungsgebühr	 Als SGE-Mitglied profitieren Sie von einer reduzierten Gebühr. 
	 Das Mittagessen wird vom Veranstalter offeriert.
   	
	 Frühbucherrabatt bei Anmeldungen bis zum 30. April 2026 
	 SGE-Mitglieder	 CHF 205.–		  online	 CHF 155.- 
	 Nichtmitglieder	 CHF 260.–  		  online	 CHF 210.- 
	 Studierende	 CHF 105.– 		  online	 CHF   55.- 
 
	 Für Anmeldungen ab dem 1. Mai 2026
	 SGE-Mitglieder	 CHF 255.–		  online	 CHF 205.- 
	 Nichtmitglieder	 CHF 300.– 		  online	 CHF 250.- 
	 Studierende	 CHF 130.– 		  online	 CHF   80.- 

Anmeldeschluss	� 24. August 2026

Informationen	 Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich, die Tagungsgebühr 
	 vollumfänglich und fristgerecht zu begleichen. 				  
	 Einbezahlte Beiträge werden nicht zurückerstattet. Es besteht nach 	
	 Rücksprache die Möglichkeit, eine Ersatzperson zu entsenden. 
	 Diese muss vor der Fachtagung schriftlich per Mail an 
	 info@sge-ssn.ch gemeldet werden. 

SVDE-Punkte

Mit der Unterstützung von: 


