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   Entdeckungsreise  
durch das süsse  
     Reich der Früchte
Arbeitsheft für Schülerinnen und Schüler

«Ich bin ein Food Champion.»
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Erbeeren zum  
Selberpflücken?

Die Erdbeersaison  
dauert nur 3 Monate  
von Juni bis August.

Ob die Ananas und Bananen schon reif sind? 

Die meisten Äpfel  

kommen nicht aus dem 

Ausland, sondern wachsen 

hier in der Schweiz.

Blick in die Obstplantage
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Foto Heidelbeeren: © Schweizer Obstverband

Transportmittel
Viele Früchte werden in die Schweiz eingeführt. Wie kommen sie zu uns? 

 - Ordne alle Früchte mindestens einem Transportmittel zu und verbinde sie mit einer Linie. 
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Was fällt dir auf, 
wenn du deine 

Antworten genau 
betrachtest?Saisonalität

 - Schreibe auf die Linien, in welchen Monaten  
die Frucht in der Schweiz Saison hat, d. h. wann sie erntereif ist.

 - Recherchiere dazu im Internet oder mithilfe einer Saisontabelle.
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Klimazonen auf der ganzen Welt
Schau dir die Weltkarte mit den vier unterschiedlichen Klimazonen genau an. 

1.  Ordne die 4 Zonen der entsprechenden Beschreibung zu und schreibe sie in  
das jeweilige Feld.

Es herrschen hohe Temperaturen mit heissem Sommer und kühlem 
Winter, es ist selten unter 0 °C. In dieser Zone gibt es abwechselnd 
Regen- und Trockenzeiten anstelle der vier Jahreszeiten.

Hier gibt es vier Jahreszeiten. Es herrschen gemässigte Temperaturen  
(im Winter unter 0 °C, im Sommer rund 30 °C), mittlere Nieder-
schlagsmenge während des ganzen Jahres (als Regen und Schnee).

Hier ist es sehr heiss und feucht, es regnet jeden Tag,  
es gibt keine Jahreszeiten.

Hier sind die Temperaturen meist unter 0 °C , Dauerfrostboden,  
der Niederschlag fällt meistens als Schnee, es gibt keine Jahreszeiten.

tropische 
Zone

polare  
Zone

gemässigte  
Zone

subtropische 
Zone
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Fällt dir etwas auf? 
Kommen alle Zonen 

gleich oft vor?

2. In welcher Zone liegt die Schweiz? 
 Die Schweiz befindet sich in der    Zone.

3. Was denkst du, in welcher Zone wachsen die folgenden Früchte?

 - Umkreise jede Frucht mit der entsprechenden Farbe oder  
den entsprechenden Farben.
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Rezept Fruchtspiesschen

Zutaten für 4 Personen
 - 4 bis 5 verschiedene  

saisonale Früchte

1. Wasche alle Früchte gründlich. 
Lege sie in die Schüssel.

Halbiere den Apfel und die Birne der Länge nach. Schneide die 
Hälften längs noch einmal in zwei Teile. Entferne das Kerngehäuse. 
Lege es in die Kompostschüssel. Rüste auch die anderen Früchte.
Folgende Früchte musst du vor dem Schneiden schälen:

 - Mandarinen und Clementinen
 - Orangen
 - Kiwi
 - Bananen

2.

Spiesse die Früchte auf  
deine Holzspiesschen auf. 4.

Schneide die Apfel- und Birnenschnitze 
in je 5 Stücke. Schneide auch die anderen 
Früchte in etwa gleich grosse Stücke. 
Lege jede Fruchtsorte auf einen Teller.

3.
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Bingo
 - Wähle neun der ausgeschnittenen Fruchtsorten aus und zeichne oder schreibe sie in je ein Feld. 

Deine Lehrperson nennt nun nacheinander verschiedene Fruchtsorten. Jede genannte Frucht, 
welche auf deiner Karte ist, darfst du mit einem Wendeplättchen abdecken. 

Ist eine ganze Reihe mit Wendeplättchen bedeckt, rufst du laut «Bingo».  
Rufst du als Erste oder Erster, hast du das Spiel gewonnen! 


