Achats et conservation
des réserves alimentaires




Conseils pour faire les
courses

* prévoir ses achats et faire
une liste

* faire les courses le plus
souvent possible a pied , e T N

» profiter des promotions, mais 3 Lo
sans acheter plus que
necessaire

* lire les informations sur
I'emballage
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A consommer de préférence
avant...

Les aliments peuvent la plupart du
temps étre consommeés méme apres
la date indiquee. Gouter avant de les
consommer.

Date limite de consommation:

Ne plus consommer apres la date
indiquee.
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Liste des ingrédients et valeurs nutritives

ingrédients: Flocons d'aveine compléte, cornflakes (mafs,
sel, malt d'orge), flakes de blé et soja (blé, soja, sucre
brut, fructose, sel, malt d'orge), crispies de céréales (riz,
mais, farine compléte (blé, seigle, orge), poudre de cacao
maigre, sel), flocons de noix de coco, farine (blé, seigle),
noisettes torréfiées 5.6 %, oligofructose, huile de tourne-
sol, sucre brut, miel, lait écrémé en poudre, citrate de
magnésium, citrate de calcium, vitamines (C, E, vy
acide pantothénique, D, B6, B2, B1, acide folique, es /nutritionalvalues
B12), sel, aréme (vanilline). Energie / énergie / energy 1854 kJ / 443 kcal

S LACLE ;
# i-”.‘-‘{‘ o R

Fett / graisses / fat 1749
davon gesattigte Fettsauren / dont 5449
acides gras saturés / of which saturates

Kohlenhydrate / glucides / 5749

carbohydrate

*davon Zucker / dont sucres / 1049
of which sugars

Nahrungsfasern / fibres Mg

alimentaires / fibre

Eiweiss / protéines / protein 9.9g

Salz / sel / salt 0.66g



Le Nutri-Score

NUTRI-SCORE

Pour comparer deux produits de méme type



Autres informations:
WWW.Sge-ssn.ch/seniors
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