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—>  Cnncok Heo6xoOMMbIX MPOAYKTOB BCeraa CocTaBnsaiiTe 3apaHee.
> [lokynaiTe ToMbKO TO, 4To Bam gencTenTebHO HEOGXOAUMO.

—>  McnonbayinTe yxe nmetoLimecs y Bac npoayKTbl, 4OKYMNWB K HM HegocTatoLLee A1 MPUroToBIeHNS
MOSIHOLEHHOIO MEHHO.

—> He oTnpasnsinTeck B MarasuH rofiogHbim!

= Vmeiite B BUay: 60sbLIME TENEXKU B CyrnepmapKeTax pacrosiaraioT K ToMy, 4To Bbl 3akynaeTe 6osblue,
4YeM NnaHnpoBasu.

—>  [okynaiiTe NpoAayKTbl C AOJTVIM CPOKOM XpaHeHus B 6osibLLON pacdacoBKe.
—>  OTpaeaiiTe NpeanoyTeHvie CBEXMM v Masio 06paboTaHHbIM NPOAYKTaM NuTaHus.

— Heo6paboTaHHble nnn mano o6paboTaHHble NPOAYKTbl OT AelleBbiX NPOV3BOANTENeNn MOryT CTaThb
HEeMnIoXom N 9KOHOMUYHOWN anbTepPHATUBOA.

—>  OTKaXunTechb OT CreuyananpoBaHHbIX 4OPOrOCTOSALLMX NMPOAYKTOB NUTAHWS ANS OeTeil.
—>  AkKypaTHO cobntofaliTe peKoMeHAaLMmN Mo XpaHeHWO MPOAYKTOB NUTaHUS, yKasaHHbIe Ha yrakoBKe.

~> He 3a6bbiBaiiTe 0 ManogocTynHbIX Balemy B3rnisigy ToBapax Ha BEPXHUX UM HUXKHUX MOJSIKax cynepmapKeTa:
Tam Bbl ckopee o6HapyXuTe NpodyKTbl MO HU3KOW LiEHe, a Ha YPOBHE IN1a3 pacrosioXXeHbl 6osiee goporuve.

—>  OG6pallaiiTe BH/MaHNe Ha YNakoBKY 1 CPaBHMBANTE NCXOOHYO CTOMMOCTL 1 kunorpamma, 100 rpaMmoB vnn
1 ITpa NpopayKTa C ero LeHoW.

~>  BCKpbITble NPOAYKTLI MUTAHNS HEOGXOAMMO XPaHUTbL B rePMETUYHOI YNakoBKe WN NepekniafbiBaThb B
XOPOLUO 3aKPbIBAIOLLYHOCA EMKOCTb (TONBKO He antoMUHUEBYHO).

LanbHenwas nHpopmaums:

Mo 3akynke 1 NOTpebNeHMo NPOAYKTOB NUTaHUS Ha canTe Www.sge-ssn.ch

Mo Bonpocam notpebutenen Ha cante www.konsumentenschutz.ch

Mo Bonpocam nnaHnpoBaHus GogpkeTa Ha cantax www.budgetberatung.ch  www.caritas-schuldenberatung.ch  www.skos.ch
Mo Bonpocam cpaBHeHuWs LieH Ha canTax www.comparis.ch  www.preisvergleich.ch  www.toppreise.ch  www.heschnocash.ch
Mo Bonpocam coxpaHeHns 1 NOAAEPXKaHUS 300poBbA Ha canTe www.gesundheitsfoerderung.ch I

MHdhopMauys 0 30poBbe Ha PasnnyHbIX S3blkax Ha canTte www.migesplus.ch Schweizerisches Rotes Krevz
migesplus.ch

Ota namsiTka BbinyLleHa npu aenosoii n prHaHcosoin noaaepxxke Gesundheitsférderung Schweiz, doHaa 3awmTel noTpebuTeneit Konsumentenschutz,
Femmes -Tische Schweiz, a Tak>xe migesplus.ch. Bern/Zilrich 2026
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