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Apports énergétiques sur 24h

l'est 5 heures
moins le quart.
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A quelle heure tu prends
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A quelle heure tu déjeunes ?



Homeéostasie énergétique: organes impliqués
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Les difféerentes phases de I'homeéostasie du glucose
(d’apres Ruderman & Cahill, 1976)
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Liver participates to gluconeogenesis
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Control mice :

Liver-specific time-controlled GDH KO mice:

impaired alanine-induced gluconeogenesis
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Lack of liver GDH impairs alanine-induced gluconeogenesis
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Balance énergétique

T
METAROLISME DE BASE ACTIVITE PHYSIGUE EMERGIE DEPEMSEE PAR JOUR

® Metabaolisme basal
m Activite physigue

Digestion




Homeéostasie énergétique en conditions
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L'activité physique multiplie la dépense
énergétique globale (MB+AP)

DEBITS SANGUINS (EN ML PAR N .
MINUTE) AU REPOS ET PEI,\]DANT UNE 1';:*':2;5;”5:l;rlg:i:?:ndzniﬂsaeqﬁhi1'é
ACTIVITE PHYSIQUE de temps (une minute par exemple).
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Coeur : 250 mL @

Autres organes : 2000 mL |

Reins : 1100 mL @‘

Muscles : 1200 mL if."‘;
1 '-".‘-".

Peau : 500 mL @

Au repos Compur'ﬁ,r' les donn::e.s. Que ce A leffort
Total : 5800 mL par min pessetitian cnws doncact che Total : 17800 mL par min

physique ?




L'activité physique multiplie la dépense
énergétique globale (MB+AP)

DEBITS SANGUINS (EN ML PAR ——————
MINUTE) AU REPOS ET PENDANT UNE fraverse un organe pendant une uité
ACTIVITE PHYSIQUE de temps (une minute par exemple).

Coeur : 250 mL @

Autres organes : 2000 mL .
Reing : 1100 mL .

Muscles : 1200 mL .

Peau : 500 mL @9

Autres organes : 1000 mL .

Reins : 600 mL @

Muscles : 12500 mL

Peau : 1900 mL .

Au repos Compurﬁr les donnéées. Que se & Fabfuiy
Total : 5800 mL par min pessetitian cnws doncact che Total : 17800 mL par min

physique ?




Réponses a I'exercice & adaptations métaboliques

Descente < 2 min



Mécanismes responsables :

YV V. V VY VYV V

Exercice physique et fatigue

Systemes énergétiques (ATP-PCr, glycogene, systeme aérobie)
Accumulation de métabolites (lactate, protons/pH, NH;)
Systeme nerveux (sensation de fatigue, lassitude) \
Systemes contractiles

Elévation de la température corporelle

Déshydratation (effets sur concentration des ions)




Dépense énergétique a lI'exercice: la fatigue
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Disponibilité en substrats énergétiques et fatigue:
Variation de la vitesse sur un marathon
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Disponibilité en substrats énergétiques et fatigue:

Variation de la fréquence
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Disponibilité en substrats énergétiques et fatigue:
I’épuisement des réserves en hydrates de carbone

(env. 2h, ici mi-parcours) augmente la consommation
de graisses et donc l'apport d’oxygene (fréqu. card.),
associé a une légere baisse de rendement (vitesse)
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JO 1984 de Los Angeles

(1¢r marathon féminin aux JO)

Gabriela Andersen-Scheiss (CH, 39 ans) arrive chancelante sur la piste.

Ses mouvements sont désordonnés: sa jambe droite est raide, son bras
gauche pend mollement sur le coté.

Les médecins constatent qu'elle transpire encore et la laissent continuer.

Il lui faut 5'44" pour faire les 400 m du dernier tour en titubant, s'arrétant
parfois et se tenant la téte entre les mains.
Temps 2h48'42", 37¢éme




Homéostasie énergétique: les réservoirs
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Schwartz (2000) Science 289:2066



Réserves de substrats énergétiques

Total Body
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metabolic fuel _ ,
123.3 grams of circulating nutrients: 113 kcal _

1759 hepatic glycogen: 300 kcal -_
=f1509_ muscle glycogen: 600 keal

. [6kg protein: 24,000 keal | Circulating fuel

- 15kg fat: 141,000 keal |
2l}g glucose: 80 kcal
'3 triglycerides: 30 keal |
= 0.3g free fatty acids: 3 keal |

In total: in storage there is 165,900 kcal; in circulation there is 113keal.
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Combien de sucre pour mes cellules?

Crosses blood-brain

balf7

Insulin

- Induces




Combien de sucre pour mon cerveau?

120g/jour, 1cube/heure
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Glutamate cycling in the brain and the role of in astrocytes
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Karaca et al. 2011 Neurochem Int. 59:510-7
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Lack of brain GDH impairs glutamate catabolism
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Brain GDH is required for glutamate-derived energy supply

and dictates peripheral energy substrate distribution.
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Brain GDH is required for glutamate-derived energy supply
and dictates peripheral energy substrate distribution.
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Apports énergétiques sur 24h

Il est 5 heures
moins le quart.

Bonsoir

{ Bonne nuit !
C‘i‘ demain !

A quelle heure tu prends
ton petit déjeuner ?

A quelle heure tu déjeunes ?



Apports énergétiques sur 24h

7
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Il est 2 heures ) = . - o iy
moins 10. R ¥ ‘ :
. ‘ / ; 5 Y. (Bonne nuit ! )
“{ A demain )

A quelle heure tu prends
ton petit déjeuner ?

A quelle heure tu déjeunes ?



Combien de sucre dans mon foie?

120g de réserve
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Apports énergétiques sur 24h

Il est 5 heures
moins le quart.

f‘ Bonsoir

“”@me nuit !
“{ A demain '

Il est 2 heures !
moins 10. &3

A quelle heure tu prends
ton petit déjeuner ?

A quelle heure tu déjeunes ?



Apports énergétiques sur 24h

Il est 5 heures
moins le quart.

Bonsoir

Y. "(Bonne nuit !
""-_Il‘ _,',—___/'\
“{ A demain !‘_ )

A quelle heure tu prends
ton petit déjeuner ?

A quelle heure tu déjeunes ?



Apports énergétiques sur 24h

Il est 5 heures
moins le quart.

{ N 1 — == a8 ( Bonsoir
Il est 2 heures b | E & % i
moins 10. B* b = =
¥..  (Bonne nuit !

A quelle heure tu prends
ton petit déjeuner ?

A quelle heure tu déjeunes ?



Apports énergétiques...accessoires

quellefiievre
" EST
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e
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A quelle heure tu déjeunes ?



Apports énergétiques...accessoires

Farmer
Snickers

2 plaque
chocolat

Chips
Pop corn
Banane

Coca

Red Bull



Apports énergétiques...accessoires

Farmer

Snickers 242 17 50 484
2 plaque 285 20 51 570
chocolat

Chips 552 40 100 552
Pop corn 471 34 100 471
Banane 152 11 160 95
Coca 210 15 500 42

Red Bull 163 12 355 46



Apports énergétiques sur 24h

Il est 5 heures
moins le quart.

Bonsoir

Y. "(Bonne nuit !
""-_Il‘ _,',—___/'\
“{ A demain !‘_ )

A quelle heure tu prends
ton petit déjeuner ?

A quelle heure tu déjeunes ?



Apports énergétiques...accessoires

Farmer 14% 2.9 kg
Snickers 242 17 50 484 48% 9.8 kg
/2 plaque 285 20 51 570 57% 11.6 kg
chocolat

Chips 552 40 100 552 110% 22.4 kg
Pop corn 471 34 100 471 94% 19.1 kg
Banane 152 11 160 95 30% 6.2 kg
Coca 210 15 500 42 42% 8.5 kg
Red Bull 163 12 355 46 33% 6.6 kg
Coca+chips+ 1004 72 200% 40.7 kg

snickers



Obésité...une nouvelle maladie?

The Economist, 2003



Une nouvelle

1999 M Y, épldémle
H LB Diabéte — Obésité
% Diabésité

2005

En 10 ans, 16% d'obéses
ont « générés » 8% de
diabétiques. Environ 50%

OBesiTy _ Diaseres des obeses developpent un
H|ﬁ|ata 194 199 1&4 25!19 g H-fata :D4 4—D¢9 5—.5.9 E dlabéte

Percent prevalence in adult population
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