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WRAP UP und Praxistransfer '

SGE-Fachtagung 2018 n
Erndhrung am Arbeitsplatz: Mehr als ein Lunch!

Von: Charlotte Weidmann und Ronia Schiftan, SGE
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Bewegung

Regelmassige Bewegung

Schiftan, 2018






Ernahrung — Stellenwert im BGM
Prof. Dr. Andreas Krause & Ronia Schiftan |®




Organisational Health Behaviour OHB
(Sonnentag & Pundt, 2016)

Managementwerte
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Trainings- und

Informationspraktiken Uber gesunde Ernahrung oder

korperliche Bewegung



Snacking & eating on the go
Prof. Dr. Christine Brombach &







Gemeinschaftsgastronomie
Prof. Dr. Michael Siegrist
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«Kleines Gewissen»
Johanna Altenberger




Vendsyssel

Kitmeller Aalborg
. O
Thisted

E45

Viborg  Randers
Holstebro ‘. >

Dénemark

fyn
(E4S
\/\—\—\/0
Flensburg

Qi
Hiieim Schieswig

Varberg
Halmst:
E6
Helsingbor:
o
Kopenhagen
Roskild
iide
hﬁal
_Sjeelland
S!a(jelse
EAT

[ g Sg——g—






. .

High Performance am Arbeitsplatz dank Erndhrung? j
Prof. Pierre Maechler
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Person Emotion, Kognltlon Motlvatlon Wahrnehmung
PR
U mwelt Arbeltsbedmgungen Angebot, allg Verhaltnlsse

R . il
ZEIt Beschleunigung, Rhythmus, Zeitdruck...
U MRk - Y
Ziele Leistungssteigerung, Emotionsregulatlon, Wohlbefinden?

o

I_e be nsm |tt€| Welches Angebot wird wie zur Verfugung gestellt?

E | nstel I U ng Organisations- und Teamkultur, persénliche Einstellung

Nach: Brombach, 2015
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Vielen Dank fur lhre
Tellnahme!



Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE
Schwarztorstrasse 87 | Postfach | CH-3001 Bern
T+41313850000]|F+41 313850005 | info@sge-ssn.ch

tabula | Zeitschrift fur Erndhrung
Redaktion T+41 31 385 00 04 | tabula.ch

+
nutricalc® | Erndhrungstest
nutricalc.ch

@ shop sge | Der Online-Shop der SGE
T+41 31 385 00 00 | F+41 31 385 00 05 | www.sge-ssn.ch/shop

Besuchen Sie uns auf Facebook
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