
«Wasserspender und Früchtekorb-reicht das?» 

WRAP UP und Praxistransfer 

 
SGE-Fachtagung 2018 

Ernährung am Arbeitsplatz: Mehr als ein Lunch! 

 

Von: Charlotte Weidmann und Ronia Schiftan, SGE 



 

Betriebliches Gesundheitsmanagement BGM- Ein Konzept 
Reto Kälin, Gesundheitsförderung Schweiz 



Psychische 
Gesundheit 
Ausgeprägte  
Lebenskompetenzen 

 

Ernährung 
Ausgewogenes  

Essverhalten 

Bewegung 
Regelmässige Bewegung 
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Schiftan, 2018 



 



Ernährung ς Stellenwert im BGM 
Prof. Dr. Andreas Krause & Ronia Schiftan 



(Sonnentag & Pundt, 2016) 

 

 

 

 



 

Snacking & eating on the go 
Prof. Dr. Christine Brombach 


