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Herzlich Willkommen



Was ist Konnektivität?
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Megatrend Konnektivität

«Der Megatrend Konnektivität beschreibt das dominante 

Grundmuster des gesellschaftlichen Wandels im 21. 

Jahrhundert: das Prinzip der Vernetzung auf Basis digitaler 

Infrastrukturen. Vernetzte Kommunikationstechnologien 

verändern unser Leben, Arbeiten und Wirtschaften 

grundlegend. Sie reprogrammieren soziokulturelle Codes 

und bringen neue Lebensstile, Verhaltensmuster und 

Geschäftsmodelle hervor.»
Quelle: https://www.zukunftsinstitut.de/dossier/megatrend-konnektivitaet/
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Wo trifft 
Digitalisierung/Konnektivität 
das Thema Ernährung?
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Digitale Entwicklung
Beispiele



Digitale Einflussfaktoren

Burdack et al. klassifizieren digitale Einflussfaktoren in 5 Faktorengruppen:
• Internet der Dinge (Internet of Things [IoT])
• Daten/Big Data
• Künstliche Intelligenz (KI)
• Kritische Infrastrukturen
• digitale soziale (Inter-)Aktionen.

Probleme:
-Daten nicht wissenschaftlich fundiert
-Datensicherheit nicht gewährleistet
-Gesundheitsabträgliche Wirkung

(Burdack et al., 2021. Ernährungsumschau)
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Internet der Dinge
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h"ps://youtu.be/B-h7E3jkLFk

https://youtu.be/B-h7E3jkLFk


Aspekt Gesundheit 
eHealth und mHealth

• „eHealth [electronic health] fasst den gesamten Einsatz 
elektronischer Geräte bei der medizinischen Versorgung 
sowie bei gesundheitsnahen Dienstleistungen 
zusammen.“

• „mHealth [mobile health] kann als eHealth über jegliche Art 
mobiler Endgeräte verstanden werden, die von einfachen 
Mobiltelefonen über Smartphones, Phablets, Tablets bis 
hin zu Wearables und anderen „tragbaren“ und im 
Gesundheitskontext nutzbaren Geräten reichen.“

(Albrecht 2016, S. 51)
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Wearables Insideables

Quelle: Endres, 2021 (unveröffentlicht, mit herzlichem Dank!)
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Digitale 
Ernährungs-
kommunikation
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Konstruiertes Verständnis 
Moral, Normen und Werte 
Bsp. was ist „gesunde Ernährung“ ?

Kommunikation über das Food-
System, von Anbau bis Entsorgung

KommunikaHon durch mein 
Essverhalten, LebensmiKelwahl..
Bsp. Wer bin ich? Zu wem gehöre 
ich? Was macht mich aus?

aus: Mörixbauer et al., 2019
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aus: Mörixbauer et al., 2019
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Google Trends, Abfrage vom 18.8.2021
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Quelle: James Studie, 2018



Definition
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«Social Media sind eine Gruppe an internet-basierten 
Anwendungen, die Nutzern das Erstellen und Austauschen von 
User Generated Content erlaubt» (Kaplan&Haenlein, 2010)
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Soziale Netzwerke 

• Soziale Iden,tät als Erweiterung der 
eigenen Person (Felser, 2015)

• Iden,tätsfindung, wer bin ich?
• Soziale Zugehörigkeit / Soziale 

Kontrolle
• Sozialer Vergleich = Bin ich normal? 

(Soziale Norm) – norma,ves 
Verhalten

• Soziale Vorbilder und Modelle = 
So möchte ich sein und verhalte 
mich dementsprechend. Aneignung 
neuer Verhaltensweisen und 
Normen
(Bandura, 2001)
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Merkmale von Social Media

Atelier_KonnekCvität, SGE-Fachtagung 2021, Ronia SchiKan

• Demokra(sierung der Informa(onen

• Kein Agenda-Se6ng, das Top-Down gesteuert wird

• Masse bes(mmt Themen, Trends (BoAom-Up), 

User-Generated

• Starker Einfluss durch Werbung / Influencer

Marke(ng

• Meinungsführende sind oK keine Fachpersonen
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User Generated Content
from «one to one» to «one to many»

Atelier_Konnektivität, SGE-Fachtagung 2021, Ronia Schiftan

User 
Generated

Content

«Profi»
Generated

Content

«one to one»

«one to many»
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User «Expertise»
from «one to one» to «one to many»
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User 
Generated

Content

«Profi»
Generated

Content

«one to one»

«one to many»

Expert
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Influencer
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Beliebte Social Media Themen
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Beliebte Themen auf Social Media
N=1'212, ab 14J., Deutschland in Prozent

„Aus welchen Bereichen kommen die 
Influencer, denen Sie in Ihrem sozialen 
Netzwerk folgen?“
(Bitkom, 2018)
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Verwirrung im Informationsdschungel
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Consumer confusion
(Verwirrung der Konsument*innen) Bedarf nach Gewissheit 

(Angelehnt an Luhmann, 2014, S.31 und Hirschfelder & Eifler, 2021)

Influencer
Komplexitätsreduktion 

durch Vertrauen 
(Luhmann, 2014)
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Quelle: Roth, L., Yildiz, J.& Godemann, J. (2021). Soziale Medien und Ernährung Fluch oder Segen?: Online-Befragung von älteren Jugendlichen. In: BzfE (Hrsg.). Ernährung im Fokus. 01/2021. S. 22-27.
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Quelle: Likeometer.co, 22.1.2020
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Quelle: Likeometer.co, 22.1.2020
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Quelle: Likeometer.co, 22.1.2020
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„Ich werde aber am 
Donnerstag eine Fragerunde 
hier in den Stories für euch 
machen, dann könnt ihr mir 
eure Fragen nochmals direkt 
im Fragen Poll stellen“

„Ihr Lieben, ich habe ganz 
viele Fragen von euch 
bekommen zum Thema 
Ernährung und 
Ernährungsumstellung. Es 
sind einfach zu viele um alle 
zu beantworten“

„Your turn! Was möchtet ihr 
von mir zum Thema 
Ernährung & Fitness gerne 
wissen?“

Account: 
house.of.huber, 
Nadine
Storie: 23.1.2020

Problematik:
Beispiel aus Grossbritanien: Nur einer der neun beliebtesten britischen Bloggern erfüllt die Kriterien für 

zuverlässige Ernährungsinformationen. 
(Sabbagh, 2019)



Influencer – Beeinflusser – Botschafterinnen
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Perfek&on «Insta»
vs. 

Realität «Leben»

Stress
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Bild: house.of.huber



Meinungsführende
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Digitale Bilderflut
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Quelle: Likeometer.co, 22.1.2020

• Die Peer-Gruppe hat 
einen Einfluss auf die 
Essenswahl 

• Essensbilder können 
appetitanregend wirken 

(Bevelander, Anschutz, Creemers, 
Kleinjan & Engels, 2013; Bevelander, 
Anschutz & Engels, 2012 ; Beaver et 
al., 2006; Killgore & Yurgelun-Todd, 
2006; Schienle, Schäfer, Hermann & 
Vaitl, 2009)

Foodbilder
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Wirkung von Bildexposition

• Studie: Kinder folgten 
unterschiedlichen Profilen, mit 
verschiedenem Content: gesunde 
Snacks, ungesunde Snacks, Non-Food 
Produkte. Diejenigen, die Content mit 
ungesunden Snacks sahen, wiesen 
über den Tag eine erhöhte 
Kalorienzufuhr und auch eine 
signifikant erhöhte Aufnahme on 
ungesunden Snacks auf (Verglichen 
mit dem Non-Food Content). Die 
Betrachtung von Content mit 
gesunden Snacks, hatte keinen 
Einfluss. (Coates et al., 2019)

Atelier_Konnektivität, SGE-Fachtagung 2021, Ronia Schiftan 31.08.21

40



#Foodporn
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Chance
• Schöne DekoraQon, das Auge isst mit
• Wertschätzung dem Essen gegenüber 

«ich halte es fest»
• Chancen einer ausgewogenen 

Ernährung posiQv  framen «Likes»
• BeschäUigung mit dem Thema 

Ernährung «ich»
• Essen zum Thema machen «die 

anderen»

Risiken
• Perfektion vs. Realität
• Stress der perfekten Darstellung
• Zu intensive Beschäftigung mit dem 

Essen
• Soziale Blockade «ich muss noch kurz 

das Essen fotografieren»
• Die Community auf den Teller blicken 

lassen «Kontrollfunktion»
• Achtsamkeit? Ästhetik über Geschmack 

und andere sensorische Wahrnehmung?
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Durch Bilder lernen
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Explizite Botscha9en (Nachrichten, Informa?onen, Lernangebote)
Wissensaneignung, Sleeper-Effekt, Werte werden manifes?ert

«Kaffee entzieht Wasser»

Implizite Botscha9en (Normen, Rollenbilder, Trends, beiläufiges Lernen) 
Sozialisa?onseffekt = Lernen von sozialem Wissen durch Andere => 
Manifes?erung von Weltbildern, Selbstbildern, Stereotypen, Sozialverhalten
«Gesund gleich gut»

Medienwirkung und Lernen 
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Risiken
Digitale Communitys
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Digitale Kommunikation

Folgen des Herausfilterns sozialer Hinweisreize

• Verminderte Wahrnehmung der anderen / 

Normlosigkeit 

• Deindividualisierung / Enthemmung / 

Prosoziales und antisoziales Verhalten

• Egalisierung (Demokratisierung der Informationsflut)

• Verstärkte Selbstinszenierung (Vermehrte 

Offenheit)

• Impression Management

Digitale Kommunikation führt 
zur Kanalreduktion, mögliche 
Folgen sind:

• Ent-Emotionalisierung

• Ent-Kontextualisierung

• Ent-Körperlichung

• Ent-Räumlichung

• Ent-Zeitlichung
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Risiken

• Abhängigkeit

• ….



Symbolische Selbstergänzung
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Symbolische 
Selbstergänzung

Medium als Mittel 
zur Selbstdarstellung
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Steuerung der 
Selbst- / Fremdwahrnehmung

• Impression Management = Ich zeige mich wie ich gesehen werden 
will. Durch die Bestätigung dieses Bildes verändert sich die 
Selbstwahrnehmung

Atelier_KonnekCvität, SGE-Fachtagung 2021, Ronia SchiKan

Steuerung der Selbst- / 
Fremdwahrnehmung

(McKenna & Bargh, 2000)

Impression 
Management
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Fitnesswahn & Muskeldysmorphie

• Bilder von schlanken 
oder athletischen 
Personen fördern 
Körperunzufriedenheit. 
(Robinson, Prichard et al., 2017)

• Influencer vermitteln 
ihren jungen Fans, dass 
man über Ernährung und 
Bewegung den eigenen 
Körper „perfektionieren“ 
kann. (Pilgrim & Bohnet-Joschko, 
2019)
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Beispiel Fitnesswahn
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Gesund, gesünder - Orthorexia Nervosa?
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Orthorexia Nervosa

«Is the compulsion to eat healthy, 
pure or organic foods. Healthy eaQng 
becomes ON when self-imposed strict 
dietary restricQons produce 
malnutriQon, social isolaQon and 
impairment in daily acQviQes.» 
(Borgida, 2012, S.1)
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Chancen
Digitale Communitys
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Social Media in der Ernährungsberatung
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Fragen?
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Projekt „Responsible Health Blogger“

• Typisches Problem: 
• Beispiel GB: Nur einer der neun beliebtesten britischen Bloggern 

erfüllt die Kriterien für zuverlässige Ernährungsinformationen 
(Sabbagh, 2019)

• Projektidee: 
• Influencer als Multiplikatoren weiterbilden, als Fachpersonen 

begleiten und für einen verantwortungsvollen Umgang mit Ihren 
Usern committen. 

• Die Influencer bekennen sich mit der Charta und der Zertifizierung 
#Responsible Health Blogger zu einem verantwortungsbewussten 
Umgang mit Informationen, der Wirkung der sozialen Medien, der 
individuellen Botschaften und des gesellschaftlichen Diskurses.

• Projekt von Eva-Maria Endres und Ronia Schiftan
• Trägerschaft: Fachstelle PEP, Schweizerische Gesellschaft für 

Ernährung SGE und Gesundheitsförderung Schweiz
• Aktueller Projektstand: Rest-Finanzierungsphase und Pilotphase
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PerfekHon vs. Realität

Stress
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Denken und Handeln

Denkfehler und HeurisHken 
beeinflussen die EntscheidungMotivation

Diskurs Thema Gesundheit

Gesund vs. ungesund

Verhalten

Trainieren
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Essstörungen 

Orthorexia Nervosa
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mit Gesundheit
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Essverhalten Appetitanregung 
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FOMO
Dark PaKerns

Soziale Kontrolle

Zugehörigkeitsbedürfnisse

Fake Profile

Medienkompetenz
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