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Herzlich Willkommen
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Megatrend Konnektivitat

«Der Megatrend Konnektivitat beschreibt das dominante - P

Grundmuster des gesellschaftlichen Wandels im 21. o o ;L Qe ...&
Jahrhundert: das Prinzip der Vernetzung auf Basis digitaler -y c A ia g
Infrastrukturen. Vernetzte Kommunikationstechnologien 3 _u" ' :1 A = oA y
verandern unser Leben, Arbeiten und Wirtschaften s f‘ e 0 e "‘ :
grundlegend. Sie reprogrammieren soziokulturelle Codes ) e . . i-:* <
und bringen neue Lebensstile, Verhaltensmuster und 9 L8 ’u 3 1
Geschéftsmodelle hervor.» . 3 - a2 8

Quelle: https://www.zukunftsinstitut.de/dossier/megatrend-konnektivitaet/
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Wo trifft
Digitalisierung/Konnektivitit
das Thema Ernahrung?

2021, Ronia Schiftan
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Digitale Entwicklung

Beispiele



Digitale Einflussfaktoren

Burdack et al. klassifizieren digitale Einflussfaktoren in 5 Faktorengruppen:
* Internet der Dinge (Internet of Things [IoT])

Daten/Big Data

Kinstliche Intelligenz (KI)

Kritische Infrastrukturen

digitale soziale (Inter-)Aktionen.

Probleme:

-Daten nicht wissenschaftlich fundiert
-Datensicherheit nicht gewahrleistet
-Gesundheitsabtragliche Wirkung

(Burdack et al., 2021. Erndhrungsumschau)

)
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Internet der Dinge

T-- MomuAckenaufiden Teller - Netzgeschlchten
e

.

https://youtu.be/B-h7E3jkLFk

°
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https://youtu.be/B-h7E3jkLFk

Aspekt Gesundheit

eHealth und mHealth

- ,eHealth [electronic health] fasst den gesamten Einsatz
elektronischer Gerate bei der medizinischen Versorgung

sowie bei gesundheitsnahen Dienstleistungen
zusammen.”

 ,mHealth [mobile health] kann als eHealth Gber jegliche Art
mobiler Endgerate verstanden werden, die von einfachen
Mobiltelefonen Uber Smartphones, Phablets, Tablets bis
hin zu Wearables und anderen ,tragbaren” und im
Gesundheitskontext nutzbaren Geraten reichen.”

(Albrecht 2016, S. 51)

o
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Wearables .«

blendet Informationen
im Sichtfeld ein, auch
als Kontaktlinsen
moglich

" u
u"(t?:rm::en korperliche I n S I d e a b I e S

Parameter
(Korpertemperatur, Puls,
etc))

Smart Shirt » Gy N Clip an der Kleidung
Misst kérperliche ' i Misst korperliche Aktivitat,
Herzfrequenz,

Aktivitat, Herzfrequenz,

Kalorommsbaich Kalorienverbrauch

_Smart Phone
Steuerungszentrale des
Internet of Things

Smart-Tattoo

Zu medizinischen
Zwecken kénnen
Smart-Tools auf oder
unter der Haut arbeiten

Smart Watch
Fahrt alle Smartphone
Funktionen aus

Schmuck
Fitnessarmbander
messen korperliche
Aktivitaten und Schlaf,
NFC-Ring kann zur

, Dateniibertragung z.B. : GPS-Schqhe
| zum Bezahlen genutzt ,~~ Messen Distanzen,
& aardor berechnen Routen und

zeigen Richtungen an

Quelle: Endres, 2021 (unveroffentlicht, mit herzlichem Dank!)
Abbildung 16: Eine Auswahl moglicher verfiigbarer Wearables nach Martens 2016, Altendorfer 2017 und Pitter 2015

o
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Digitale
Erndahrungs-
kommunikation




technologische
Produktions-
nbau

vorstufen I

D nachhaltige Konstruktionen
erarbeitung Erndhrung von Erndhrung

Nebenfolgen .
Wechselbeziehungen -
Verpackung

gesunde
Erndhrung

Verzehr

durch Systeme &
Subsysteme

V.
s
/ 4

e
i

Zubereitung [ Distinktion

. : ' aus: Morixbauer et al., 2019
Einkauf Transport

‘my © Jasmin Godemann, Tina BartelmeR. Erndhrungskommunikation und Nachhaltigkeit.

Perspektiven eines Forschungsfeldes. Erndhrungs Umschau 2017; 65: M692-8.
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Informationsverhalten bei aktiviertem
Informationsbedarf: Spitzenplatz fur das Internet

Wenn man sich iiber ein Thema néiher informieren mochte...

73% 73
69 70
. 68 sucht man im Internet
6 63 64
57 61 62 achtet man auf Berichte im
53 51 60 58 Fernsehen
54 49
52 : . 47
49 Fes
46 liest man Berichte in Zeitungen
377743 M
32 liest man Berichte in Zeitschriften
34 oder besorgt sich eine spezielle
28 32 - Zeitschrift zum Thema
30 29 29 30 ;
achtet man aufBerichte im Radio
b L L | | 1 | A L J

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Basis: Bundesrepublik Deutschland, deutsche Bevolkerung ab 14 Jahre
Quelle: Allenskacher Markt- und Wearbetrageranalysen, zuletzt AWA 2018

< [F-Allensbach

B Abb. 3.8 Informationsverhalten bei aktiviertem Informationsbedarf. (Quelle: Kcher 2018. © IfD
Allensbach)
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® Ernahrung ® Abnehmen @ vegan ® Rezepte 1
Suchbegriff Suchbegriff Suchbegriff Suchbegriff
Schweiz « Letzte 5 Jahre ¥ Gesundheit ¥ Websuche v

Interesse im zeitlichen Verlauf
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Durchschnitt 21.08.2016

22.04.2018

22.12.2019

Google Trends, Abfrage vom 18.8.2021
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Suchmaschinen nutzen

Soziale Netzwerke nutzen

Videoportale nutzen

Wikipedia nutzen

Portale von Zeitungen / Zeitschriften
einfach drauflossurfen

Portale von TV-Sendern

Filme, Dokus oder Serien streamen
Ubers Internet Radio héren

Beitrage in Foren lesen

Blogs lesen

Podcasts / Horblicher héren

Abbildung 32: Information im Internet
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Definition

«Social Media sind eine Gruppe an internet-basierten
Anwendungen, die Nutzern das Erstellen und Austauschen von
User Generated Content erlaubt» (kaplan&Haenlein, 2010)

Worterbuch

Social Media Q

So-cial Me-dia
/'soufal ‘mi.die/
Piuralwort [die] EDV

Gesamtheit der digitalen Technologien und Medien wie Weblogs, Wikis, soziale Netzwerke u. A_,
uber die Nutzerinnen und Nutzer miteinander kommunizieren und Inhalte austauschen kénnen
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Soziale Netzwerke

* Soziale Identitat als Erweiterung der 4
eigenen Person (Felser, 2015) -

* |dentitatsfindung, wer bin ich?

» Soziale Zugehorigkeit / Soziale
Kontrolle

* Sozialer Vergleich = Bin ich normal?
(Soziale Norm) — normatives
Verhalten

» Soziale Vorbilder und Modelle =
So mochte ich sein und verhalte
mich dementsprechend. Aneignung
neuer Verhaltensweisen und

Normen
(Bandura, 2001)
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Merkmale von Social Media

Demokratisierung der Informationen You )
Kein Agenda-Setting, das Top-Down gesteuert wird

Masse bestimmt Themen, Trends (Bottom-Up),

User-Generated

Starker Einfluss durch Werbung / Influencer
Marketing

Meinungsfihrende sind oft keine Fachpersonen

Atelier_Konnektivitat, SGE-Fachtagung 2021, Ronia Schiftan
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User Generated Content
from «one to one» to «one to many»

«Profi»
Generated
Content

User
Generated
Content
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User «Expertise»
from «one to one» to «one to many»

User
Generated

Atelier_Konnektivitat, SGE-Fachtagung 2021, Ronia Schiftan
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Beliebte Social Media Themen

Beliebte Themen auf Social Media
N=1'212, ab 14J., Deutschland in Prozent

50.0 ,Aus welchen Bereichen kommen die
45.0 oo Influencer, denen Sie in lhrem sozialen
40.0 44.00 el Netzwerk folgen?*
35.0 39.00 o (Bitkom, 2018)
30.0
31.00
25.0
26.00
20.0 23.00 22.00
15.0
10.0 13.00
5.0
0.0
X S 2 Q & & N\ X Q
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Verwirrung im Informationsdschungel

Influencer

Komplexitatsreduktion

durch Vertrauen
(Luhmann, 2014)

Consumer confusion

(Verwirrung der Konsument*innen)

Bedarf nach Gewissheit

(Angelehnt an Luhmann, 2014, S.31 und Hirschfelder & Eifler, 2021)

°
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XEIT omen
Folgen Sie Influencern / Profilen von Leuten, mit denen Sie privat X MARKETING & CONVERSATIONS
nicht bekannt sind auf Instagram oder YouTube?

Anteil Ja-Stimmen im

Vorjahresvergleich

Gesamthaft (+8%)
65+

40 - 64 (+7%)

20- 39 (+5%)

0-19 (+6%)

L | 1 | 1 1 1 1 | 1 ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ja
B Nein

Atelier_Konnektivitat, SGE-Fachtagung 2021, Ronia Schiftan

" “axternas.ch



MmUIE b4 9 4

i v B e,
Digital Natives Digital Immigrants Silver Surfer
14 - 29 Jahre 30 - 54 Jahre 55 - 69 Jahre
unterhaltsamer als :
. 0 36%
Warum Leute klassische Medien 3 2 54% i
Influencern folgen
Basis: Follower von Influencern;
Aussaqge trifft (eher) i "
IiTL;|3?2%Eo:eni s Inter.essanter alS 2 48% 56% 44%
klassische Medien @
sympathischer als :
: , ‘2 44% 51% 41%
klassische Medien @ “
authentischer als §® 389% oo o s

klassische Medien

glaubwurdiger als

4
Klassische Medien 2 26% et 24%

Y&R GROUP SWITZERLAND
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Glaaubst du, dass Beitrage in sozialen Medien Einfluss auf dein Essverhalten haben?
(n=214)

| | : : ”
Nein Soziale Medien und Ernahrung -

Fluch oder Segen?

Online-Befragung von alteren Jugendlichen

Ja, weil mich Bilder oder Videos von Essen hungrig LENA ROTH « DR. JULIANE YILDIZ  DR. JASMIN GODEMANN
machen und ich dadurch mehr esse.

Ja, Beitrage uberzeugen mich, dass es besser ist,
manche Lebensmittel weniger oder gar nicht mehr zu
essen (z. B. Zucker, Weizen).

Ja, weil mich Bilder oder Videos zum Thema
Tierhaltung nachdenklich machen.

Ja, Nutzer inspirieren mich, neue Lebensmittel
zu essen.

Ja, ich bekomme hilfreiche Tipps, wie ich gesund
essen kann.

I I I I
0% 10% 20 % 30% 40 % 50 % 60 %

Anteil Jugendlicher in Prozent (> 100 %, da Mehrfachnennung méglich)

Quelle: Roth, L., Yildiz, J.& Godemann, J. (2021). Soziale Medien und Erndhrung Fluch oder Segen?: Online-Befragung von alteren Jugendlichen. In: BzfE (Hrsg.). Erndhrung im Fokus. 01/2021. S. 22-27.



cindytraining
Follower: 660779
© +1,31%

¥ 22977 ® 1154 ¥ 3,65% Quelle: Likeometer.co, 22.1.2020

deboragabriella_
Follower: 458570
© +0,22%

—— .



tresortoko
Follower: 354'065 m

© +0,05%

Y199 ®0 ¥%0,06% §

Quelle: Likeometer.co, 22.1.2020 mischajaniec

Follower: 332’510
© +1,81%

¥ 24061 @ 439 ¥ 7,37% ¥ 5091 ® 63 ¥1,55% = ¥ 9475 @ 138 ¥ 2,89% ¥
- : 4
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‘ mischajaniec % - Abonnieren
b Algarve, Portugal

mischajaniec & Guess what my first
job was? &'Yes, | worked in sales.
Selling is one of the most important
skills of the 21st century, otherwise
you won't get very far in life,
especially if you're self-employed or
a so called ,solopreneuer”. Even if
you hire a salesperson: Nobody will
sell your services and products for
you if you don't believe in yourself
first.

Over the past 6 years, I've
collaborated with a dozen different
brands and services, and that's still
less than most influencers nowadays.
Still, it's enough to know that most of
the collabs are not worth the hassle.

I quit almost every collaboration

, [ 0QY m
28.257 Aufrufe

6. JULI

Melde dich an, um mit ,Gefallt mir” zu

markieren oder zu kommentieren. | r n a S C h

Atelier_Kc A % :



house.of.huber-NAD|NE
Follower 767502 m
©-0,70%

!
& _.'4‘ | f <
¢

/

b 7 & fi ¥
‘ ¥ y ks | : ‘- )
i @ 11016 ® 264 ¥ 1,47% ¥ 11539 ® 92 ¥1,52% ¥ 10939 W 85 ¥ 1,44% ¥ 11192 ® 191 ¥ 1,48%

Charts-Platzierungen Interaktionen pro Post

Engagement Interaktionen | | Wachstum 11785
Liste i Rang Vorwoche

sortiert nach Follower

Blogger (Schweiz) 1 Auf den letzten 12 Posts hatte N A D I N E insgesamt 141417

cit — . Interaktionen. Pro Posting sind das durchschnittlich 11785
b abanb Interaktionen (also Kommentare und Likes).

Influencer(Schweiz) 10

Schweiz 39

Ranglisten vom 19.01.2020 Falsche Kategorie?

Quelle: Likeometer.co, 22.1.2020
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“ house.of.huber 20h

,Ihr Lieben, ich habe ganz
viele Fragen von euch
bekommen zum Thema
Ernahrung und
Ernahrungsumstellung. Es
sind einfach zu viele um alle
zU beantworten”

Your turn! Was mochtet ihr
von mir zum Thema

,lch werde aber am
Donnerstag eine Fragerunde
hier in den Stories fir euch
machen, dann kénnt ihr mir
eure Fragen nochmals direkt
" im Fragen Poll stellen” .

Erndahrung & Fitness gerne
wissen?”

© —

uber,

R . M R iy 10118 2922020
Atelier_Konnektivitat, SGE-Fachtagung 2021, Ronia Schiftan 31.0%21 33
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Influencer - Beeinflusser - Botschafterinnen

_ / E\ 1 j}“‘ :
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Bild: house.of.huber
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Foodbilder

, S * Die Peer-Gruppe hat
b vanillacrunnch- [ a ] . . .
03 % Follower: 127221  Statistik | einen Einfluss auf die

0©-013%
Essenswahl

e Essensbilder kdnnen
appetitanregend wirken

(Bevelander, Anschutz, Creemers,
Kleinjan & Engels, 2013; Bevelander,
Anschutz & Engels, 2012 ; Beaver et
al., 2006; Killgore & Yurgelun-Todd,
2006; Schienle, Schafer, Hermann &
Vaitl, 2009)

¥ 1562 ® 92 ¥ 1,30% ¢

Interaktionen: 18'917 (Kor |ikes
Engagement: 1.24% SC t 576 Interaktione

Quelle: Likeometer.co, 22.1.2020
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Wirkung von Bildexposition

 Studie: Kinder folgten
unterschiedlichen Profilen, mit
verschiedenem Content: gesunde
Snacks, ungesunde Snacks, Non-Food
Produkte. Digjenigen, die Content mit
ungesunden Snacks sahen, wiesen
Uber den Tag eine erhohte
Kalorienzufuhr und auch eine
signifikant erhohte Aufnahme on
ungesunden Snacks auf (Verglichen
mit dem Non-Food Content). Die
Betrachtung von Content mit
gesunden Snacks, hatte keinen
Einfluss. (Coates et al., 2019)

Atelier_Konnektivitat, SGE-Fachtagung 2021, Ronia Schiftan
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#Foodporn

Risiken

e Perfektion vs. Realitat

e Stress der perfekten Darstellung

e Zu intensive Beschaftigung mit dem
Essen

» Soziale Blockade «ich muss noch kurz
das Essen fotografieren»

e Die Community auf den Teller blicken
lassen «Kontrollfunktion»

» Achtsamkeit? Asthetik iber Geschmack

und andere sensorische Wahrnehmung?

Chance

e Schone Dekoration, das Auge isst mit

* Wertschatzung dem Essen gegentber
«ich halte es fest»

e Chancen einer ausgewogenen
Ernahrung positiv framen «Likes»

e Beschaftigung mit dem Thema
Ernahrung «ich»

e Essen zum Thema machen «die

anderen»

WA

LN IGHNTABIE Y, T
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@ buzzfeedtasty # « Abonniert

buzzfeedtasty It might be our last weekend
to grill so we're sharing 10 amazing grill
recipes. Stay tuned all day for more
#TastyGrill

_kaitlynelizabethl @plynn73
mckenzie.fiischer @amberfenger

mckenzie.fiischer @ammbammspam
mz

juanyzazueta @luiszaragozame

luiszaragozame @juanyzazueta @2
sunday

_juniornava @bbyvina we need a grill

corinnerss_21 https://mistplay.co/ZYg
SUbZwjR

natawee_23 @official_rodkey

ludmiimolinari @aaston torielli

oQaQd



Medienwirkung und Lernen

Explizite Botschaften (Nachrichten, Informationen, Lernangebote)

Wissensaneignung, Sleeper-Effekt, Werte werden manifestiert
«Kaffee entzieht Wasser»

Implizite Botschaften (Normen, Rollenbilder, Trends, beildufiges Lernen) =

von Hinten nur im String
Sozialisationseffekt = Lernen von sozialem Wissen durch Andere =>

Manifestierung von Weltbildern, Selbstbildern, Stereotypen, Sozialverhalten
«Gesund gleich gut»

Atelier_Konnektivitat, SGE-Fachtagung 2021, Ronia Schiftan 31.0827 e
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Digitale Kommunikation fahrt
zur Kanalreduktion, mégliche

Digitale Kommunikation Folgen sind:

« Ent-Emotionalisierung
Ent-Kontextualisierung

Ent-Koérperlichung

Ent-Raumlichung
Folgen des Herausfilterns sozialer Hinweisreize
« Verminderte Wahrnehmung der anderen / W

Ent-Zeitlichung

Normlosigkeit =8
« Deindividualisierung / Enthemmung /
Prosoziales und antisoziales Verhalten

C Egalisierung (Demokratisierung der Informationsflut) Risiken
e ———

« Verstarkte Selbstinszenierung (vermenrte - - « Abha&ngigkeit
Offenheit)

 |Impression Management

)
Atelier_Konnektivitat, SGE-Fachtagung 2021, Ronia Schiftan 31.08.21 45 e X t e r n a S . C h



Symbolische

Selbstergdanzung

Symbolische Selbsterganzung

4 T 1

chocolate mousse cake

Pinned by Lind
Delight

i ,

Medium als Mittel
zur Selbstdarstellung

Peanut Butter Hearts - One charming
Party

E Repinned by Li

bonjour.

& Repinned by Ling:
Fun

dsey T onto Bally

Weitere Kommentare laden

Pretty sugar cookies thestylishjaclyn Love these leggings @
v
npmnoduy( 2 anto S
i o culturally_beautiful Nice photo, there
- Rapinned by Lis onto Kt Rt is no need for more words, I just Q
i Rty Press wanted to say @&
femkezoe so cute®® Qo
n Repinned by Lis onto
1 it tallblondebell I am in love!! Qo
meganmarie413 Those leggings are ©
2 life O -
Repinned by Malanie
a Pretty red party dress /[\
‘ Pinned by Lis ont s o Q m
Tangerine peach & papaya Gefallt 4.283 Mal
E5616's Secret Stash ‘ Pinned by Lia onto Colors - . STUNDE

oo H:

. Pinned by Lia onto Nall ¢
R | ==l I L Grey lamps, simple headboard | L

mentar hinzufa
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Steuerung der Selbst- /

Fremdwahrnehmung

Steuerung der (McKenna & Bargh, 2000)
Selbst- / Fremdwahrnehmung

Impression
Management

« Impression Management = Ich zeige mich wie ich gesehen werden
will. Durch die Bestatigung dieses Bildes verandert sich die

~Ll ~ AL o I~
_abelart_ - Folgen
Mévenpick Resort Soma Bay

_abelart_ Auch im Urlaub jeden Tag:
GYMTIME ZZ#training #sports #sportswear
#fitness #fit #fitfam #fitnessmotivation
#fitcouple #befit #abs #gym #gymlife #7C
#vonnixkommtnix #fitgirl #sport #bestrong
#girlpower #fitspiration #selfie
#youareyouronlylimit
#excusesdontburncalories #motivated
#motivation #instafit #instafitness
#traintogether #workout #workoutmotivation
#pump

> rribaribigrizerep « Folgen
LM fitness

rribaribigrizerep Trening sa

rribaribigrizerep #abs #muscle #instafit #
gymlife #fitnessmodel #fitnessmotivation
#fitnessaddict #cardio #fitgirl #exercise #
yoga #shredded #strong #crossfit #gains
#fitlife #girlswholift #nutrition #aesthetics
#body #fitspiration #physique #getfit #d
edication #cleaneating #muscles #kickbo
x#nopainnogain #strength #bodybuilder

Q Qi A

Geféllt 11 Mal

e A

Gefillt 8 Mal
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#fitspiration
e Bilder von schlanken 17680540 seitrsge
oder athletischen
Personen fordern

Korperunzufriedenheit.
(Robinson, Prichard et al., 2017)

* Influencer vermitteln
ihren jungen Fans, dass
man Uber Ernahrung und
Bewegung den eigenen
Korper ,perfektionieren”

kann. (Pilgrim & Bohnet-Joschko,
2019)
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Gesund, gesunder - Orthorexia Nervosa?

Orthorexia Nervosa

«Is the compulsion to eat healthy,
pure or organic foods. Healthy eating
becomes ON when self-imposed strict
dietary restrictions produce
malnutrition, social isolation and
impairment in daily activities.»
(Borgida, 2012, S.1)
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Cyber-Physische Systeme / E-Plattformen / Sharing Economy

Arbeit Finanzen

Jacando, Mila, C-Crowd, Cashare,

RentaRentner, 7crowd, 100Days,

jobs, talente Wemakeit,

USW. Facebooktausch
Usw.

www.adigiconsult.ch

Ernahrung

Cookeat,
Foodsharing,
Myfoodsharing,
Tauschobst,
Comedor, Food
Coop,
Opfelchasper,
Bioco, Ortoloco,
Wadichorbli usw.

Gebrauchs-
gegenstande

Sharely,
Bildertausch,
Wyby, Exsila,
Ticketborse,
Pumpipumpe,
Weeshare, Frents,
dertausch,
Nachbarnetz,
Tauschrausch,
Effektiv, usw.
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Kleidung

Kleidertausch-
rausch,
Kleiderkorb, Walk-
in Closet, Kleider-
tausch usw.

Plattformen

Mobilitat

UBER, MyTaxi, Lyft,
Didi Chuxing, 2em,
Parkit, Parku,
Paringspace,
Shared Parking,
Publibike,
Velospot, nextbike,
Mobility, Sharoo,
Bringbee, Sailbox,
Sailcom, Shrebo,
blablacar,
Fahrgemeinschaft,
drive2day,
Mitfahrangebot, E-
Carsharing, Auto-
Taus, Karzoo usw.

31.08.21

Unterkunft Wissen
Airbnb, Skillharbour,
CouchSurfing, Diplomero,

Home for Home, Tauschen am Fluss,
Haustausch, Massageaustausch,
Tauschwohnung, Sprachtandem,

Homelink, Wimdu, Unterrichtsmaterial
9flats, Gloveler, USW.

TripAdvisor,

booking, trivago

USW.

Zeit

Tauschnetz,
Zytborse, lets.ch,
Vazyt, Zeittausch,
Ziitborsa,
Zeittauschborse,
Give and get,
Nachbarschaftshilfe,
Zeitborse, Scambio
di Favori, Sel,
Tauscheria, Kiss,
Bazore usw.
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Kommunikationskanal/Marketinginstrument

Social Media als Kanal um Uber
Ernahrung, Produkte und Marken zu
kommunizieren

Interventionstool

Social Media als Intervention zur
Verhaltensanderung &
Kompetenzerweiterung (Foodliteracy)

Community

Social Media als Communityplattform
(Peer-Austausch, Betroffenengruppen,
Begleitung)

Atelier_Konnektivitat, SGE-Fachtagung 2021, Ronia Schiftan

Therapieerganzung/Methode

Socia Media als Instrument in der
Therapie (Ergéanzende Facebook-
Gruppen, Fachpersonen-Klienten-Chat)

Forschungsmethode

Social Media als Erhebungsmethode,
BigData-Quelle und
Forschungsinstrument, Verst

Partizipationstool

Social Media als Partizipative Methode
von Public Health, Poltischen Fragen
und Konsumentinnenfeedbacks

31.08.21
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Projekt ,,Responsible Health Blogger*

» Typisches Problem:

Beispiel GB: Nur einer der neun beliebtesten britischen Bloggern

erfullt die Kriterien fUr zuverlassige Ernahrungsinformationen
(Sabbagh, 2019)

» Projektidee:

Influencer als Multiplikatoren weiterbilden, als Fachpersonen
begleiten und fur einen verantwortungsvollen Umgang mit lhren
Usern committen.

Die Influencer bekennen sich mit der Charta und der Zertifizierung
#Responsible Health Blogger zu einem verantwortungsbewussten
Umgang mit Informationen, der Wirkunﬂ der sozialen Medien, der
individuellen Botschaften und des gesellschaftlichen Diskurses.

» Projekt von Eva-Maria Endres und Ronia Schiftan

« Tragerschaft: Fachstelle PEP, Schweizerische Gesellschaft flr
Ernahrung SGE und Gesundheitsforderung Schweiz

« Aktueller Projektstand: Rest-Finanzierungsphase und Pilotphase

Atelier_Konnektivitat, SGE-Fachtagung 2021, Ronia Schiftan
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MSc Angewandte Psychologie
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Fake Profile

Dauerexposition von Bildern Stress

Ingroup vs. Outgroup Zugehorigkeitsbedirfnisse .
. Bildmaterial
Community Realitat vs. Konstruktion
Medienwirk Filter / Bearbeitung / Winkel
dentitatsfindung Soziales Netzwerk Social edienwirkung

Digitale Kommunikation
Sozialer Vergleich

Media

. Mediennutzung Fehlende Hinweisreize
Soziale Norm

Soziale Kontrolle Involvement

FOMO
Dark Patterns

Medienkompetenz

Health

Obsessive Beschaftigung Behaviou

mit Gesundheit

r Diskurs Thema Gesundheit Essverhalten Appetitanregung
durch Bilder
DIEtEr Verhalten Denken und Handeln
SEBE S Trainieren Emotionen Gesund vs. ungesund Iy iR Essenswahl
Orthorexia Nervosa
Muskeldysmorphie Denkfehler und Heuristiken

Motivation beeinflussen die Entscheidung
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