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Saisontabellen

Wissenswertes

Das sehr vielfdltige Gemiuise- und Friichtesorti-
ment der Schweiz variiert im Verlauf des Jah-
res. Grund dafiir sind die unterschiedlichen
Erntezeitpunkte der verschiedenen Gemu-
se- und Fruchtsorten — die Saison. Sie ist von
den jeweiligen klimatischen Bedingungen am
Anbauort abhangig. Zusatzlich ermoglicht der
gedeckte Anbau zum Beispiel im Tunnel oder
Treibhaus eine friihere oder langere Ernte.

Je nach Anbaumethode und Herkunft der
einzelnen Produkte entstehen unterschied-
liche Belastungen fir Mensch und Umwelt;
Energieverbrauch, Treibhausgasemissionen,
Wasserversorgung, Nutzung von Rohstoffen
und die Arbeitsbedingungen sind nur einige
Beispiele. Neue Technologien, wie zum Bei-
spiel die Beheizung von Gewachshausern
mit erneuerbaren Energien oder effizien-
te Bewadsserungssysteme wirken sich hinge-
gen positiv auf die Gesamt-Klimabilanz aus.

Gemiise Jan. | Feb. April |

Da der Import das ganze Jahr fir volle Regale
in den Supermarkten sorgt, ist unsere Wahr-
nehmung der Saison oftmals verzerrt. Diese
Saisontabelle gibt Ihnen einen Uberblick, wann
welches Gemiuse oder welche Friichte in der
Schweiz Saison haben, wie sie angebaut werden
undwanneinheimischelLagerwareverfiigbarist.

Hinweis: Je nach Wetter, Temperatur, Lage, per-

sonlichem Einsatz und den personlichen Zielen
kann sich die Ernte erstrecken oder verkirzen.
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Freilandanbau

geschiitzter Anbau
unbeheizt

Gewachshaus
ungeheizt, bei Frost leicht geheizt
Gewadchshaus geheizt

Lagerware

Dez.

Artischoke
Aubergine

Batavia

Blumenkohl
Bodenkohlrabi
Bohne
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Broccoli

Chicorée
Chinakohl
Cicorino Rosso
Eichblatt
Eisbergsalat
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Frihkartoffeln
Frihlingszwiebeln
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Gemise Jan. | Feb. |Marz| April | Mai | Juni | Juli | Aug. |Sept. Okt.|Nov.|Dez.

Gurke PVAY PV PV P VAV AV AV AN

Karotte EEEEEEEE =HE

Kartoffel HEEEEEHEEEE =HE

Kefe

Knoblauch HEHEEEEEEE =HHEHEEEE

Knollensellerie HEEEEBEEEEE =HE

Kohlrabi SASASNI S -

Kopfsalat PIPVPVP -

Krautstiel/Mangold AT -

Kurbis =E=|E== == ==

Lattich PIPTAYP

Lauch

Lollo PPV PV

Nusslisalat

Pastinake EBEEE

Peperoni S sASAsasasasasas

Radieschen PP TP TP TP PPV AYPY PP S=ASZN

Rande HEHEEEEEEEEEEEEE HEEE

Rettich

Rhabarber

Romanesco

Rosenkohl

Rotkabis HEHEEEEEEEE =HE

Rucola PP TP TP TP PP
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Spargel

Spinat 2V

Stangensellerie

Suisskartoffel EEEEEE
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Topinambur

Weisskabis EEEEEEEE
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Wurzelpetersilie == ==

Zucchetti

Zuckerhut HEHEEEE

Zuckermais -
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Friichte Jan. | Feb. |Marz| April | Mai | Juni | Juli |Aug. Sept.| Okt. | Nov. | Dez.
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Feige ©O00000
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Hagebutte -Q o000
Heidelbeere Q‘Q 0000 I
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Johannisbeere G-I
Kirsche* QQQ‘QQQ
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Reineclaude Q‘Q Q‘Q I
Sanddorn -Q A [
Stachelbeere Q‘Q ® Q- I
Tafeltraube* 000000
Weichsel Q‘Q ® Q- T
Zwetschge 000000
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* Diese Kulturen werden zunehmend mit einem Witterungsschutz angebaut (Hagelnetz oder
Regenschutzfolie) und durch engmaschige Netze vor Schad-Insekten geschiitzt.

Mit freundlicher Unterstutzung des/der
Baduerinnen- und Landfrauenverein beider Basel
FiBL - Forschungsinstitut fur biologischen Landbau

Gmiueserei Sissach
Proveg AG
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