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_Bericht der Prasidentin_

Das Jahr 2018 stand filir die SGE
im Zeichen von Verdnderungen und
Herausforderungen und endete
mit einem gliicklichen Neuanfang.
Im Januar hat Michele Bowley die
Geschaftsfithrung der SGE von

Christian Ryser ibernommen.

Dieser hat sich nach tiber 9 Jahren
bei der SGE einer neuen Herausfor-

Dr. Isabelle
Herter-Aeberli,
Prasidentin SGE
(bis November
2018)

derung gewidmet. Michéle Bowley
hat sich entschieden, bereits in der
Probezeit zu kiindigen. Mit Silvia
Schaller von der Beratergruppe
fiir Verbands-Management (B'VM)
wurde eine ausgezeichnete Uber-
gangslosung fiir die Geschéfts-
fithrung gefunden. Anfang Sommer
wurden schliesslich auf Basis der
ausserordentlichen Mitglieder-
versammlung Verhandlungen mit
der Schweizerischen Gesundheits-
stiftung RADIX flir einen Koope-
rationsvertrag aufgenommen. Seit
Oktober 2018 ist die Geschéftsstel-
le der SGE bei RADIX integriert.
Der Verein SGE bleibt bestehen
und Esther Jost hat die Leitung
der Geschéftsstelle tibernommen.
Auf Grund der finanziellen Prob-
leme haben sich wichtige Partner
voriibergehend zuriickgezogen
und 2018 wenige oder gar keine
Auftrage flr 2019 erteilt. Es war
deshalb wichtig, eine schnelle und
vertrauenswiirdige Geschéaftsfiih-
rung aufzustellen sowie die Zu-
sammensetzung des Vorstands zu
reflektieren. Dank der Kooperation
mit RADIX ist uns dies gelungen.
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Fiir das Entgegenkommen und die
sehr gute Zusammenarbeit danken
wir RADIX an dieser Stelle.

Auch in Zukunft bleibt das Haupt-
ziel der SGE die Forderung einer
ausgewogenen Erndhrung auf al-
len Ebenen. Dafiir setzen wir uns
intensiv ein fiir die Umsetzung des
Aktionsplans der Schweizer Erndh-
rungsstrategie des Bundesamtes
fiir Lebensmittelsicherheit und Ve-
terindrwesen (BLV) und leisten im
Rahmen der NCD-Strategie unseren
Beitrag zur Prévention von nicht
tibertraghbaren Krankheiten. In
diesem Zusammenhang hat die SGE
im Jahr 2018 im Auftrag des BLV
Projekte in folgenden Bereichen
durchgefiihrt: Chancengleichheit
dank zielgruppen- und lebenspha-
senorientierter Erndhrungskom-
munikation, Qualitatssicherung,
Koordination und Kooperation
und Kommunikationskonzept zur
Schweizer Erndhrungsscheibe.
Tabula ist viermal erschienen und
konnte dank der Unterstiitzung
der Loterie Romande zweisprachig
herausgegeben werden. Im Auftrag
von Gesundheitsforderung Schweiz
wurden die Kantonalen Aktions-
programme im Bereich Erndhrung
sowie Miapas oder Positiv Body
Image unterstiitzt. Nutrinet wurde
reflektiert und weitere Aktivitdten
konnten umgesetzt werden. Im Be-
reich Erndhrung und BGM konnten
zahlreiche Téatigkeiten im Auftrag
der Gonner durchgefiithrt werden.
Im September 2018 fand die jahr-
liche Fachtagung statt. Das dies-
jahrige Thema war: Erndhrung am
Arbeitsplatz — mehr als ein Lunch.
Die Tagung wurde von iiber 270
Teilnehmenden besucht, welche
den Ausfiihrungen von Expert/-
innen aus Forschung und Praxis
tiber die Relevanz von Erndhrung
im betrieblichen Gesundheitsma-
nagement mit grossem Interesse
folgten. Erndhrung am Arbeits-
platz, wie geht das? Wie sieht die
Praxis aus? Wer tragt die Verant-

wortung? Dies sind nur einige der
diskutierten Punkte.

In der Geschiftsstelle kam es im
Jahr 2018 zu mehreren Wechseln.
Durch die finanziellen Schwierig-
keiten bedingt konnten die Auf-
gaben von Wafa Badran-Amstutz,
Danijela Peradovic und Nicole
Bergdorf leider nicht weitergefiihrt
werden. Alle drei haben eine sehr
gute Arbeit geleistet und auch wie-
der neue Anstellungen gefunden.
Annette Matzke hat die SGE seit
2013 massgeblich und mit gross-
em Einsatz mitgepragt. Sie ist an
der ausserordentlichen Mitglie-
derversammlung im Herbst vom
Vorstand zuriickgetreten. An dieser
Stelle danke ich ihr im Namen
der ganzen SGE herzlich fir das
grosse Engagement. Durch den
Zusammenschluss mit RADIX kam
es auch im Prédsidium zu Verén-
derungen. Wir schéitzen uns sehr
gliicklich, dass wir mit Cornelia
Conrad seit der ausserordentli-
chen Mitgliederversammlung im
November eine neue, hervorragend
qualifizierte Prasidentin haben. An
dieser Stelle mochte ich es auch
nicht unterlassen, dem gesamten
Team der SGE-Geschéftsstelle
ganz herzlich fiir seinen Einsatz
zu danken. Es war fiir sie alle ein
schwieriges und unsicheres Jahr.
Ein grosses Dankeschon geht an
unsere Mitglieder, Génner und
Partner, insbesondere das BLV und
Gesundheitsféorderung Schweiz.
Durch ihre Unterstiitzung konnte
auch im vergangenen Jahr die
Botschaft und das Angebot der
SGE in die Schweiz hinausgetragen
werden. Ganz zum Schluss folgt ein
Dankeschon an meine Kolleginnen
und Kollegen im SGE-Vorstand.
Auch fir sie alle war es ein an-
strengendes Jahr mit diversen
kurzfristig einberufenen Sitzungen
und Telefonkonferenzen. Aber ich
denke, es hat sich gelohnt und wir
konnten einen ersten Schritt in die

richtige Richtung machen!



_Projekte_

Pfeiler in der Gesundheitsférderung

In zahlreichen Projekten hat die SGE als Fachpartnerin mitgewirkt oder
diese auch selbstandig durchgefihrt. Im Folgenden werden die Koopera-
tionen mit dem Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und Veterinarwe-
sen (BLV) und Gesundheitsférderung Schweiz vorgestellt.

Projekte fur das BLV

Im Rahmen eines Subven-
g tionsvertrags hat die SGE
mehrere Projekte fiir das

Eidgendssisches Departement des Innern EDI BLV durChgefuhrt' Wir
| fiir Lek ittelsic
Veterinarwesen BLV

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

herheit und

bedanken uns bei allen
involvierten Parteien fir
die angenehme Zusammenarbeit. Im Speziellen méchten wir
uns beim BLV fiir die wertvolle Unterstiitzung bedanken.

Chancengleichheit

Jede Person in der Schweiz sollte grundsétzlich die Mog-
lichkeit haben, sich zum Thema ausgewogene Erndhrung zu
informieren, wenn sie dies mochte. Die SGE fiihrte aus diesem
Grund eine Befragung bei iber 60 Institutionen durch, die
mit vulnerablen Bevdlkerungsgruppen zusammenarbeiten,
um Liicken bei der Informationsvermittlung aufzudecken. In
Zusammenarbeit mit externen Partnern entwickelten wir im
Anschluss unter anderem Informationsmaterialien in einfach
verstandlicher Sprache.

Kommunikation zur Erndhrungsscheibe

Im Rahmen dieses Projekts ist die SGE 2018 in Kontakt mit
tiber 100 Multiplikatoren aus dem Bereich der Gesundheits-
férderung getreten und hat diese auf die Vorziige der Ernah-
rungsscheibe aufmerksam gemacht. Zudem wurden erste
wichtige Kanédle mit Informationen zur Erndhrungsscheibe
beliefert. Diese Arbeit werden wir auch 2019 fortfithren.

Qualitatssicherung, Koordination und Kooperation

Die SGE hat sich aktiv fiir die Verbreitung der Schweizer
Erndhrungsempfehlungen eingesetzt und unterstiitzt damit
eine einheitliche und fundierte Erndhrungskommunikati-
on. Zudem haben wir die Vernetzung mit verschiedensten
Anspruchsgruppen geférdert und somit einen Beitrag zu
Wissens- und Erfahrungsaustausch geleistet. Im Bereich
des betrieblichen Gesundheitsmanagements setzten wir uns
zudem dafiir ein, das Thema «Erndhrung im BGM» weiter zu
etablieren.

Schweizer Nahrwertdatenbank
Die SGE hat im 2018 wiederum die Schweizer Nahrwert-
datenbank gepflegt und erhielt den Zuschlag, dies auch in

den néchsten drei Jahren weiterhin zu tun. Im vergangenen
Jahr arbeiteten wir hauptsdchlich an der Datenqualitat ge-
nerischer Lebensmittel. Es konnten neue Analyseergebnisse
hauptséchlich zu Vitaminen aus dem Labor des Swiss Vita-
min Institute SVI und zu Mineralstoffen aus dem Labor des
BLV erneuert und eingepflegt werden. Eine komplett neue
und benutzerfreundliche Homepage zur Schweizer Nédhr-
wertdatenbank folgt im Friihling 2019. Mehr unter: www.
naehrwertdatenbank.ch.

Projekte fur Gesundheitsférderung Schweiz
Die Stiftung Gesundheits-
féorderung Schweiz und

’ die SGE kénnen auf eine
sehr lange und frucht-
bare Zusammenarbeit in
verschiedenen Projekten zuriickblicken. Bereits seit vielen

Jahren ist die SGE Partnerin bei den Kantonalen Aktions-

programmen (KAP) und bietet fachliche Unterstlitzung fiir

die Kantone bei allen Fragen rund um die Erndhrung. Die

Expertise der SGE ist z. B. gefragt, wenn es um die Entwick-

lung von Broschiiren und die Erstellung von Online-Texten

zur Erndhrung geht. Im Rahmen dieser Zusammenarbeit

entstanden u. a. die zwei Bildbroschiiren «Erndhrung im 1.

Lebensjahry und «Erndhrung im 2. bis 3. Lebensjahry, welche

anhand zahlreicher Bilder die Grundsétze einer ausgewoge-

nen Erndhrung im Sduglings- und Kleinkindalter visualisie-
ren. Die Broschiiren richten sich insbesondere an Miitter und

Véter mit Migrationshintergrund und sind in 13 Sprachen

erhéiltlich. Dartiber hinaus entstand ein neues Merkblatt, das

iber «Gluten» informiert.

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Miapas

Im Rahmen des Projektes Miapas hat die SGE Vortragsun-
terlagen fir Fachleute zu den Themen Schwangerschaft,
Stillzeit, Sduglings- und Kleinkinderndhrung erarbeitet. Diese
koénnen auf der Webseite von Gesundheitsférderung Schweiz
heruntergeladen werden.

Wir danken Gesundheitsférderung Schweiz fiir die spannen-
den Auftrdge und die iiberaus angenehme Zusammenarbeit
herzlich. Unser Dank gilt ausserdem allen Kantonen und
Partnern, mit denen wir zusammenarbeiten durften.
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_Projekte_

Weitere Kooperationen & Dienstleistungen

Die SGE bot 2018 weiteren Firmen und Institutionen verschiedene Dienst-
leistungen in den Bereichen Erndhrung oder betriebliches Gesundheits-
management an. Diese Auftrage reichen von redaktionellen Arbeiten Gber
fachliche Unterstltzung bis hin zu Workshops oder Referaten.

BetterChoice

«Make the healthy choice the easy choicey» — dafiir setzt sich
die Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung SGE ein. Die
SGE hat das Auto-ID Lab der ETH/ HSG bei der Entwicklung
der App BetterChoice fachlich unterstiitzt. BetterChoice ist
eine neue Schweizer Scan-App, und zeigt ihnen gesiindere
Alternativen anhand des Nutri-Score auf. Die App steht
sowohl fiir Android wie auch iOS zur Verfiigung.

AN

__—

Redaktionelle Fachpompetenz

Auch im 2018 hat die SGE die Gesundheitsplattformen von
Healthi, Atupri und anderen Partnern redaktionell begleitet.
Dort wurden zahlreiche neue Beitrdge zu aktuellen Erndh-
rungsthemen publiziert.

Coop Bio Campiuns

Coop lancierte 2018 unter der Bezeichnung «Bio Campiunsy
eine Auswahl an Superfood-Produkten aus der Schweiz.
Die SGE unterstiitzte Coop insbesondere bei der Definition
von Kriterien fiir die Bio Campiuns-Produktlinie sowie die
fachliche Richtigkeit der Inhalte. Dabei stiitzen wir uns auf
das Schweizer Lebensmittelrecht. Zudem bilden die Ernédh-
rungsempfehlungen der Schweizer Lebensmittelpyramide
die Basis der fachlichen Unterstiitzung.

Evian-Volvic Suisse SA - Wasserdrache
Die SGE war 2018 Fachpartnerin des neuen Projektes « Was-
serdrache», welches den Wasserkonsum bei Kindern im Alter
von 3-5 Jahren fordern will. Im September und Oktober 2018
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fanden im Rahmen des Pilotprojektes drei Workshops statt
in Volketswil, Riedikon und Wetzikon fiir Spielgruppenleiter/
innen, Kita-Leiter/innen und -Mitarbeiter/innen, Kinder-
gédrtner/innen, Betreuungspersonen von Mittagstischen
sowie andere Fachpersonen, die Kinder im Alter von 3-5
Jahren betreuen. Die SGE unterstiitzte das Projekt bei der
Ausarbeitung der Informationsmaterialien.

Heute an morgen denken

Was wir essen, hat nicht nur Auswirkungen auf uns und un-
sere Gesundheit, sondern auch auf die Umwelt, auf Mensch
und Tier. Heute und in Zukunft. Grund genug fiir die SGE, die
Aspekte der nachhaltigen Entwicklung méglichst in all ihren
Projekten zu beriicksichtigen. Darliber hinaus ist die SGE
Partnerin bei verschiedenen Projekten zur Férderung einer
nachhaltigen Erndhrung, z. B. beim Projekt lunchidée (www.
lunchidee.ch) und in einem vom Nationalen Forschungspro-
gramm geforderten Forschungsprojekt (www.nfp69.ch).

Weiterbildung Erndhrungsberater/In-
nen SVDE

Um die zahlreichen Projekte im Setting Betrieb bewaltigen zu
konnen, ist die SGE auf Unterstiitzung von freischaffenden
Erndhrungsberaterinnen SVDE angewiesen. Dazu hat die SGE
auch im 2018 eine Weiterbildungsveranstaltung angeboten
und den Pool mit hochkompetenten Fachpersonen erweitert.

Referate

Zudem konnte die SGE mit verschiedenen Referaten zu
Themen aus Erndhrung und Erndhrungspsychologie ein
grosses Zielpublikum an Arbeitnehmenden, Arbeitgeben-
den, Spezialisten und Spezialistinnen aus verschiedenen
Organisationen in der Deutschschweiz und der Romandie
erreichen.

Informationsdienst der SGE

Nach 20 Jahren musste der Informationsdienst nutrinfo®
aufgrund fehlender Finanzierung geschlossen werden. Damit
fallt fir die Schweizer Bevolkerung die einzige unabhéngige
und zuverldssige Anlaufstelle zu Erndhrungsfragen weg. Die
SGE hat den Informationsdienst insoweit umstrukturiert,
dass Mitglieder, Medien und Multiplikatoren weiterhin An-
fragen platzieren kénnen.



_Veranstaltungen_

Veranstaltungen 2018

Die Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE fihrte am 11. Sep-
tember 2018 ihre jahrliche Fachtagung im Inselspital Bern durch. Neben
der reguldren Mitgliederversammlung wurden 2018 zwei ausserordent-
liche Mitgliederversammlungen einberufen.

Fachtagung

Vor iiber 270 Besuchern diskutierten Experten aus For-
schung und Praxis tiber die Relevanz der Erndhrung im
betrieblichen Gesundheitsmanagement BGM. Das The-
ma lautete «Erndhrung am Arbeitsplatz: Mehr als ein
Lunch!».

Erndhrung am Arbeitsplatz — wie geht das? Wer tragt die
Verantwortung und wie sieht die Praxis aus? Leistung
am Arbeitsplatz ist nur moglich, wenn die Vorausset-
zungen stimmen. Die nationale Fachtagung der SGE
veranschaulichte die Bedeutung der Erndhrung im Kon-
zept des betrieblichen Gesundheitsmanagements. Die
Referenten préasentierten die Relevanz der Erndhrung am
Arbeitsplatz und verschiedene Aspekte von «Snacking &
eating on the go» oder auch die Potenziale von «Nudging
und Primingy. Die Schweizer Qualitdtsstandards fiir eine
gesundheitsfordernde Gemeinschaftsgastronomie sowie
der Energiestoffwechsel des Menschen waren weitere in-
teressante Themen der Tagung. Sowohl Arbeitnehmende
als auch die Unternehmen sind gefordert, dem Anspruch
des «gesunden Arbeitsplatzes» Rechnung zu tragen.

Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung der Patro-
natspartner: Bundesamt fiir Landwirtschaft (BLW), Bun-
desamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen
(BLV), Staatssekretariat fur Wirtschaft SECO, Gesund-
heitsférderung Schweiz und Schweizerischer Verband
dipl. Erndhrungsberater/innen HF/FH (SVDE).

Die Prasentationen der Fachtagung finden Sie unter:
www.sge-ssn.ch/fachtagung.

Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung wurde am 3. Mai 2018 in Bern
durchgefiithrt. Nach der ordentlichen Generalversamm-
lung préasentierte Marcel Salathé, Professor an der EPFL
(ETH Lausanne), seine Projekt, welches darauf abzielt,
Gesundheit und Digitalisierung auf eine Art und Weise
zusammenzufihren, die fur die Anwender nutzlich und
fir die Medizin aufschlussreich ist. Seine Forschung fo-
kussiert er insbesondere auch auf den Erndhrungsbereich.

Ausserordentliche Mitgliederversammlungen 2018

An der ausserordentlichen Mitgliederversammlung am 30.
Juli 2018 stimmten die Vereinsmitglieder der SGE einstimmig
fiir die Ausarbeitung eines Kooperationsvertrags zwischen
der Schweizerischen Gesundheitsstiftung RADIX und der
SGE. RADIX hatte von den finanziellen Schwierigkeiten der
SGE erfahren und im Spétfriihling die Prasidentin der SGE
angesprochen. Daraus entstand die Idee, dass die Stiftung
RADIX die Fiihrung der Geschéftsstelle der SGE iibernehmen
konnte, der Verein SGE aber weiter bestehen bleiben soll. Die
Mitglieder beauftragten den Vorstand der SGE einen Koope-
rationsvertrag mit RADIX auszuhandeln.

An der ausserordentlichen Mitgliederversammlung vom 7.
November 2018 wurde Cornelia Conrad Zschaber zur neuen
Présidentin in den Vorstand der SGE gewé&hlt. Zudem kom-
plettiert Ursula Zybach dieses Organ. Zeitgleich erklarte
Annette Matzke, Vizeprasidentin und langjahriges Mitglied
des SGE-Vorstands, ihren Riicktritt.

/A Cornelia Conrad Zschaber

A Ursula Zybach
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_Rechnung und Budget_

Betriebsertrag

Budget 2018

Rechnung 2018

ER 1.1.2018-31.12.2018

Budget 2019

Mitgliederbeitrage 576‘000.00 541253.19 510000.00
Leistungsauftrage 926200.00 684195.09 850°000.00
Online-Shop und tabula 139°000.00 116‘390.34 90°000.00

Verlag und Vertrieb 139°000.00 116‘390.34 0.00
Contribution Loterie Romande 0.00 65°000.00 0.00
Erl6sminderungen auf Betriebsertrag -56‘000.00 -20‘081.36 0.00
Total Betriebsertrag 1‘5685‘200.00 1‘386‘757.26 1‘450000.00
Betriebsaufwand
Operative Umsetzung 1'526‘600.00 1'645°536.97 1°428°100.00

Mitglieder und Kooperationen 34300.00 33'695.85

Material und Fremdleistungen 191‘000.00 186191.66

Projekte 17:000.00 16'335.07

Dienstleistungen 45‘000.00 54‘230.57

Raumaufwand 84500.00 90'752.00

Personalaufwand 917‘000.00 611'784.15

Aufwand Personal Oktober bis Dezember 2018 0.00 323164.00

Sonstiger Personalaufwand/Sozialleistungen 209'400.00 210'628.57

Unterhalt/Energie/Versicherungen 28400.00 18‘855.10
Verwaltungsaufwand/Werbung 50'500.00 55419.05 5‘000.00
Ubriger Betriebsaufwand 1200.00 0.00 0.00

Total Betriebsaufwand

1‘5678300.00

1‘600°956.02

1‘433100.00

Betriebsgewinn/verlust 6°900.00 -214‘198.76 16‘900.00
Abschreibungen 5700.00 16°861.45 16500.00
Finanzerfolg 900.00 1‘357.60 400.00
Ausserordentlicher Aufwand/Ertrag 0.00 2413.90 0.00
Jahresergebnis 300.00 -234‘831.71 0.00
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_Bilanz_

Bilanz per 31.12.2018 2017 2018
Aktiven
Kassen 698.69 267.80
Postcheck Schweiz 144°125.08 288'635.93
Postcheck Schweiz EUR 3‘830.24 1169.90
Postcheck E-Deposito 10°174.05 0.00
Valiant Bank Bern 85‘025.20 0.00
Valiant Bank Sparkonto SGE-Fonds 46‘084.20 0.00
Valiant Bank Aktionarskonto 286.20 0.00
Flissige Mittel 290'223.66 290'073.63
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 58776.20 38‘390.05
Delkredere -10°000.00 0.00
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 48'776.20 38‘390.05
Broschurenlager 57'484.77 0.00
Vorréate 57‘484.77 0.00
Aktive Rechnungsabgrenzungen 46°673.52 42'395.30
Buromatik, EDV 3720.05 16°500.00
Mobiliar 697.85 400.00
Sachanlagen 4‘417.90 16900.00
Total Aktiven 447‘576.05 387'758.98
Passiven
Verbindlichkeiten aus Lieferungen & Leistungen 103‘117.00 49'521.84
Ubrige Verbindlichkeiten 67.15 0.00
Passive Rechnungsabgrenzungen 51153.90 333237.20
Kurzfristiges Fremdkapital 154‘338.05 382'759.04
Vorauszahlungen 2‘005.00 0.00
Ruckstellungen Expertennetzwerk 5‘900.00 0.00
Ruckstellung Fonds alte SGE 45'501.35 0.00
Langfristiges Fremdkapital 51°‘401.35 0.00
Verlustvortrag (-)/Gewinnvortrag (+) 343502.13 239'831.65
Jahresergebnis -103‘670.48 -234‘831.71
Eigenkapital 239‘831.65 4‘999.94
Total Passiven 447'576.05 387‘758.98
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_Publikationen

Neuerscheinungen

tabula:
die Zeitschrift fur
Erndhrung

tabula tabula

ERNAEHRUNG IM ALTER

Preis SGE-Mitglieder:
gratis
Nichtmitglieder:

CHF 40.-/Jahr

www.tabula.ch

tabula 1/18: tabula 2/18: tabula 3/18: tabula 4/18:
Gluten Gesundheitswahn E-Nummern Erndhrungim
Alter

Vierteljahrlich erscheint die Erndhrungszeitschrift tabula, herausgegeben von der Schweizerischen Gesellschaft fur Er-
nahrung SGE. Tabula enthalt Schwerpunktbeitrage, Ratgeber, Ernahrungsnews, Lebensmittelkunde, Buchbesprechungen,
Veranstaltungskalender sowie weitere spannende Inhalte.

Merkblatter in einfach verstandlicher Sprache

Download sz ‘ oF

www.sge-ssn.ch/unterlagen Der optimale Gesund
Teller essen

Optimaler Teller in Gesund essenin
einfacher Sprache einfacher Sprache

Auf unserer Website finden Sie ab sofort Informationen zu einer ausgewogenen Ernédhrung sowie zum optimalen Teller
in einfache verstandlicher Sprache. Nach einer Bedurfnisabklarung bei tber 60 Institutionen aus dem Bereich der Ge-
sundheitsforderung haben wir diese Lucke bei unseren Informationsmaterialien geschlossen.

Medienpartnerschaften
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Sonderkonditionen: : UMSCHAU 'E‘Il!'uelg
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_Vorstand / Mitarbeiter/innen_

Prasidentin
Cornelia Conrad Zschaber, RADIX Schweizerische Ge-

sundheitsstiftung, Luzern
Vizepréasident

Prof. hon. Dr. med. Roger Darioli, UNIL
Schweizerisches Vitamininstitut, Lausanne

Vizepréasidentin
vakant

Beisitzer
Dr. Isabelle Herter-Aeberli, ETH, Ziirich

Ursula Zybach, Public Health Schweiz, Spiez
Gabi Fontana, SVDE, Bern

Monika Neidhart, Dozentin Pddagogische Hochschule,
Wirtschaft - Arbeit - Haushalt, Freiburg

Barbara Pfenniger, Fédération Romande des
Consommateurs (FRC), Lausanne

Dr. Christina Hartmann, ETH Zirich, Zirich

Wir bedanken uns bei Dr. oec. troph. Annette Matzke fiir ihr grosses Engagement als Vizeprasidentin der SGE und wiin-

schen ihr fiir die Zukunft viel Erfolg.

Die Mitarbeiter/innen der SGE

Esther Jost
Leiterin SGE

e "
=

Stéphanie Bieler
Fachexpertin Ernahrung

Brigitte Buri
Fachexpertin Erndhrung

Angelika Hayer

stv. Leiterin und Fachexpertin Ernah-
rungswissenschaften und Gesundheits-
férderung

- Muriel Jaquet

/ S Fachexpertin Erndhrung
g

)

P Thomas Krienbuhl
2= Fachexperte Kommunikation /
Redaktion tabula

Ronia Schiftan
Fachexpertin Psychologie und Betrieb-
liches Gesundheitsmanagement

Charlotte Weidmann
Fachexpertin Erndhrung und betrieb-
liches Gesundheitsmanagement

Wir bedanken uns bei Michele Bowley, Wafa Badran-Amstutz, Danijela Preradovic, Joélle Prisi, Nicole Dysli und Miranda
Rexhaj fiir ihr grosses Engagement und wiinschen ihnen in ihren neuen Téatigkeiten viel Erfolg.
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_Wir danken_

Einzel-, Kollektiv- und Génnermitglieder der SGE
Unser Dank gilt:

Unseren Einzelmitgliedern und Abonnenten, unseren rund 250 Kollektivmitgliedern und unseren 36 Génnermitgliedern.

Premium:
. _ o+
5. -g\f‘ /-? @VIAN

M atuprf ¢ COMPASS CO o5 -@ll VoLvIC

www.lidl.ch

m S= ¢ swisscom SVZIOUD  afy Visionarity
Ne_stl é " ‘The Healthy Hydration Company™
Standard: Andros (Suisse) SA, Danone AG, Eldora AG, Menu and More AG, Migros Genossenschafts-Bund, Selecta

AG, Weight Watchers (Deutschland) GmbH, ZFV-Unternehmungen, Helsana Versicherungen AG, PreCon AG

Basic: Bayer AG, DSM Nutritional Products, Hug AG, McDonald’s, Nahrin, SMP Schweizer Milchproduzenten, The
Juice PLUS+ Company Europe GmbH, Wander, Zweifel Pomy-Chips AG, Univlever Schweiz GmbH

Herzlichen Dank auch an die Loterie Romande, welche uns mit einem Betrag von CHF 65 000.— unterstiitz hat.
O LOTERIE
ROMANDE

Die SGE ist gemeinniitzig und kommerziell unabhéngig; Geschaftsstelle und Vorstand biirgen fiir die wissenschaftlich fundierte Qualitéat
ihrer Téatigkeiten. Unsere Firmengonner unterstiitzen die Ziele der SGE mit einem erhéhten Mitgliederbeitrag (Statuten Art. 4c) und zeigen

damit ihr aktives Engagement fiir ausgewogene Erndhrung.

Partner der SGE

Ein grosses Dankeschdén gilt auch unseren Partnern, welche die
verschiedenen Tatigkeiten der SGE im Jahr 2018 ermdéglicht haben:

5 am Tag, A.E.P.S Européische Vereinigung fiir die Férderung der Gesundheit, Akademie der Naturwissenschaften
Schweiz SCNAT, Berner Fachhochschule, bildung + gesundheit Netzwerk Schweiz, Bundesamt fiir Gesundheit (BAG),
Bundesamt fir Landwirtschaft (BLW), Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (BLV), Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE), Eidgendssische Erndhrungskommission EEK, Erndhrungs Umschau, ETH
Zirich, Fédération romande des consommateurs (FRC), Fourchette verte Suisse, Gesundheitsférderung Schweiz,
Haute école de santé Geneéve, filiere diététique, Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung, Schweizerischer Ver-
band dipl. Erndhrungsberater/innen SVDE, Schweizer Zeitschrift fir Erndhrungsmedizin (SZE), SimplyScience
Stiftung, Vereinigung der kantonalen Beauftragten fiir Gesundheitsférderung in der Schweiz (VBGF)

Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE
Eigerplatz 5 | CH-3007 Bern
T+41 31 385 00 00 | info@sge-ssn.ch

tabula | Zeitschrift fur Erndhrung
Redaktion T+41 31 385 00 17 | www.tabula.ch

ca
Erndhrungstests

www.sge-ssn.ch/tests
Aus Griinden der Lesbarkeit wird darauf verzichtet, geschlechtsspezifische Formulierungen zu

@ shop sge | Der Online-Shop der SGE verwenden. Soweit personenbezogene Bezeichnungen nur in méannlicher Form angefiihrt sind,

T+41 31 385 00 00 | www.sge-ssn.ch/shop beziehen sie sich auf Méanner und Frauen in gleicher Weise.

Folgen Sie uns auf
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