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Medienmitteilung der Schweizerischen Gesellschaft fur Erndhrung SGE

Informationsmaterialien zu Ernahrung ab 60 Jahren

Bern, 10. Dezember 2020. Im Rahmen des Projektes «Erndhrung 60 plus» hat die
Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE ein Réatselheft sowie hilfreiche
Informationsmaterialien mit Ernahrungstipps fur Uber 60-Jahrige herausgeben.

Das Ratselheft enthalt eine Reihe von verschiedenen Ratselarten wie Kreuzwortratsel,
Bilderratsel und Sudoku. Auf jeder Seite sind ausserdem kurze praktische Tipps zum Essen ab
60 Jahren aufgefiihrt. «Wir erhoffen uns, dass wir Uber diese spielerische Art und Weise
maoglichst viele Uber 60-Jahrige erreichen kdnnen», erklart Esther Jost, Leiterin der
Schweizerischen Gesellschaft fir Erndhrung SGE.

Auf der Website der SGE sind zudem weitere Informationsmaterialien wie ein Merkblatt und drei
Podcasts aufgeschaltet, die sich an Personen ab 60 Jahren sowie Multiplikatoren richten. Den
Multiplikatoren werden zusatzlich auch Rohtexte sowie Vortragsunterlagen zum Thema zur
Verfligung gestellt. «<Damit fordern wir das Fachwissen und die Kompetenzen von
Multiplikatoren wie der Arzteschaft, Spitex-Mitarbeitenden oder von Verantwortlichen von
Mabhlzeitendiensten», fihrt Esther Jost weiter aus.

Das Projekt «Erndhrung 60 plus» wird durch die finanzielle Unterstiitzung der Beisheim Stiftung

und Gesundheitsférderung Schweiz ermdglicht.

Weitere Informationen unter
www.sge-ssn.ch/ernaehrung60plus
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Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE

Die Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung SGE ist das nationale Kompetenzzentrum fir
Ernahrung. Wir ibernehmen Auftrdge und entwickeln Angebote, die dazu beitragen, die
Erndhrungskompetenz der Bevolkerung zu starken und Rahmenbedingungen zu verbessern.
Dabei orientieren wir uns an einer Haltung, die es allen Menschen erméglicht, Verantwortung
fiir das eigene Essverhalten zu Gbernehmen und Informationen zu verstehen.

Unsere Aktivitaten sind im Bereich Pravention und Gesundheitsférderung angesiedelt. Die
Kernkompetenz der SGE liegt in der Wissensbeschaffung, Erarbeitung und
adressatengerechten Kommunikation wissenschaftlicher Grundlagen zu spezifischen
Erndhrungsthemen sowie in deren praxisrelevanten Aufbereitung. Dabei wird die
Zusammenarbeit mit verschiedenen Multiplikatoren in diesem Bereich aktiv gelebt.

Rund 5’000 Mitglieder und Abonnenten aus dem Erndhrungs-, Gesundheits- und
Bildungsbereich, erndahrungsinteressierte Konsumenten und Konsumentinnen sowie
Kollektivmitglieder und Gonnerfirmen identifizieren sich mit den Zielen der SGE.

Fur weitere Auskinfte
Thomas Krienbihl, Fachexperte Kommunikation
Tel. +41 31 385 00 17, E-Mail: t.krienbuehl@sge-ssn.ch
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