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Abstract Wl rd

Obesity has risen dramatically in the past few decades. However, the
relative contribution of enerev intake and enerev exnenditure to ris-
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200 Entscheidungen im Kontext von Essen pro Tag

Figure 2
The Calculated Number of Daily
Food- and Beverage-Related Decisions

400 -
—#— Total Decisions (calculated)
350 1 Beverage-related Decisions
—&— Meal-related Decisions
Snack-related Decisions

300 A —%— |Initial Estimate of Decisions Made
/7]
c
© 250 -
0
Q
a
5 200 -
_
Q
g
E 150
=2

100 -

50 A
P e ———K
0 . ;
Normal Over Weight Obese
Weight

Weight of Respondent
Wansink & Sobal (2007)

4



Eidgendssische Technische Hochschule Ziirich

Swiss Federal Institute of Technolegy Zurich

Determinanten des Essverhaltens

P> = Fokus auf individuelles
R Entscheidungsverhalten

- Aktion Gesundheitsfoérderung
Schweiz

| .\'I - Lebensmittelkennzeichnungen

& - Lebensmittelpyramide

Die Schweiz wird immer dicker. Es braucht wenig,
um viel zu verandern: gesundheitsfoerderung.ch
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Einflussfaktoren auf Ernahrung: Hierarchie

Nakro-Ebene

» Soziale und kulturelle Normen
- Nahrungsmittelindustrie
» Nahrungsmittelmarketing und Werbung

phys'lSChe Umwelt

» Restaurants « Kantinen
. Lebensmittelladen + Zu Hause

- Familie, Freunde, Peers

\ndividuum,

- Einstellungen, Préferenzen,
Wissen, Werte

- Lifestyle

- Biologische Faktoren

- Einkommen

Nach Story et al. 2008
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Makro-Ebene




i M

L o o PR R ¥ T .‘_ - i : : -

Eidgendssische Technische Hochschule Ziirich

T l.li :Ei_iiirfq
Swiss Federal Institute of Technolegy Zurich o .

Fertigmahlzeiten
o

= Fertigmahlzeiten werden als ungesund
wahrgenommen

= Konsum hat in den letzten Jahren
dennoch deutlich zugenommen

= Wer konsumiert Fertigmahlzeiten?
- Jungere Personen

Fertigmeniis enthalten im - Personen mit wenig
Allgemeinen wenig oder viel ... . ]
. Kochfahigkeiten
... Zusatzstoffe ﬂ,,,.- = ] .
- Nahrstoffe = - Personen, die den Nahrwert von
... Vitamine -y i i .
... Geschmacks- R S . Fel’tlgmahlzelten pOS|t|V
verstirker f . .
... Kalorien n/)[ einschatzen
.. Zucker e | E . . .
... Salz I - Ubergewichtige Personen
... Fett : :'-
1 2 3 4 5 6
Wenig Viel

~-m- Frauen (N=597)
-a- Manner (N=255)
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Werbung Zielgruppe Kinder

USDA Food Guide Pyramid Saturday Morning Pyramid

Fats, oils
& sweets Meat, poultry,
fish, dry beans,

eggs & nuts
Mllk, cheese & group

yogurt group

Fats, oils &
sweets Meat,
Fruit (50.3%) poultry, fish

Vegetable

eggs & nuts

Bread, cereal,

rice & pasta Bread, cereal,
group rice & pasta
(43.4%)

Kotz & Story, 1994
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Priming Effekte und Essverhalten

= Fernsehen fir 16 Minuten
Vier Werbefilme flr Snacks (Betonung der Freude)
Vier Werbefilme flr Lebensmittel (Betonung der Nahrwerte)
Vier Werbefilme ohne Bezug zu Lebensmitteln

= Die Teilnehmer mussten danach in einem anderen Raum verschiedene
Lebensmittel beurteilen. Sie konnten so viel essen, wie sie wollten

50 35
30
40 25 O Snack Ads
0 30 0 g W Nutrition Ads
% g O Control
10
10
0]
Vegetables Multi-grain Cookies Trail mix Snack mix

chips

Figure 2. Main effects of advertising message on amount consumed for individual foods (controlling for taste
ratings). _
Harris et al., 2009
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Physische Umwelt
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Table 1. Restaurant portion sizes

Restaurant in Paris Restaurant in Philadelphia Mean size ratio  1.00
(US/France)
Identical chains
McDonald's McDonald’s 1.28
Hard Rock cafe Hard Rock cafe 0.92 |:
Pizza hut Pizza hut 1.32
Haagen Dazs Haagen Dazs 1.42

Comparable restaurants

French: local bistro French: local bistro 117 ]

Quick Burger king 1.36

Local Chinese Local Chinese 1.72

Italian: Bistro Romain Olive Garden 1.02 i

Crepes: local Crepes: local 1.04 D

Local ice cream Local ice cream 1.24 |
Pizza: local Pizza: local 1.32 |

Rozin et al., 2003
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Einfluss der Umweltfaktoren

Variation: Bei 10 statt 7 Farben steigt die
durchschnittliche Konsumation um 43% (Kahn &
Wansink, 2004)

Portionengrosse: Die angebotene Portionengrésse
beeinflusst die Menge, die wir essen. Die Verdopplung
der Portion bei Snacks erhoht die Konsumation um
30% bis 45% (Wansink & Kim, 2004)
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Soziale Umwelt




Eidgendssische Technische Hochschule Ziirich
Swiss Federal Institute of Technolegy Zurich

A 1975 B 1930

C 1985 D 1990

E 1995 F 2000

Alter Type

Ego-perceived friend
Mutual friend
Alter-perceived friend
Same-sex friend
Opposite-sex friend
Spouse

Sibling

Same-sex sibling
Opposite-sex sibling
Immediate neighbor

—?—

T T T T
0 100 200 300

Increase in Risk of Obesity in Ego (%)

Figure 2. Part of the Social Network from the Framingham Heart Study with Information about Body-Mass Index According to Year.

Each circle (node) represents one person in the data set. Circles with red borders denote women, and circles with blue borders denate men.
The size of each circle is proportional to the person’s body-mass index. The interior color of the circles indicates the person's cbesity status:
yellow denotes an obese person (body-mass index, =230) and green denates a nonobese person. The colors of the ties between the circles
indicate the relationship between them: purple denotes a friendship or a marital tie and orange denotes a familial tie. The disappearance
of a circle from one year to another indicates the person’s death, and the disappearance of a tie between the circles indicates that the re-
lationship between the two persons no longer exists. The largest connected subcomponent of the whole network and the change in obe-
sity over the 32-year study period are shown in an animation that is available with the full text of this article at www.nejm.org.

Christakis & Fowler, 2007
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Individuum
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Wichtigkeit verschiedener Faktoren

= Wichtigkeit verschiedener
Faktoren fur die Wahl der
Nahrungsmittel (Glanz et al., 1998)

= 1. Geschmack
- 2. Kosten
= 3. Nahrwert

- 4. Convenience
- 5. Gewichtskontrolle
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Lexikografische Entscheidungsheuristik

= LEX (Bettman, 1979) ist einfache Heuristik

= Gemass LEX benutzen Konsumenten lediglich eine Dimension,
wenn sie zwischen zwel Optionen auswahlen muissen.

= Die Option wird gewahlt, welche auf der wichtigsten Dimension den
hdochsten Wert aufweist

= Konsumenten machen also keine Trade-offs, sondern
konzentrieren sich auf die wichtigste Dimension

Scheibehenne et al. (2007)



Eidgendssische Technische Hochschule Ziirich
Swiss Federal Institute of Technolegy Zurich

Lebensmittelkennzeichnung:
Nutzen und Schwierigkeiten
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Evaluation von Lebensmittelkennzeichnungen

= Welches sind Kriterien flr eine gute Kennzeichnung?
Bekanntheit
Verwendung
Richtige Interpretation der Kennzeichnung

,Bessere” Erndhrung (z.B. weniger Kalorien, mehr Frichte und
Gemuse)

= Hat eine Kennzeichnung ungewollte Nebeneffekte?
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Wie haufig werden Nahrwerttabellen benutzt?

selten/nie manchmal immer

Wie haufig benutzen Sie Nahrwerttabellen, um zu beurteilen,
wie gesund ein Lebensmittel ist?

35% 34% 31%

Wie haufig benutzen Sie Nahrwerttabellen, wenn Sie sich

i % 29% 2%
zwischen zwei oder mehr Lebensmitteln entscheiden mussen? 39 ? _3

Wie haufig benutzen Sie Nahrwerttabellen, wenn Sie ein

0, 0,
Lebensmittel auswahlen, das Sie noch nie gekauft haben? 38% 2o _34%

unwichtig neutral sehr wichtig
Wie wichtig sind Nahrwerttabellen fiir Sie, wenn es um die ; : ' ' = '
Auswahl von Lebensmitteln geht? : 9 I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

N =1149/1150
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ANY REGULAR
FOOTLONG
FOR

All Dax
Every Day
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Subway.com | Subwaykids.com

SUBWwAY* » ) . . m
FRESHBUZZ Home Menu / Nutrition Jared's lourney Buzzworthy SUBWAY® Card Find A SUBWAY —

() JARED'S JOURNEY

BECAUSE LOSING 245 POUNDS—AND STAYING HEALTHY—IS NEVER OVER

SPREADING MY

MESSAGE >

The best part about being “The SUBWAY® Guy"? Meeting amazing people,
and motivating them to live healthier, more active lives. Because | know how
hard it can be to get started and stay on track. But | also know how great it
feels to get—and stay there. So thanks for coming, and take a look around
the site. You never know where my journey might take you.

THROUGH THE YEARS >

MY FIRST ﬁ;‘“ MY JOURNEY
[

COMMERCIAL >

PLAY THE GAME: CHECK OUT SOME
PANTS DANCE > m INSPIRED STORIES >

= TIMELINE = HEALTHY TIPS o> TOUR DE PANTS o> y&mgz =D
|~ <y PANTS DANCE |~ INSPIRED —— JARED
ON THE ROAD > FAVORITE SUBS _— EAME _— STORIES " FOUNDATION

24



Eidgendssische Technische Hochschule Zirich
Swiss Federal Institute of Technolegy Zurich

Health Claims kbnnen Konsumenten zu

Mehrkonsum verfuhren

= Die Halfte der Teilnehmer erhielt einen

Coupon fir einen Big Mac von
McDonald’s, die andere Halfte erhielt
einen Coupon fir ein Subway
Sandwich

= Die Subway Option wies 50% mehr
Kalorien auf

= Teillnehmer konnten zusatzlich einen
Softdrink und Cookies auswahlen

Calories
(total meal, side order, and main sandwich)

1200

1000

800

600 -

400

200 -

O With a coupon for
a McDonald's Big
Mac

600
43
“asr |48
Loda )
439

Estimated calories

O With a coupon for
a Subway 12"
BMT sandwich

1011
111
900
648
-
600

Actual calories

Chandon & Wansink, 2007
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Ungewollte Wahrnenmung von Bio-Produkten

= Below is a nutritional label from a package
of Oreo cookies [Oreo cookies made with
organic flour and sugar]. Notice that the
serving size (349) is equal to 2 cookies,
which together contain 160 calories. Feel
free to consult any of the nutritional
information provided below before
answering the questions.

more calories)

o

= Compared to other cookie brands, do you
think that 1 serving of these [organic] Oreo
cookies contains fewer calories or more
calories?; 1 = Fewer calories, 7 = More
calories Low High

Calorie judgments (7

Pro—environmentalism (NEP score)
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Nahrwert Joghurt mit Frichten

100 g enthalten ca. 1 Portion (=180 g.)

enthalt ca.

Energie 200 kJ / 48 kcal 360 kJ / 86 kcal

[ Fett ' 01g 0,24

| Gesattigte Fettsauren 01g 0,29

| Kohlenhydrate 8 ¢ 14 g

| Zucker 7 g 13 ¢

| Ballaststoffe 1 g 1,89

| Natrium 0,59 0,89

| Eiweiss 47 g 8,549
. ________________]
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Vendor H Vendor L
Exhibit 1. Drawings in Study 2

Exhibit 2. WTP prices for Vendor H’s and Vendor L’s servings in Study 2

Evaluation mode Vendor H’s Vendor L’s t-value
Separate evaluation $1.66 $2.26 247, p < 0.05
Joint evaluation $1.85 $1.56 4.31,p < 0.01

Hsee, 1998
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Nahrwert Joghurt mit Fruchten
100 g enthalten ca. 1 Portion (=180 g.)

enthélt ca.
Energie 200 kJ / 48 kcal 360 kJ / 86 kcal
Fett 0,1g 0,2g
Gesattigte Fettsauren 0,1g 0,29
Kohlenhydrate 8 g 14 g
Zucker 7 9 13 ¢
Ballaststoffe 1 g 1,89
Natrium 0,59 0,8¢g
Eiweiss 4,79 85¢
Ungesund Gesund

\4 v
Alle Sorten Joghurt Joghurt mit Frichten

Gesamter Nahrwert: 6,4 Gesamter Nahrwert: 10,1

Nahrwert Joghurt mit Frichten
100 g enthalten ca. 1 Portion (=180 g.)

enthélt ca.

Energie 200 kJ / 48 kcal 360 kJ / 86 kcal
Fett 0,1g 0,2g
Gesattigte Fettsauren 0,19 0,29
Kohlenhydrate 8 g 14 g
Zucker 7 g 13 g
Ballaststoffe 1 49 1,89
Natrium 0,5¢ 0,8¢
Eiweiss 4,749 85¢g
Ungesund Gesund

.. Y v
Joghurt mit Friichten Eine Orange

Gesamter Nahrwert: 10,1 Gesamter Nahrwert: 15,9
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Nahrwert Joghurt mit Frichten Nahrwert Joghurt mit Fruchten
100 g enthalten ca. 1 Portion (= 180 g.) 100 g enthalten ca. 1 Portion (=180 g.)
enthalt ca. enthalt ca.
Energie 200 kJ / 48 kcal 360 kJ / 86 kcal Energie 412 kJ / 98 kcal 741 kJ /176 kcal
Fett 0,1g 0,29 Fett 269 4,79
Gesattigte Fettsauren 0,19 0,29 Gesattigte Fettsauren 169 299
Kohlenhydrate 8 ¢ 14 g Kohlenhydrate 16 ¢ 29 ¢
Zucker 7 g 13 ¢ Zucker 14 ¢ 25 ¢
Ballaststoffe 1 g 1,89 Ballaststoffe 09g 1,69
Natrium 0,59 0,89 Natrium 0,49 0,79
Eiweiss 479 8,59 Eiweiss 3,59 6,39
Ungesund Gesund Ungesund Gesund
v v .Y
Alle Sorten Joghurt Joghurt mit Friichten Joghurt mit Friichten  Alle Sorten Joghurts
Gesamter Nahrwert: 6,4 Gesamter Nahrwert: 10,1 Gesamter Nahrwert: 4,8 Gesamter Nahrwert: 6,4

Mager-Joghurts wurden nur dann gesunder wahrgenommen,
wenn die Studienteilnehmer Referenzwerte zur Produktkategorie erhielten,
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Gruppe 1 (n=106)

Dieses Produkt wiirde mit dem
Gesundheitslabel ,Bewusst Wahlen”
ausgezeichnet.

Néhrwert Jogurt mit
Schokoladenaroma, mager
100g 1 Portion*
enthalten ca. enthalt ca.

Energie 48 keal 72 keal
Fett 01g 0,15g
Gesiéttigte

Fettsauren 01g 0,15g
Kohlenhydrate 79 115¢9
Zucker 70 115¢9
Nahrungsfasern 0Og 0g
Natrium 45mg 68 mg
Eiweiss 479 719

* 1 Portion enthdlt ca. 150 g.

Nahrwert Jogurt Nature,
vollfett

100g 1 Portion*
enthalten ca. enthélt ca.

Energie 71 keal 107 keal
Fett 364¢g 54g
Gesattigte

Fettsduren 229 33¢g
Kohlenhydrate 55¢g 7,759
Zucker 45g 6,759
Nahrungsfasern 0g 0g
Natrium 49 mg 74 mg
Eiweiss 4q 6 g

* 1 Portion enthalt ca. 15-0 a.

Nahrwert Jogurt mit
Schokoladenaroma, mager

100g 1 Portion*
enthalten ca. enthalt ca.

Néhrwert Jogurt Nature,
vollfett

100 g 1 Portion*
enthalten ca. enthalt ca.

Energie 48 keal 72 keal
Fett 01g 0.15¢
Gesattigte

Fettsduren 01g 0,15g
Kohlenhydrate 749 1159
Zucker 749 11,5¢g
Nahrungsfasern 0g Og
Natrium 45 mg 68 mg
Eiweiss 4749 7149

* 1 Portion enthdit ca. 150 g.

Energie 71 kcal 107 keal
Fett 36¢g 549
Gesittigte

Fettsduren 22g 33¢g
Kohlenhydrate 55¢9 7,759
Zucker 459 6,759
Nahrungsfasern 0g 0g
Natrium 49 mg 74 mg
Eiweiss 49 6 g

ungesund

gesund

ungesund

* 1 Portion enthalt ca. 150 g.

gesund
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Pite feuilletée
Pasta sfoglia

Blétterteig
Pate feuilletée
Pasta sfoglia

Blitterteig
Pate feuilletée
Pasta sfoglia

e e s 3
it -
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Questo prodoilo pud essere surgelato. A temperatura
ambiente si scongelain 2-3 ore e nel frigo in 10-12 ore:

Bei hochstens 5 °C aufbewahre-
Conservera 5 “C au maximr
Conservarea 5 C
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Nudge

= Hotel-Schllssel

= Licht wird im Zimmer nach Richard H. Thaler
) . Cass R. Sunstein

kurzer Zeit automatisch
geldscht, wenn Schllssel

entfernt wird N Udge
e

Wie man kluge
Entscheidungen anstéft
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Teil 1: Einfluss der Auswahl auf die Zusammensetzung des
Menus

Gruppe 1:
1 Gemuse

Gruppe 2
1 Gemuse

Gruppe 3
2 Gemuse
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% Energie von Gemiise

Nur Karotten Nur Bohnen Beide Gemiise

= Wenn mehr Gemuse vorhanden ist, wird mehr Gemuse geschopft!

=  Der Kalorienanteil vom Gemuse an den Gesamtkalorien nimmt zu.
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Schlussfolgerungen

= Eine grosse Zahl von Determinanten beeinflusst unser Essverhalten
= Nur beschrankt freie Wahl des Individuums

Makro-Faktoren, physische und soziale Umwelt
= Haufig werden einfache Heuristiken benutzt

Informationen zu Lebensmitteln haben nur beschrankte Wirkung
= Evaluation von Lebensmittelkennzeichnungen

Wenig gute Studien

Ungewollte Nebeneffekte

= Nudging kbnnte mehr bringen als zusatzliche Informationen fur den
Konsumenten
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