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_Rapport de la présidente_

En 2019, le secrétariat de la Société Suisse de Nutrition SSN a inves-
ti beaucoup de temps et d’énergie dans les projets, la communication,
I’acquisition de mandats, le développement de prestations, les contacts et
la coopération avec les partenaires, les sponsors et les personnes dona-
trices. En méme temps, le comité directeur a renforcé la stratégie et mis
les statuts a jour, de fagon a pouvoir les présenter aux membres lors de
I’'assemblée générale annuelle 2020.

Une vision commune a guidé notre démarche. En Suisse, la populati-
on se nourrit avec plaisir, de fagon équilibrée et durable. Cela permet
de renforcer la santé et de prévenir les maladies liées a I’alimentation.
Chaque personne doit avoir la possibilité d’assumer la responsabilité de
son comportement alimentaire et de comprendre les informations a ce
sujet. Pour ce faire, tout en respectant un équilibre budgétaire, la SSN
congoit des offres et prend en charge des missions qui contribuent a
renforcer les compétences de la population en matiére de nutrition et
a améliorer les conditions pour une alimentation équilibrée. La SSN se
congoit comme une société spécialisée nationale, qui informe la popu-
lation en s’adaptant aux groupes cibles et I‘encourage a adopter une ali-
mentation équilibrée. La SSN propose aux milieux de la recherche sur
I’alimentation de contribuer a leurs travaux, en tant que partenaire com-
pétent pour une action sur le terrain.

Nous travaillons en étroite coopération avec différents acteurs et actrices
ainsi que multiplicatrices et multiplicateurs des milieux de la nutrition, de
domaines associés (comme I’exercice physique ou la santé psychique) ou
de divers contextes (comme I’école ou les communes). Ces coopérations
nous permettent d’exploiter des synergies et de promouvoir mutuellement
la qualité et la diffusion d’offres et d’informations sur I’alimentation.

Nous tenons a exprimer tous nos remerciements a nos

membres, nos partenaires, nos soutiens et nos membres

donateurs! Ce n’est que grace a vous que nous pouvons

concrétiser notre vision.

Cornelia Conrad Zschaber, présidente de la SSN
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_Projets_

INFORMATIONS SUR
L’ALIMENTATION

Les travaux «Informations sur l'alimentation, destinées a certains
groupes cibles 2019-2022» sont divisés en trois sous-projets lancés
en 2019. Surle theme «Egalité des chances», avec les professionnels/
professionnelles nous élaborons des supports d’information pour
les groupes vulnérables de la population. Nous créons aussi de nou-
veaux supports surle «Disque alimentaire», a I'attention des parents
et personnes qui s'occupent des enfants de 1 a 3 ans. Concernant
«l’assurance gualité», nous répondons régulierement aux deman-
des et assumons des mandats en vue de mettre en place pour les
multiplicatrices et multiplicateurs une communication homogéne
sur les recommandations en lien avec I'alimentation. Sur mandat de
I’Office fédéral de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires
(OSAV), la SSN a aussi géré en 2019 la vaste base de données suisse
des valeurs nutritives.
Nous remercions I'OSAV pour son soutien financier et pour sa coo-
pération a ces missions.
9 Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Département fédéral de I'intérieur DFI
Office fédéral de la sécurité alimentaire et
des affaires vétérinaires OSAV

60PLUS, HBI & PAC

Avec «Alimentation 60plus», la SSN a lancé en 2019 un projet qui met
a disposition des supports d’information pour promouvoir une ali-
mentation adaptée aux besoins des personnes agées. Nous propo-
sons a celles et ceux qui travaillent avec les personnes agées des
formations leur permettant d’'intégrer au quotidien, de fagon ludique
et techniguement correcte, des themes ayant trait a I'alimentation.
Dans le cadre du projet «Healthy Body Image» (HBI), de nouvelles
recommandations ont été élaborées a I'attention des jeunes, pour
gu’ils et elles aient une relation équilibrée a leur propre corps, ces
informations s’adressant aussi aux parents et aux personnes de ré-
férence.En 2019, les programmes d’action cantonaux (PAC) ont régu-
lierement eurecours a nos compétences spécialisées.

Nous remercions Promotion Santé Suisse pour son soutien financier
et pour sa coopération a ces projets. Un grand merci également a la
Fondation Beisheim Stiftung qui a aussi apporté une aide financiére
au projet «Alimentation 60plus».

Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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_Projets_

ALIMENTATION

En 2019, nous avons apporté aux entreprises nos compétences
techniques et nos prestations dans le domaine de I'alimentation.
Nous avons congu et rédigé de nombreux textes spécialisés,
avons accompagné ces entreprises dans le développement de
beaucoup de produits ou leur avons proposé des formations
continues en lien avec cette thématigue. Ces activités nous per-
mettent d’influencer les contenus, de fagon ciblée et conformé-
ment aux recommandations officielles sur I'alimentation.

COMMUNICATION

De plus, les entreprises ont la possibilité d’utiliser des presta-
tions de la SSN en matiére de communication. Nous avons par
exemple élaboré en 2019 des concepts de communication ou
avons mis a disposition les différents canaux de communication
de la SSN, comme les encarts dans la revue tabula, la newslet-
ter SSN ou nos canaux sur les réseaux sociaux. Cela permet a la
SSN d’influencer les contenus en fonction des recommandations
suisses sur l'alimentation, et de toucher un public encore plus
nombreux, grace a I’harmonisation de cette communication.
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_Evénements_

CONGRES NATIONAL

En 2019, pres de 250 personnes ont assisté au congres national.
Cela montre une nouvelle fois a quel point le public accueille avec
enthousiasme les problématiques de I'année, ainsi que la possibi-
lité de réseautage. Le theme «Suppléments alimentaires: sens et
bénéfices!» a été traité dans le cadre de quatre présentations en
plénum, quatre ateliers et un débat avec des experts.

Vous retrouvez les présentations en plénum et les ateliers sur
notre site internet, sur www.sge-ssn.ch/congres-2019.

ASSEMBLEE GENERALE

Lors de I'assemblée générale du 27 mars 2019, les comptes an-
nuels 2018 ont été validés, des élections ont eu lieu au sein du
comité, et un changement administratif concernant le recou-
vrement des cotisations des membres a été approuvé. Désor-
mais, I'année d’adhésion dure de janvier a décembre. Les cotisa-
tions des membres seront facturées en mars de chague année.

Le Dr Josef Laimbacher, médecin-chef en pédiatrie a ’Hopital
pédiatrique de Suisse orientale de Saint-Gall, arejoint le comi-
té. Dr Isabelle Herter, 'ancienne présidente, a été élue comme

nouvelle vice-présidente de la SSN.
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_Rapport d‘audit_

TBO Revisions AG Telefon 044 457 15 55
Steinstrasse 21 Telefax 044 457 15 16
REVI S | O N Postfach, 8036 Zirich info@tborevision.ch

Bericht des Wirtschaftsprifers
an den Vorstand des Vereins

Schweizerische Gesellschaft far Erndhrung (SGE), Bern

Jahresrechnung 2019
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_Rapport d‘audit_

t bo REVISION

Bericht des Wirtschaftsprifers Uber die Review an den Vorstand des Vereins

Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung (SGE), Bern

Auftragsgemass haben wir eine Review der Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang)
des Vereins Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung (SGE) fir das am 31. Dezember 2019 abge-
schlossene Geschéaftsjahr vorgenommen. Die Vergleichszahlen in der Jahresrechnung wurden nicht
gepruft.

Fur die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin besteht,
aufgrund unserer Review einen Bericht Gber die Jahresrechnung abzugeben.

Unsere Review erfolgte nach dem Schweizer Priifungsstandard 910 "Review (priferische Durchsicht)
von Abschliissen”. Danach ist eine Review so zu planen und durchzufiihren, dass wesentliche Fehl-
aussagen in der Jahresrechnung erkannt werden, wenn auch nicht mit derselben Sicherheit wie bei
einer Prafung. Eine Review besteht hauptsachlich aus der Befragung von Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern sowie analytischen Priifungshandlungen in Bezug auf die der Jahresrechnung zugrunde
liegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber eine Prifung, durchgefiihrt und geben aus
diesem Grund kein Prifungsurteil ab.

Bei unserer Review sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen mussten, dass
die Jahresrechnung nicht Gesetz und Statuten entspricht.

TBO Revisions AG

U,

Marcel Strickler ppa. Carlo Coss

ZUrich, 14. April 2020/ 1294

Beilage:
- Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung, Anhang)
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_Rapport d‘audit_

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung (SGE) Seite 1
3007 Bern
Bilanz per 31.12.2019
Berichtsjahr Vorjahr
CHF % CHF %
Umlaufvermégen
Flissige Mittel 7'230.08 290'073.63
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 245'971.85 38'390.05
Aktive Rechnungsabgrenzung 0.00 42'395.30
253'201.93 100.0 370'858.98 956
Anlagevermégen
Mobile Sachanlagen 0.00 16'200.00
0.00 o0 16'900.00 44
Total Aktiven 253'201.93 100.0 387'758.98 100.0
Kurzfristiges Fremdkapital
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 0.00 40'869.79
Ubrige kurzfristige Verbindlichkeiten 19'957 95 8'652.05
Passive Rechnungsabgrenzungen und kfr. Ruckstellungen 228'920.15 333'237.20
248'878.10 98.3 382'769.04 987
Total Fremdkapital 248'878.10 98.3 382'759.04 987
Vereinsvermdgen
Vortrag Vereinsvermaégen Vorjahr 4'999.94 239'831.65
Jahresergebnis -676.11 -234'831.71
4'323.83 1.7 4'999.94 13
Total Eigenkapital 4'323.83 1.7 4'999.94 1.3
Total Passiven 253'201.93 100.0 387'758.98 100.0
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_Rapport d‘audit_

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung (SGE) Seite 2
3007 Bern

Erfolgsrechnung vom 01.01.2019 bis 31.12.2019

Berichtsjahr Vorjahr
CHF % CHF %
Ertrag Mittelbeschaffung
Ertrag Mitglieder 370'822.10 541'253.19
Freie Zuwendungen 206'684.40 0.00
Zweckgebundene Zuwendungen (Loterie Romande) 65'000.00 65'000.00
642'506.50 57.5 606'253.19 437
Erlés aus Lieferungen und Leistungen
Ertrag Leist.auftrage, Projekte, Tagungen, Beratungen 406'283.63 684'195.09
Ertrag Online-Shop und Verlag 68'768.65 116'390.34
475'052.28 425 800'685.43 577
Erlésminderungen 0.00 00 -20'081.36 -14
BETRIEBSERTRAG 1'117'668.78 100.0 1'386'757.26 100.0
Aufwand Mittelbeschaffung
Aufwand Mitglieder 0.00 -54'230.57
0.00 0.0 -94'230.57 -39
Aufwand aus Lieferungen und Leistungen
Aufwand Leist.auftrage, Projekte, Tagungen, Beratungen 0.00 -16'335.07
Aufwand Online-Shop und Verlag 0.00 -186'191.66
0.00 00 -202'526.73 -146
Ubriger Aufwand 0.00 -33'695.85
DIREKTER AUFWAND 0.00 0.0 -290'453.15 -20.9
BRUTTOGEWINN | 1'117'558.78 100.0 1'096'304.11 79.1
Personalaufwand
Léhne und Gehalter 0.00 -611'784.15
Sozialversicherungsaufwand 0.00 -129'607.30
Ubriger Personalaufwand 0.00 -80'921.27
Arbeitsleistungen Dritter -990'279.06 -88.6 -323164.00 -23.3
-990'279.06 -88.6 -1'145'476.72 -826
BRUTTOGEWINN Il 127'279.72 11.4 4917261 -35
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_Rapport d‘audit_

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung (SGE) Seite 3
3007 Bern

Erfolgsrechnung vom 01.01.2019 bis 31.12.2019

Berichtsjahr Vorjahr
CHF % CHF %
Ubriger Betriebsaufwand
Raumaufwand 0.00 -90'752.00
Unterhalt, Reparaturen, Ersatz (URE) 0.00 -16'197.50
Sachversicherungen, Abgaben, Gebulhren 0.00 -1'301.90
Energie- und Entsorgungsaufwand 0.00 -1'355.70
Verwaltungs- und Informatikaufwand -8'561.73 -47'977 .47
Werbeaufwand 0.00 -7'441.58
-8'661.73 -0.8 -165'026.156 -119
BETRIEBLICHES ERGEBNIS VOR ABSCHREIBUNGEN UND ; :
FINANZERFOLG 118'717.99 10.6 -214'198.76 -15.4
Abschreibungen -16'900.00 1.5 -16'861.45 -1.2
BETRIEBLICHES ERGEBNIS VOR FINANZERFOLG 101'817.99 941 -231'060.21 -16.7
Finanzerfolg
Finanzaufwand -266.90 -1'383.31
Finanzertrag 0.00 2571
-266.90 0.0 -1'357.60 -041
BETRIEBLICHES ERGEBNIS 101'651.09 91 -232'417.81 -16.8
Ausserordentlicher Erfolg
Ausserordentlicher Aufwand -102'227.20 -53'815.25
Ausserordentlicher Ertrag 0.00 51'401.35
-102'227.20 -9.1 -2'413.90 -02
JAHRESERGEBNIS -676.11  -01 -234'831.71 -169
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_Rapport d‘audit_

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung (SGE) Seite 4
3007 Bern

Anhang 2019

1.1

21

22

3.1

3.2

Allgemeine Angaben zur Unternehmung

Firma oder Name sowie Rechtsform und Sitz des Unternehmens

Firma/Name Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung (SGE)
Adresse Eigerplatz 5
3007 Bern
Rechtsform Verein
Sitz Bern
Eintrag Handelsregister 24. Dezember 1992
UID-Nr. (mit Erganzung) CHE-108.142.118 (HR/MWST)

Angaben iiber die in der Jahresrechnung angewandten Grundséatze

Allgemein

Die vorliegende Jahresrechnung wurde geméss den Bestimmungen des Schweizerischen Rechnungslegungs-
rechts (32. Titel des Obligationenrechts) erstellt. Die wesentlichen angewandten Bewertungsgrundsatze, wel-
che nicht vom Gesetz vorgeschrieben sind, sind nachfolgend beschrieben. Dabei ist zu berlicksichtigen, dass
zur Sicherung des dauernden Gedeihens des Unternehmens die Méglichkeit zur Bildung und Auflésung von
stillen Reserven wahrgenommen wird.

Wo nichts anderes vermerkt ist, erfolgen die Angaben in Schweizer Franken CHF (Landeswahrung).
Anderung von Grundsitzen der Stetigkeit in Darstellung und Bewertung
Die Darstellung der vorliegenden Jahresrechnung wurde Uberarbeitet. Um die Vergleichbarkeit zu ge-

wahrleisten, wurden die Vorjahresangaben an die neue Gliederung angepasst.

Angaben, Aufschliisselungen und Erlduterungen zu Positionen der Bilanz und Erfolgsrechnung

Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 31.12.2019 31.12.2018
Forderungen gegeniber Dritten 221'028.85 38'390.05
Abgrenzung Leistungsauftrage 24'943.00 0.00
Total 245'971.85 38'390.05
Ubrige kurzfristige Verbindlichkeiten 31.12.2019 31.12.2018
Ubrige kfr. Verbindlichkeiten gegeniber staatlichen Stellen (MWST) 19'957.95 8'652.05
Total 19'957.95 8'652.05

Rapport annuel 2019
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_Rapport d‘audit_

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung (SGE) Seite 5
3007 Bern

Anhang 2019

4. Weitere Angaben

4.1 Anzahl Vollzeitstellen im Jahresdurchschnitt

Die Anzahl Vollzeitstellen im Jahresdurchschnitt lag im Berichtsjahr sowie im Vorjahr nicht Gber 10.

4.2 Eventualverpflichtungen

Per Bilanzstichtag des Berichtsjahrs wie auch des Vorjahrs bestehen keine Eventualverbindlichkeiten.

4.3 Erlauterungen zu ausserordentlichen, einmaligen oder periodenfremden

Positionen der Erfolgsrechnung 31.12.2019 31.12.2018
Ausgleichskasse; Nachtrag 2017 und 2018 -442.20 0.00
Pensionskasse Publica; Nachtragszahlung -100'000.00 0.00
Simpline GmbH; Aufarbeitung Buchhaltung -1'785.00 0.00
Umzugs- und Reinigungskosten 0.00 -53'815.25
Ausserordentlicher Aufwand -102'227.20 -53'815.25
Auflésung Rickstellung Fonds SGE 0.00 45'501.35
Auflésung Ruckstellung Expertennetzwerk 0.00 5'900.00
Ausserordentlicher Ertrag 0.00 51'401.35

4.4 Ereignisse nach dem Bilanzstichtag

Nach dem Bilanzstichtag und bis zur Verabschiedung der Jahresrechnung durch den Vorstand sind keine
wesentlichen Ereignisse eingetreten, welche die Aussagefahigkeit der Jahresrechnung beeintrachtigen
wirden und an dieser Stelle offengelegt werden missten.
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_Budget_

Ertrag Mittelbeschaffung

Ertrag Mitglieder

Freie Zuwendungen

Zweckgebundene Zuwendungen (Loterie Romande)

Erlése aus Lieferungen und Leistungen
Ertrag Leistungsauftrage, Projekte, Tagungen, Beratungen
Ertrag Online-Shop und Verlag

Total Betriebsertrag

Betriebsaufwand
Operative Umsetzung
Versicherungen
Verwaltungsaufwand

Total Betriebsaufwand

Betriebsgewinn/-verlust

Finanzaufwand/Finanzertrag

Jahresergebnis

Budget 2020

425'000.00
165‘500.00
65°000.00
655°500.00

650°000.00
55‘000.00
705‘000.00

1‘360'500.00

-1‘347°500.00
-5‘000.00
-8‘000.00

-1‘360500.00

-1‘360500.00

0.00

0.00

0.00

Jahresbericht 2019
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_Comité & collaboratrices/-teur_

Comité de la SSN

Présidente Membres
Cornela Conrad Zschaber, RADIX Fondation _ Ursula Zybach, Santé Publique Suisse, Spiez
suisse pour la santé, Lucerne _ Gabi Fontana, ASDD, Berne

_ Monika Neidhart, enseignant a la Haute Ecole
Vice-présidente Pédagogique de Fribourg; matiere Economie -
Dr Isabelle Herter-Aeberli, EPF de Zurich, Travai Economie familiale, Fribourg
Zurich _ Barbara Pfenniger, Fédération Romande des

Consommateurs (FRC), Lausanne

_ Dr Josef Laimbacher, médecin-chef en pédiatrie a
I‘Hopital pédiatrique de Suisse orientale de Saint-Gall,
représentant a la FMH, Saint-Gall

Lors de 'assemblée générale, le Dr Roger Darioli, Dr Annette Matzke et Dr Christina Hartmann ont quitté le
comité.Le comité et le secrétariat de la SSN les remercient tous les trois pour leur précieux engagement.

Collaboratrices & Collaborateur

Le secrétariat de la SSN est géré par RADIX Fondation suisse pour la santé. RADIX est un
centre de compétences national pour le développement et la mise en ceuvre de mesures
dans le domaine de la santé publique et du développement durable.

Esther Jost Stéphanie Bieler Fabienne Bischof
Directrice Consultante experte en Consultante experte en
nutrition nutrition

Angelika Hayer Muriel Jaquet Dr Verena Bongartz
Directrice adjointe / Consultante experte en Consultante experte en
Consultante experte nutrition communication et

en nutrition nutrition

Thomas Krienbuhl Ronia Schiftan Charlotte Weidmann
Consultant expert en Consultante experte en Consultante experte en
communication psychologie nutrition
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_Membres & membres donateurs_

Tous nos remerciements ...

... aux différents membres et abonné-e-s, aux quelque 250
membres collectifs et a nos 36 membres donateurs.

La SSN est une organisation d’utilité publigue, commercialement indé-

pendante. Le secrétariat comme le comité directeur répondent d’une
gualité basée sur la science. Les entreprises donatrices soutiennent les
objectifs de la SSN grace a une cotisation majorée (Statuts, art. 3), et
n’ont aucune influence sur les activités de la SSN.

Les donateurs de la SSN

Premium:

atuprr f_-;q.;{:_:g_l'_q:s:i m —CSS

Versicherung

&
.

www.lidl.ch

w svgroup

‘The Healthy Hydration Company

Standard: Andros (Suisse) SA, Danone SA, Eldora SA, Health-iX, Helsa-
na SA, Menu and More SA, , Fédération des coopératives Migros, Selec-
ta SA, Swiss Cheese Marketing, Weight Watchers (Deutschland) GmbH,
ZFV-Unternehmungen,

Basic: Bayer SA, DSM Nutritional Products, Hug SA, McDonald‘s, Nahrin, PreCon

SA, Fédération des Producteurs Suisses de Lait PSL, Univlever Suisse GmbH,
Wander, Zweifel Pomy-Chips SA
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_Partenaires_

Partenaires

Un grand merci aussi & nos partenaires pour I’extraordinaire
coopération, ainsi que, pour certains, pour leur soutien finan-
cier en 2019.

5 parjour, Académie suisse des sciences naturelles SCNAT, Asso-
ciationdesresponsables cantonaux pourlapromotionde la santé
(ARPS) Association Suisse des Diététicien-ne-s (ASDD), Beisheim
Stiftung, Bureau fédéral de la consommation (BFC), Commis-
sion fédérale de la nutrition (CFN), Deutsche Gesellschaft fur Er-
nahrung e. V. (DGE), éducation+santé réseau Suisse, Ernahrungs
Umschau, EPF de Zurich, Fédération romande des consomma-
teurs (FRC), Fonds de loterie de la canton de Berne, Fourchette
verte Suisse, Haute école spécialisée bernoise, Haute école pé-
dagogique de Fribourg (HEP FR), Haute école de santé Geneve,
Hopital pédiatrique de Suisse orientale de Saint-Gall, filiere dié-
tétique, Loterie Romande, Office fédéral de I‘agriculture (OFAQG),
Office fédéral de la santé publiqgue (OFSP), Office fédéral de la
sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires (0SAV), Osterrei-
chische Gesellschaft fur Ernahrung (OGE), Programmes d’action
cantonaux (PAC), Promotion Santé Suisse, Schweizer Zeit-
schrift fur Ernahrungsmedizin (SZE), Fondation SimplyScience.

Société Suisse de Nutrition SSN
Eigerplatz 5 | CH-3007 Berne
T+41 31 385 00 00 | info@sge-ssn.ch

tabula | Revue de I'alimentation
Rédaction T +41 31 385 00 17 | www.tabula.ch

+
Test nutritionnel

www.sge-ssn.ch/test

@ shop ssn | Le shop en ligne de la SSN
T+41 31 385 00 00 | www.sge-ssn.ch/shop

Pour des raisons de lisibilité, les formulations sexospécifiques ne sont
pas utilisées. Dans la mesure ol les désignations personnelles ne sont
données que sous forme masculing, elles se réferent aux hommes et
aux femmes de la méme maniere.
IMPRESSUM:
_EDITEUR: Société Suisse de Nutrition SSN, Eigerplatz 5, 3007 Bern / Tel. +41 31

385 00 00 / pour vos dons a la SSN: PC 30-33105-8 / info@sge-ssn.ch / sge-ssn.
ch_REDACTION: Thomas Krienbhl



