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Dr. med. Nina Kägi-Braun

• 2014 Master of Medicine, Universität Basel

• 2014 Staatsexamen Humanmedizin, Universität Basel

• 2019 Dr. med. Universität Basel, Doktorabeit zum Thema: «Obesity paradox in 

patients with community-acquired pneumonia: Is inflammation the

missing link?»

• Forschungsschwerpunkte:  

Mangelernährung, Ernährung von Spitalpatienten
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Dr. med. Nina Kägi-Braun, Assistenzärztin Endokrinologie, Kantonsspital Aarau
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3 FACTS ABOUT

Disease-related malnutrition:

• up to 30% of all patients admitted to the 

hospitals1

• strong associations with adverse clinical 

outcomes (mortality, functional 

impairment, length of hospital stay, 

readmission, quality of life) 1

• improved clinical outcomes due to 

nutritional therapy 2, 3

1) Felder S, Lechtenboehmer C, Bally M, et al. Association of nutritional risk and adverse medical outcomes across different medical inpatient populations. Nutrition. Nov-Dec 2015;31(11-12):1385-93. doi:10.1016/j.nut.2015.06.007
2) Schuetz P, Fehr R, Baechli V, et al. Individualised nutritional support in medical inpatients at nutritional risk: a randomised clinical trial. Lancet. Jun 8 2019;393(10188):2312-2321. doi:10.1016/s0140-6736(18)32776-4
3) Gomes F, Baumgartner A, Bounoure L, et al. Association of Nutritional Support With Clinical Outcomes Among Medical Inpatients Who Are Malnourished or at Nutritional Risk: An Updated Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Netw Open. Nov 1 

2019;2(11):e1915138. doi:10.1001/jamanetworkopen.2019.15138 

Image from: Lobo DN. Improving outcomes with a little EFFORT. Lancet. Jun 8 2019;393(10188):2278-2280. doi:10.1016/s0140-6736(18)32856-3 

http://www.ksa.ch/index.asp?PID=90405


Clinical trials

“In medical inpatients at nutritional risk, the 

use of individualized nutritional support 

during the hospital stay improved important 

clinical outcomes, including survival, 

compared with standard hospital food”

”Real life”

Is there an association of nutritional therapy 

and in-hospital mortality?

http://www.ksa.ch/index.asp?PID=90405


https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kataloge-datenbanken/publikationen.assetdetail.12887004.html

http://www.ksa.ch/index.asp?PID=90405


Nation-wide population-based cohort study using administrative claims database 

(Bundesamt für Statistik, BFS)

Study population: 

≥ 18 years

Hospitalization on medical ward

Exposure/Control:

CHOP code for nutritional therapy

Outcome:

in-hospital moratality

Propensity score matching: 

age, gender, nationality, insurance status, 

admission modality, main diagnosis, 

comorbidities, general health-associated factors, 

health care use

Inclusion:

ICD-10 Code for malnutrition

http://www.ksa.ch/index.asp?PID=90405
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Mortality curve EFFORT trial Mortality curve of “real life” Swiss data

http://www.ksa.ch/index.asp?PID=90405


• Malnourished patients receiving nutritional support showed… 
• lower rate of in-hospital mortality among patients receiving 

nutritional support

• less hospital readmissions & less discharges to post-acute care 
facilities

• Limitations…
• underreporting

• residual confounding

• Strengths…
• large, nation-wide data & unselected population leading to high 

external validity

• propensity-score matched

http://www.ksa.ch/index.asp?PID=90405
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Dr. Emilie Reber-Aubry 

• 2016 Master und Staatsexamen in Pharmazie, Universität Basel 

• 2019 Certificate of Advanced Studies in klinischer Ernährung der GESKES

• 2019 Dr. phil. Universitätsspital Bern – PhD
«Pharmaceutical Aspects of Nutitional Management”

• Forschungsschwerpunkte:  Klinische Ernährung, krankheitsassoziierte 
Mangelernährung, Sporternährung

• Preise:Travel Grants von Danone 2017, GESKES 2017, ESPEN 2017
First poster prize at the Swiss Pharma Science Day 2017
Nutricia Preis für ernährungsmedizinische Forschung 2018



Dr. phil. Emilie Reber

Eidg. Dipl. Apothekerin, Post Doktorandin 

Universitätsklinik für Diabetologie, 

Endokrinologie, Ernährungsmedizin und 

Metabolismus, Inselspital, Bern

Economic Challenges of

nutritional management



Insel Gruppe –

Das Ernährungsmanagement
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Insel Gruppe –

• Schätzung der wirtschaftlichen Auswirkungen der Einführung eines routinemässig 

durchgeführten Ernährungsscreenings in einem tertiären Spital

• Einführung eines systematischen Ernährungsscreenings CHF 1.182 Millionen

• Kürzere Hospitalisationen/DRG-Einsparungen CHF 4.115 Millionen

• Netto Effekt CHF 2.933 Millionen

• Sparpotential für Spitäler!

Das Ernährungsmanagement

03.09.2021SFEFS Preis - SGE online Tagung - E. Reber 17

NUTRITIONAL SCREENING



Insel Gruppe –

• Ernährungstherapie = Hauptbestandteil der multimodalen medizinischen Therapie

• Globale Strategie um die individuellen Bedürfnissen zu erreichen und die 

Mangelernährung zu bekämpfen

• Schnelle Erkennung, frühzeitiger Beginn →  Ernährungs-/Funktionszustands,          

 Muskelmassenverlust,  Komplikationen-/Sterblichkeitsraten

• Kosteneffizienz

• Beste Anwendung beim einzelnen Patient? Timing? Dauer? Art der Verabreichung? 

Menge/Art der Nährstoffe? Polymorbidität? Metabolomics? Mikrobiom?

Das Ernährungsmanagement

03.09.2021SFEFS Preis - SGE online Tagung - E. Reber 18

→ Personalisierte evidenzbasierte Ernährungsmedizin



Insel Gruppe –

• Wissen – Erkennen – Behandeln – Dokumentieren

• Sensibilisierung und Aufklärung

• Klare Festlegung von Protokollen und Zuständigkeiten

• Einführung eines systematischen Ernährungsscreenings

• Multifaktorielle Ursachen → multiprofessionelles Team

• Patienten in den Mittelpunkt stellen!

• Klinische/pharmakologische Forschung durchführen

Das Ernährungsmanagement – die Schlüssel

03.09.2021SFEFS Preis - SGE online Tagung - E. Reber 19
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