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1. Ausgangslage und Ziele der Befragung

Coop tragt als wichtiges Detailnandelsunternehmen der Schweiz und als Anbieterin eines
Vollsortiments gesellschaftliche Verantwortung. Coop engagiert sich deshalb fur eine
vielseitige und ausgewogene Ernéhrung der Schweizer Bevolkerung. Die Bestrebungen zur
Forderung eines gesunden Lebensstils sollen durch gezielte Massnahmen intensiviert werden.

.Ess-Trends im Fokus" ist eine reprasentative Befragung, die regelmassig durchgefiihrt wird.
Dabei werden die Interessen im Zusammenhang mit Erndhrung erfasst und aktuelle Themen
in diesem Bereich kommuniziert. Die bisherigen Befragungen wurden zu folgenden Themen
durchgefuhrt: ,Gesund Essen: Einstellung, Wissen und Verhalten®, ,Schnelles und gesundes
Essen*, ,Essen und Gesundheit* sowie ,So kocht die Schweiz“. Die Studienberichte sind auf
www.coop.ch/esstrends aufgeschaltet.

In der vorliegenden Studie wird das Thema ,Erndhrungsalltag mit Kindern“ aufgegriffen.
Folgende Bereiche wurden erforscht:

Kaufprozess

Ess- und Trinkverhalten
Kochen

Tischregeln

Interesse an Informationen

Die Erndhrung im Kindesalter hat einen grossen Einfluss auf das spatere Essverhalten. Die
Resultate dieser Studie bilden fir verschiedene Akteure eine gute Grundlage, Eltern gezielt
anzusprechen und sie bei einer ausgewogenen Ernahrung ihrer Kinder zu unterstiitzen.

Die Umfrage widerspiegelt die subjektive Meinung der Befragten, deren tatsachliches
Verhalten jedoch von ihrer Meinung abweichen kann.

2. Fachliche Unterstitzung durch die Schweizerischen Gesellschaft fir Erndhrung
Die Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung (SGE) ist die nationale Fachgesellschaft im
Erndhrungsbereich und ist als Fachinstanz fiir Erndhrungsinformation und -aufklarung
anerkannt. Die SGE begleitet das Projekt ,Ess-Trends im Fokus® fachlich und stellt sicher,
dass es den wissenschaftlichen Anspriichen geniigt.

3. Studiendesign

Die Ergebnisse der funften Studie im Rahmen des Projekts ,Ess-Trends im Fokus” basieren
auf einer reprasentativen Befragung von 18- bis 74-jahrigen Mannern und Frauen in der
Deutsch- und der Westschweiz, welche mindestens ein Mal pro Woche zu privaten Zwecken
im Internet sind, mindestens ein Kind zwischen 4- und 12-jahrig haben und mit- oder
hauptverantwortlich fir den Haushalt sind. Die Befragung wurde online vom
Marktforschungsinstitut LINK durchgefiihrt. Die Zielpersonen fir die Rekrutierung wurden
zufallig aus dem LINK-Internetpanel ausgewahlt. Die Gewichtung und die Auswertung
erfolgten in Abhangigkeit der Sprachregion (Deutsch-/Westschweiz), des Geschlechts
(Méanner/Frauen), des Alters (bis 29 Jahre/30-49 Jahre/50 und mehr Jahre) der
Haushaltsgrosse, des Einkommens, der Nutzung des Internets und des Onlineeinkaufes der
Befragten sowie des Geschlechts (Junge/Madchen) und des Alters (4—8 Jahre/9-12 Jahre)
der Kinder. Insgesamt konnten die Antworten von 508 Personen ausgewertet werden.
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4. Resultate
4.1 Anzahl Kinder im Alter von 4-12 Jahren pro Haushalt

Frage 1

Wie viele eigene Kinder im Alter von
4-12 Jahren leben in lhrem Haushalt?
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%
1 Kind 51%
2 Kinder
3 Kinder

Mehr als 3 Kinder

Die Einstiegsfrage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdéglichkeiten abgefragt.
Uber die Halfte aller Befragten hat ein Kind zwischen 4 und 12 Jahren, etwas weniger als die

Halfte der Befragten hat 2 und nur wenige haben 3 Kinder in dieser Alterskategorie. Lediglich
5 Befragte haben mehr als 3 Kinder zwischen 4 und 12 Jahren.
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4.2 Beziehung der befragten Personen zum Kind

Frage 2:
In welcher Beziehung stehen Sie zu Ihrem Kind / lhren Kin-
dern?

7 Mutter [l Vater

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten abgefragt.

Den grosseren Anteil der Befragten machen die Mitter aus.
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4.3 Inwieweit sind die befragten Personen zustandig fur das Kind?

Frage 3
Sind Sie fiir den Einkauf und die Emahmng bzw. das Essen lhres
Kindes [ Ihrer Kinder haupt-, mit- oder nicht verantwortlich?

Basis: 508 befragte Personen

[ Ich bin hauptverantwortlich.

[ Ich bin mitverantwortlich.

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten abgefragt.

Unter den befragten Personen sind ausschliesslich Elternteile mit Verantwortung im Haushalt.
Mehr als die Halfte ist hauptverantwortlich und ein gutes Drittel ist mitverantwortlich fur den
Einkauf und die Erndhrung bzw. das Essen des Kindes/der Kinder. Die Verteilung nach
Geschlecht zeigt die traditionelle Rollenteilung (83% der Hauptverantwortlichen sind Frauen).
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CO

4.4 Wer alles ist in den Haushalten der befragten Personen verantwortlich

far die Erndhrung bzw. das Essen der Kinder?

Mutter des Kindes
Vater des Kindes
Grosseltern des Kindes
Krippe / Schule
Geschwister des Kindes

Freunde / Nachbarn

Andere

20%

Frage 4

Wer ist alles fur die Erndhrung bzw. das Essen
lhres Kindes / Ihrer Kinder verantwortlich?
Basis: 508 befragte Personen

40%

60% 80% 100%

27%
14%
6%

5%

5%

98%

80%

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten abgefragt.
Mehrfachnennungen waren maoglich.

Bei fast allen der befragten Personen ist die Mutter fir die Erndhrung bzw. das Essen ihres
Kindes verantwortlich. An zweiter Stelle steht der Vater. Die Grosseltern z&hlen bei einem
knappen Drittel der Befragten zu den verantwortlichen Personen fir die Erndhrung bzw. das

Essen des Kindes.

Die Bewohner der Westschweiz zahlen die Krippe oder Schule signifikant haufiger zu den
verantwortlichen Personen fir die Ernahrung bzw. das Essen ihres Kindes als die
Deutschschweizer (19% vs. 12%).
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45 Altersstufen der selektierten Kinder

Fragen 5.1./ 2.
Um den Ablauf des Fragebogens zu verein-
fachen, wiirden wir gerne wissen, wie alt |hr
Kind ist / Ihre Kinder sind und ob es ein Bub
oder Madchen ist/ Buben oder Madchen sind.
Alter
4 Jahre
5 Jahre
6 Jahre
T Jahre
3 Jahre
9 Jahre
10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
20% 40% 60% 80% 100%
Geschlecht
Bub / Knabe | | 52%
Madchen | | 48%
E{i% 4[;% 60% 80% 100%

Bei diesen Fragen wurden die Antwortmoglichkeiten vorgegeben.
Bei Personen mit mehr als einem Kind im Alter zwischen 4 und 12 Jahren wurde ein Kind

nach dem Zufallsprinzip ausgewéhlt. Die folgenden Fragen wurden spezifisch zu diesem Kind
gestellt (der Name wurde von den befragten Personen angegeben).
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4.6 Inwieweit wird mit dem Kind bzw. fir das Kind eingekauft?

Frage 6
Wie oft treffen folgende Aussagen auf Sie zu?
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%

lch kaufe spezielle Kinderprodukte
(Produkte, die extra fir Kinder gemacht sind) 3 10% 44%

Das Kind entscheidet bei der
Vorbereitung auf den Einkauf mit, 4 9% h3%
was fir Produkte gekauft werden

Das Kind entscheidet im Laden mit, 62%
was fiir Produkte gekauft werden j i

‘ Sehr oft Oft Manchmal B Selten / nie |

Diese Frage wurde gestutzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortméglichkeiten abgefragt. Fur die
Beschreibung der Resultate wurden die positiven Aussagen (,Sehr oft“ und ,oft*) zusammen-
gefasst.

Nur wenige der befragten Personen kaufen sehr oft oder oft Produkte, die extra fur Kinder
gemacht sind. Auch entscheidet der grosste Teil der Kinder nur manchmal bei der
Vorbereitung auf den Einkauf oder im Laden selbst mit, was fur Produkte gekauft werden.
Wenn, dann entscheidet das Kind signifikant ofter erst im Laden mit, was fur Produkte gekauft
werden. In der Westschweiz ist dies zudem signifikant haufiger der Fall als in der
Deutschschweiz (DS: 13%, WS: 18%).

Madchen entscheiden signifikant 6fter als Jungen bei der Vorbereitung auf den Einkauf mit,
was fir Produkte gekauft werden (17% vs. 10%). Die Eltern kaufen fir Madchen eher
spezielle Kinderprodukte als fur Jungen (16% vs. 12%).

Fur 4-bis 6-Jahrige werden signifikant ofter spezielle Kinderprodukte gekauft als fur 7 bis 12-

Jahrige (18% vs. 11%). Bei der Auswahl der Produkte entscheiden eher die alteren Kinder mit
(11% vs. 15%).
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4.7 Weshalb kaufen die Eltern spezielle Kinderprodukte?

Dem Kind schmeckt es

Angepasst an Bedirfnisse von Kindern — allg.
Gesunde Produkte / Emahrung

Belohnung / Freude machen

Aufmachung / Verpackung gefallt
Produktbereiche genannt

Kindergerechte Portionen / Verpackungsgrosse
Zuckerfrei / wenig Zucker

Allgemein gut / gut fir Kinder

Gut fiir die Entwicklung der Kinder
Angepasst an das Alter

Kein spezieller Grund

Anderes

Frage 7

Weshalb kaufen Sie fiir das Kind oft spezielle Kinderprodukte?
Basis: 67 befragte Personen [ Achtung, kleine Basis!

Zielgruppe: Personen, die (sehr) oft spezielle Kinderprodukte kaufen.

20% 40% 60% 80% 100%

29%
29%

Diese offene Frage wurde denjenigen gestellt, die bei Frage 5 angegeben hatten, sehr oft oder
oft spezielle Kinderprodukte zu kaufen. Mehrfachnennungen waren maoglich.

Die meistgenannten Griinde, weshalb spezielle Kinderprodukte gekauft werden, sind, dass es
dem Kind schmeckt und dass die Produkte an die Bedurfnisse von Kindern angepasst sind.
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4.8 In welchen Produktgruppen kaufen die Eltern spezielle Kinderprodukte?

Frage 8

Bei welchen Produkigruppen kaufen Sie spezielle Kinderprodukte?
Basis: 67 befragte Personen [ Achtung, kleine Basis!

Zielgruppe: Personen, die sehr oft / oft spezielle Kinderprodukte kaufen.

20% 40% 60% 80% 100%
Milchprodukte I I I T4%
Frithstiicksflocken | | | 63%
Sissigkeiten | | Hi8%
Glace : : B4 %
Getrénke | | 53%
Frichte und Gemiise | 33%
Fleischprodukte 8%
Andere 14

Diese Frage wurde gestutzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten denjenigen gestellt,
die bei Frage 5 angegeben haben, sehr oft oder oft spezielle Kinderprodukte zu kaufen. Durch
die kleine Basis entstehen hier keine reprasentativen Aussagen. Bei dieser Frage konnten
mehrere Antworten gegeben werden.

Spezielle Kinderprodukte werden, nach Aussage der Befragten, vor allem im Bereich der

Milchprodukte gekauft, gefolgt von den Frihsticksflocken und den Sissigkeiten. Am
wenigsten werden spezielle Kinderprodukte im Bereich der Fleischprodukte gekauft.
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4.9 Worauf wird beim Kauf von Produkten fur Kinder geachtet?

Frage 9

Wie stark achten Sie auf folgende Punkte,
wenn Sie Produkte fur das Kind kaufen?
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%

44% 17% 3

Geschmack

Zuckeranteil 35%

Ginstiger Preis
Fettanteil
Packungsgrosse 28%
Biologische Produktion 25%
Zusatzstoffe (E-Mummem) 22%
Salzmenge | 26%
Allergieauslésende Zutaten

Schéne Verpackung

B Beachte ich sehr Beachte ich etwas
Beachte ich ab und zu Beachte ich selten
M Beachte ich iiberhaupt nicht

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten abgefragt. Fur die
Beschreibung der Resultate wurden die positive Aussagen (,Beachte ich sehr* und ,Beachte
ich etwas") zusammengefasst.

Beim Produktkauf fur das Kind wird am starksten auf den Geschmack und den Zuckeranteil
geachtet. Am wenigsten achten die befragten Personen auf die Verpackung oder darauf, ob
das Produkt allergieauslésende Zutaten beinhaltet.

Die Befragten der Westschweiz achten signifikant starker auf die Salzmenge, wenn sie
Produkte fUr das Kind kaufen (41% vs. 28%). Demgegeniber achten die Befragten der
Deutschschweiz signifikant mehr auf die Packungsgrosse (44% vs. 25%) und auf die
biologische Herstellung der Produkte (39% vs. 28%).

Befragte mit einem Einkommen bis 10000 CHF achten signifikant haufiger auf den Preis und
die Packungsgrdsse als Befragte mit einem Einkommen tber 10000CHF (56% vs. 39% resp.
42% vs. 34%). Befragte mit einem Einkommen ab 6000CHF achten signifikant starker darauf,
ob die Produkte biologisch hergestellt sind, als Befragte mit einem tieferen Einkommen (36%
vs. 30%).
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Befragte, die fur das Kind hauptverantwortlich sind, achten signifikant haufiger auf einen
gunstigen Preis als Befragte, die mitverantwortlich sind (54% vs. 48%). Letztere achten dafur
verstarkt auf die allergieauslosenden Zutaten und darauf dass die Produkte biologisch

hergestellt wurden (21% vs. 16% resp. 43% vs. 31%).
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4.10 Wie verandert sich die eigene Erndhrung, wenn man Kinder hat?

Frage 10

Wenn Sie an die Zeit zuriickdenken, als Sie noch kein Kind [ keine Kinder
hatten, wie sehr treffen folgende Aussagen beziiglich der Anderung des
Essverhaltens auf Sie zu? Im Vergleich zu der Zeit ochne Kind / Kinder ..
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%
T T
... achte ich jetzt auf gesunde Produkte 18% 25%
... koche ich jetzt mehr Gemise 20% 30%
... esse ich jetzt regelmassiger 17% 34%
... achte ich jetzt auf einen giinstigen Preis 24%I | 32%
... achte ich jetzt auf Inhaltsstoffe 23% I I34%
... achte ich jetzt auf die Herkunft von Produkten I 35‘!&
... achte ich jetzt auf den Geschmack : 41I‘¥=
... frihsticke ich jetzt Gfters 53% |
... esse ich jetzt mehr Dessert / Siisses : 69%
... verwende ich jetzt mehr Fertigprodukte 83‘;(:
1
M Ja Neutral Nein

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten abgefragt.

Etwas mehr als die Halfte aller Befragten achtet im Vergleich zu der Zeit ohne Kind jetzt mehr
auf gesunde Produkte, die Halfte kocht mehr Gemuse und isst regelmassiger. Nur wenige
geben an, mehr Dessert/Slisses zu essen oder mehr Fertigprodukte zu verwenden, seit sie
ein Kind haben.

In der Westschweiz achtet man im Vergleich zur Zeit ohne Kinder signifikant starker auf
folgende Aspekte als in der Deutschschweiz: gesunde Produkte (66% vs. 54%), mehr
Gemiuse kochen (60% vs. 47%), glnstiger Preis bei Produkten (55% vs. 40%), Inhaltsstoffe
(51% vs. 40%), Herkunft (45% vs. 38%) und Geschmack (35% vs. 27%). Auch essen die
Befragten der Westschweiz jetzt signifikant mehr Dessert/Susses als die Befragten der
Deutschschweiz (12% vs. 8%).

Personen in einem Haushalt mit mehr als 5 Personen achten signifikant starker auf einen
gunstigen Preis als Personen in einem 3- oder 4-Personen-Haushalt (53% vs. 41%).

Fur Personen mit einem Kind ist die Anderung, die das Kind mit sich bringt, noch am neusten
und sie geben im Vergleich zu Personen mit 3 oder mehr Kindern signifikant haufiger an, dass
sie regelmassiger essen (50% vs. 45%). Zudem geben Personen mit einem 4- bis 6-jahrigen
Kind, im Vergleich zu Personen mit Kindern zwischen 11 und 12 Jahren, signifikant haufiger
an, dass sie regelmassiger essen und mehr Gemise kochen als in der Zeit ohne Kind (59%
vs. 45% resp. 56% vs. 45%).

Vater verwenden, im Vergleich zu den Mittern, jetzt mehr Fertigprodukte als zur Zeit ohne
Kind (7% vs. 2%).
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4.11 Was trinken die Kinder in der Schweiz normalerweise unter der Woche?

4.11.1 Zum Frihstick

Frage 11.1.

Was trinkt das Kind normalerweise unter der Woche zum Frihstick?
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%
T
Wasser / ungesissten Tee 21%
Milch / Milchdrink 82%
Fruchtsaft 46%
Sissgetranke (0%
Anderes 3%
4.11.2 Zum Mittagessen
Frage 11.2.

Basis: 508 befragte Personen

20% 40%

60%

Was trinkt das Kind normalerweise unter der Woche zum Mittagessen?

80% 100%

Wasser / ungesissten Tee

Milch / Milchdrink

Fruchtsaft

Sissgetranke

Anderes 15%

Juni 2010

Seite 15 von 37




Ess-Trends im Fokus — eine Initiative von Coop mit fachlicher
Unterstlitzung der Schweizerischen Gesellschatft fir Ernahrung

4.11.3 Zum Abendessen

Frage 11.3.
Was trinkt das Kind normalerweise unter der Woche zum Abendessen?

Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%
T T T
Wasser / ungesissten Tee T4%
Milch / Milchdrink 29%
Fruchtsaft 6%
Siissgetranke 11%
Anderes 10%
4.11.4 Zwischendurch
Frage 11.4.

Was trinkt das Kind normalerweise unter der Woche zwischendurch?
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%

Wasser / ungesiissten Tee 61%

Milch / Milchdrink

Fruchtsaft

Siissgetranke

Anderes
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4115 Was wird nicht konsumiert?

Frage 11.5.

Was trinkt das Kind normalerweise nicht unter der Woche zum Frihstick,
zum Mittagessen, zum Abendessen und zwischendurch?

Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%

Wasser [ ungesiissten Tee

Milch / Milchdrink

Fruchtsaft

Siissgetranke 30%

Diese Frage wurde gestutzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten abgefragt. Mehrfach-
nennungen waren maoglich.

Zum Frahstiuck trinken Kinder meistens Milch, gefolgt von Fruchtsaft. Zum Mittagessen, zum
Abendessen und zwischendurch wird normalerweise Wasser oder ungesusster Tee
getrunken. Zum Abendessen wird zudem relativ oft Milch getrunken.

Knapp ein Drittel der Befragten gibt an, dass das Kind normalerweise keine Sissgetranke
trinkt. Wenn, dann werden Sissgetranke meistens zwischendurch oder etwas weniger oft
auch zum Mittagessen getrunken und dies signifikant éfter von 9- bis12-Jahrigen als von 4- bis
8-Jahrigen (61% vs. 44%).

4- bis 8-Jahrige trinken zwischendurch signifikant éfter Wasser oder ungesissten Tee als 9-
bis 12-Jahrige (67% vs. 56%). Demgegeniber trinken 9- bis 12-Jahrige zwischendurch
signifikant ofter Milch als 4-8-Jahrige (21% vs. 13%). Fruchtsaft wird von 4-8-Jahrigen
signifikant 6fter zum Mittagessen getrunken als von 9- bis 12-Jahrigen (15% vs. 9%).

Kinder, deren Eltern mehr als 10000CHF verdienen, trinken signifikant haufiger Wasser oder
ungesussten Tee zum Abendessen als Kinder von Eltern, die weniger als 10'000CHF
verdienen (83% vs. 71%).

Eltern ab 40 Jahren erlauben ihren Kindern signifikant haufiger, zwischendurch Siissgetranke
Zu trinken, als jungere Eltern (58% vs. 46%).

Die Kinder der Befragten aus der Deutschschweiz trinken im Vergleich zu den Kindern der
Befragten aus der Westschweiz signifikant ofter Wasser oder ungestissten Tee zum Fruhsttck
(24% vs. 13%), signifikant mehr Slssgetranke zwischendurch (57% vs. 41%) und deutlich
ofter Milch zum Abendessen (33% vs. 17%).

Demgegentiiber trinken die Westschweizer Kinder im Vergleich zu den Deutschschweizer
Kindern zum Frihstick signifikant ofter Fruchtsaft (62% vs. 41%) oder Milch (89% vs. 79%)
und zum Mittagessen deutlich 6fters Siissgetranke (28% vs. 20%).
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4.12 Wie verteilen sich die Mengen der unterschiedlichen Getranke tber einen Tag?

Frage 12

Bitte denken Sie an das durchschnittliche Trinkverhalten des Kindes. Von insgesamt
10 Becher Getrinken, wie viele Becher fallen dann auf die jeweiligen Getrankearten?
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% B80% 100%
T
Sissgetrinke 31%
Fruchtsaft 16%
Milch / Milchdrink 35% 8%

Anderes 58%
6 bis 10 Becher M 2 bis 5 Becher
1 Bacher Kein Becher

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten abgefragt.

Deutlich am haufigsten trinken Kinder Wasser oder ungestissten Tee. Im Schnitt werden auf
10 Becher Getranke fast 5 Becher Wasser oder ungesuisster Tee getrunken. Wenige Kinder
trinken gar 8 von 10 Bechern in Form von Wasser oder ungesusstem Tee.

Milch wird signifikant mehr getrunken als Sussgetranke oder Fruchtsaft. Bei Uber der Halfte
der Befragten trinken die Kinder lediglich 1 Becher Fruchtsaft auf 10 Becher.

9- bis 12-Jahrige trinken signifikant mehr Sissgetranke als 4-8-Jahrige (2,0 Becher vs. 1,7
Becher).

In der Deutschschweiz wird insgesamt signifikant mehr Wasser oder ungesiisster Tee
getrunken als in der Westschweiz (5,1 Becher vs. 4,5 Becher). In der Westschweiz wird mehr
Fruchtsaft getrunken (1,7 Becher vs. 1,4 Becher).

Personen mit einem Einkommen ab 6000CHF geben ihren Kindern eher Wasser oder

ungesussten Tee als Personen mit einem Einkommen unter 6000CHF (5,1 Becher vs. 4,2
Becher).
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4.13 Wie oft essen die Kinder bestimmte Lebensmittel?

Frage 13
Bitte geben Sie an, wie oft das Kind folgende Produkte isst.
Basis: 508 befragte Personen

20% 40%

60% 80% 100%

Milchprodukte

Frisches / gekochtes Gemiise
Frische Frichte

Fleisch / Wurstwaren
Schleckwaren

Schokolade

Kuchen / Guetzli

Getreidenegel

29%

Glace / Cremen

35%

52%

B Mehrmals taglich

Mehrmals pro Woche

M Weniger als 1-mal pro Woche

1-mal pro Tag

1-mal pro Woche

Weiss nicht / keine Angabe

Diese Frage wurde gestutzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortméglichkeiten abgefragt. Fur die
Beschreibung der Resultate wurden die Aussagen ,mehrmals téglich“ und ,1-mal pro Tag"
zusammengefasst.

Bei 81% der Befragten konsumiert das Kind mindestens einmal pro Tag Milchprodukte, bei
72% mindestens einmal pro Tag frisches oder gekochtes Gemiuse. Frische Frichte essen
69% der Kinder mindestens einmal pro Tag. 28% der Kinder essen mehrmals taglich Gemuse
und 29% mehrmals Friichte pro Tag.

Kinder von Eltern unter 40 Jahren essen signifikant haufiger frische Frichte (75%) als Kinder
von Eltern Gber 40 Jahren (65%).

4- bis 8-Jahrige essen signifikant 6fter frische Frichte und Schokolade als 9- bis 12-Jahrige
(75% vs. 64% resp. 18% vs. 12%). Jungen essen signifikant 6fter Glace/Cremen als Madchen
(4% vs. 2%).

Westschweizer Kinder essen signifikant haufiger frisches oder gekochtes Gemise als
Deutschschweizer Kinder (84% vs. 68%). In der Deutschschweiz werden haufiger
Schleckwaren und Getreideriegel gegessen als in der Westschweiz (18% vs. 11% resp. 12%
vs. 8%). In der Westschweiz dagegen werden haufiger Kuchen/Guezli und Schokolade
gegessen als in der Deutschschweiz (29% vs. 8% resp. 21% vs. 12%).

Kinder, deren Eltern mehr als 10000CHF verdienen, essen signifikant haufiger frisches oder
gekochtes Gemuse als Kinder, deren Eltern weniger als 6000CHF verdienen (71% vs. 65%).
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4.14 Essen die Kinder gerne Frichte und Gemise?

Frage 14

Bitte beantworten Sie folgende Aussagen in
Bezug auf Friichte und Gemiise fir das Kind.
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%
T T T
Das Kind isst gemme Friichte TT%
1 1
Das Kind isst gerne Gemiise 56%
1 1
Ja B Meutral Nein

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten abgefragt.
Frichte essen ist unter Kindern beliebter (77%) als das Essen von Gemiuise (56%).

Wahrend Kinder in der Deutschschweiz signifikant lieber Friuchte essen als Kinder in der
Westschweiz (80% vs. 68%), so essen sie in der Westschweiz signifikant lieber Gemise als in

der Deutschschweiz (63% vs. 54%).
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4.15 Was essen Kinder normalerweise zum Frihstiick und den Zwischenmahlzeiten?

4.15.1 Zum Frihstick

Friuhstiickscerealien
Brot / Toast

Konfi
Schokoladenaufstrich
Joghurt / Quark
Flocken

Gipfel

Zwieback / Kndckebrot
Eier

Kase

Friichte

Schoggibrotli
Fleischwaren
Sandwich (selbst zubereitet)

Anderes

Frage 15.1.
Was isst das Kind normalerweise unter der Woche zum Frithstiick?
Basis: 508 befragte Personen / Nennungen = 5%

20%

40%

60%

0% 100%

4.15.2 Zum Znuni

Frage 15.2.
Was isst das Kind normalerweise unter der Woche zum Zniini?

Basis: 508 befragte Personen / Nennungen 2z 5%

20%

40%

60%

80% 100%

Frichte

Getreidenegel
Sandwich (selbst zubereitet)
Fwieback / Knackebrot
Gemise

Brot / Toast
Dérririchte

Misse

Kase

Fleischwaren
Schoggibrétli

Guetzli

Joghurt § Quark

Gipfeli

Schokolade

Kuchen

Anderes

16
14%
12%
1%
10%
8%
T%
6%
5%

28%

25%

23%
22%

30%

36

45%

63%
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4.15.3 Zum Zvieri

Frage 15.3.

Basis: 508 befragte Personen / Nennungen = 5%

20% 40% 60%

Was isst das Kind normalerweise unter der Woche zum Zvieri?

a0%

100%

Friichte

Guetzli

Glace

Schokolade

Kuchen

Joghurt / Quark
Getreideriegel
Schleckwaren
Dérrfrichte

Brot / Toast

Nisse

Schoggibritli
Sandwich (selbst zubereitet)
Gemise

Zwieback / Knackebrot
Kase

Fleischwaren
Schokoladenaufstrich
Frihstickscerealien

Anderes
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4.15.4 Was wird nicht konsumiert

Sandwich (fertig gekauft)
Eier

Fleischwaren

Nisse

Schleckwaren
Schoggibrétli

Gemise

Kase

Gipfeli

Flocken

Dérrfrichte

Sandwich (selbst zubereitet)
Schokoladenaufstrich
Zwieback / Knackebrot
Kuchen

Glace

Schokolade

Guetzli

Getreideriegel

Konfi

Jogurt f Quark
Frihstickscerealien
Brot / Toast

Frichte

20%

Frage 15.4.

Was isst das Kind normalerweise nicht unter der
Woche zum Frithstick, zum Zniini und zum Zvien?
Basis: 508 befragte Personen

40%

60% 80% 100%

92%

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten abgefragt.

Die meisten Kinder essen zum Frihstiick Frihstliickscerealien, Brot oder Toast und Konfi.
Zum Znuni gibt es fur die meisten Kinder Friichte oder Getreideriegel, zum Zvieri Friichte oder

etwas Susses wie Guezli, Glace, Schokolade oder Kuchen.

Folgende Produkte werden normalerweise nicht zu diesen Mahlzeiten gegessen: fertig
gekaufte Sandwiches, Eier, Fleischwaren sowie Nisse.

In der Westschweiz essen die Kinder signifikant haufiger Schokoladenaufstrich zum Frihsttck

als in der Deutschschweiz (57% vs. 40%).

Kinder zwischen 4 und 8 Jahren essen eher Brot/Toast und Konfi als Kinder zwischen 9 und
12 Jahren (84% vs. 69% resp. 71% vs. 58%), die alteren essen haufiger Frihstickscerealien
als die 4- bis 8-Jahrigen (80% vs. 74%).
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4.16 Wie oft wird in einem Schweizer Haushalt fir das Kind gekocht?

Frage 16

Wie oft wird in lhrem Haushalt unter der Woche
fiir das Kind eine warme Mahlzeit gekocht?
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%
1 1 1 1
46% 52%
| | | |
Mehrmals taglich Einmal taglich B Mehrmals pro Woche

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten abgefragt.

98% der Befragten kochen mindestens einmal taglich fur ihr Kind eine warme Mabhlzeit.
Wahrend die Westschweizer signifikant ofter als die Deutschschweizer ihrem Kind mehrmals
taglich eine warme Mahlzeit kochen (71% vs. 37%), so kochen signifikant mehr
Deutschschweizer als Westschweizer einmal taglich eine warme Mahlzeit fur ihr Kind (61% vs.
26%).

Fir 4- bis 8-Jahrige wird signifikant haufiger mehrmals taglich warm gekocht als fur die alteren
Kinder (52% vs. 40%).
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4.17 Wie ist das Essverhalten in den Schweizer Haushalten mit Kind(ern)?

Frage 17

Wie oft treffen folgende Aussagen auf das Kind
und lhre Familie bzw. lhren Haushalt zu?
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%
Kind isst Hauptmahlzeiten zuhause 13% 1
Alle essen Abendessen zusammen 21% 2
Alle essen Mittagessen zusammen 18%
Alle friihstiicken gemeinsam 18%
Auf Geschmacksvorlieben des Kindes 12%
wird Ricksicht genommen . . . .
Kind erhilt sep. Menikomponenten 16% B0% 1
Kind erhalt ein separates Meni | 5 939, 1
1 1 1 1
M (Fast) immer Teilweise
(Fast) nie Weiss nicht / keine Angabe

Diese Frage wurde gestutzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortméglichkeiten abgefragt. Fur die
Beschreibung der Resultate wurden die Aussagen ,(fast) immer* und teilweise"
zusammengefasst.

Bei den meisten der Befragten isst das Kind die Hauptmahlzeiten (fast) immer zuhause. Das
Abendessen wird von mehr als zwei Dritteln der Befragten zusammen gegessen. Das Mittag-
essen wird nur noch bei ungefdhr einem Drittel der Befragten (fast) immer zusammen
gegessen und das Friuhstick wird von lediglich knapp einem Viertel (fast) immer gemeinsam
gegessen.

Dass das Kind separate Meniikomponenten oder gar ein separates Meni erhalt, kommt nur
sehr selten vor.

In der Deutschschweiz isst das Kind die Hauptmabhlzeit signifikant haufiger zuhause und es
wird auch signifikant ofter Rucksicht auf die Geschmacksvorlieben des Kindes genommen als
in der Westschweiz (88% vs. 79% resp. 15% vs. 7%). In der Westschweiz wird signifikant
haufiger das Abendessen zusammen gegessen (85% vs. 75%).

In 4- oder 5-Personen-Haushalten isst das Kind die Hauptmabhlzeiten signifikant ofter zuhause
als in einem 3-Personen-Haushalt (89% vs. 75%). In einem 5-Personen-Haushalt essen alle
Haushaltsmitglieder signifikant 6fter das Mittagessen zusammen als in einem 3- oder 4-
Personen-Haushalt (47% vs. 30%). In einem 3- oder 4-Personen-Haushalt wird signifikant
ofter als in grésseren Haushalten auf die Geschmacksvorlieben des Kindes Ricksicht
genommen (20% vs. 6%).
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4.18 Welche Tischregeln gelten in den Schweizer Haushalten mit Kind(ern)?

Frage 18
Was trifft bei lhnen im Haushalt normalerweise zu?
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%

Alle fangen gleichzeitig mit Essen an
Kind muss essen, was auf den Tisch kommt 33% 4

Kind hilft beim Tischauf- / -abdecken 10%

Kind bleibt sitzen, bis alle fertig gegessen haben 12%

Kind schépft sich selber 28%

Kind hilft beim Kochen mit

Kind muss alles aufessen, was auf dem Teller ist 33%

Fiir Kind gibt es nur ein Dessert, wenn Teller I I 3-.,% d
leer gegessen wurde

Radio [Guft wahrend des Essens

Wor dem Essen wird ein Tischlied / -gebet
0.d. vorgetragen

7% % -

TV lauft wihrend des Essens BE%

B (Fast) immer Teilweise
(Fast) nie Weiss nicht / keine Angabe

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdéglichkeiten abgefragt. Fur die
Beschreibung der Resultate wurden die Aussagen ,(fast) immer‘ und teilweise*
zusammengefasst.

Bei den meisten der Befragten wird (fast) immer gleichzeitig mit dem Essen angefangen, bei
gut Uber der Halfte der Befragten muss das Kind essen, was auf den Tisch kommt. Radio oder
Fernseher laufen bei den wenigsten wahrend des Essens. Auch wird nur in den seltensten
Fallen vor dem Essen ein Tischlied gesungen oder ein Tischgebet gesprochen.

In einem 4-oder 5-Personen-Haushalt muss das Kind ofter essen, was auf den Tisch kommt
als in einem 3-Personen-Haushalt (64% vs. 51%). Im Vergleich zur Deutschschweiz miissen
Kinder in der Westschweiz signifikant 6fter essen, was auf den Tisch kommt (78% vs. 58%).

9- bis 12-Jahrige bleiben signifikant ofter als 4- bis 8-Jahrige sitzen, bis alle fertig gegessen
haben (58% vs. 48%). Auch helfen sie signifikant 6fter beim Tischauf- und -abdecken (34% vs.
24%) oder schopfen sich selber (28% vs. 13%). Zudem schopfen sich Kinder in der
Deutschschweiz signifikant Ofter selber als Kinder in der Westschweiz (23% vs. 14%). Und
Madchen helfen signifikant haufiger als Jungen beim Tischauf- und -abdecken und helfen
teilweise mehr beim Kochen mit (78% vs. 63% resp. 78% vs. 63%).

In der Westschweiz hingegen missen Kinder signifikant ofter als in der Deutschschweiz

aufessen, was auf dem Teller ist, und bekommen nur ein Dessert, wenn der Teller leer
gegessen wurde (35% vs. 19% resp. 36% vs. 26%). Auch missen Jungen sowie 9- bis 12-
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Jahrige signifikant 6fter als Madchen und 4- bis 8-Jahrige alles aufessen, was auf dem Teller
ist (27% vs. 18% resp. 28% vs. 17%).

Wahrend in der Westschweiz signifikant 6fter als in der Deutschschweiz der Fernseher
wahrend des Essens lauft, so lauft in der Deutschschweiz signifikant ofter das Radio (8% vs.
2% resp. 15% vs. 6%). Auch wird in der Deutschschweiz signifikant ofter vor dem Essen ein
Tischlied gesungen oder ein Tischgebet gesprochen als in der Westschweiz (15% vs. 5%).

Bei den Tischliedern oder -gebeten gibt es zwischen den Altersgruppen keine wesentlichen
Unterschiede.
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4.19 Auf was achten die Eltern, wenn es um die Erndhrung des Kindes geht?

Frage 19
Wie sehr treffen folgende Aussagen auf Sie zu?
Basis: 508 befragte Personen

Einstellungen Zutaten / Kochen

Schaue, dass das Kind geniigend
Fruchte / Gemise isst

Achte beim Kochen fir das
Kind auf gesunde Produkte

Beim Kochen for das Kind sind mir
frische Zutaten wichtig

Achte beim Kochen far das Kind auf
regionale / saisonale Produkte

Achte darauf, dass das Kind immer gesund isst

Vermeide Produkte, die nicht gut fiir
die Z3hne des Kindes sind

Achte beim Kochen fiir das Kind sehr auf
biologische Produkte

Verwende oft Fertigprodukte bei der Zubereitung von
Mahlzeiten fir das Kind

20% 40% 60% 80% 100%

Einstellungen Erziehung

Kind darf auch einmal wenig essen

Kind kann selber bestimmen, wie viel erfsie isst

Meine Vorstellung zu Kinderemahrung kann ich
im Alltag umsetzen

Schaue darauf, dass das Kind immer wieder
neue Produkte ausprobiert

Schaue darauf, dass das Kind ungeliebte Prod.
immer wieder probiert

Achte darauf, dass das Kind immer genug isst
Das Essen soll dem Kind vor allem schmecken

Kind hat beim Kochen ein Mitspracherecht

Solange das Kind schlank ist, darf erfsie essen
was er/sie will

Kind muss teilweise Produkte essen, weil sie gasund sind

Kind kann selbst bestimmen, was es isst

20% 40% 60% 80% 100%

|. Ja Neutral [ Nein Weiss nicht / keine Angabe

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten abgefragt.

Bei der Einstellung bezlglich Zutaten und dem Kochen generell ist es den Befragten vor allem
wichtig, dass das Kind genigend Gemise und Frichte isst und dass das Kind gesunde
Produkte und frische Zutaten bekommt.
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Wahrend man in der Deutschschweiz signifikant ofter als in der Westschweiz auf biologische
Produkte beim Kochen fur das Kind achtet (28% vs. 20%), so achten die Bewohner der
Westschweiz signifikant starker als die Deutschschweizer darauf, dass das Kind immer genug
isst (69% vs. 51%). Den Deutschschweizern sind frische Zutaten beim Kochen fir das Kind
signifikant wichtiger als den Bewohnern der Westschweiz (84% vs. 75%).

In einem 3- oder 4-Personen-Haushalt werden bei der Zubereitung von Mahlzeiten fir das
Kind signifikant ofter Fertigprodukte verwendet als in einem 5-Personen-Haushalt (5% vs.
1%).

Bei der Einstellung beziglich der Erziehung zeigt sich deutlich, dass das Kind auch einmal
wenig essen darf. Hingegen darf das Kind eher nicht selbdt bestimmen, was es isst.

Bei den Deutschschweizern darf das Kind signifikant ofter als bei den Westschweizern auch
einmal wenig essen (90% vs. 79%). Auch ist den Deutschschweizern signifikant wichtiger,
dass das Kind selbst bestimmen kann, wie viel es isst (74% vs. 42%), dass die Vorstellungen
zu Kinderernahrung im Alltag beim Kind umgesetzt werden kénnen (64% vs. 51%) und dass
das Essen dem Kind schmeckt (59% vs. 19%).

Uber die Halfte der Befragten schaut darauf, dass das Kind ungeliebte Produkte immer wieder
probiert und immer wieder neue Produkte ausprobiert, wobei auf Letzteres signifikant éfter in
der Westschweiz und bei Kindern im Alter von 4-8 Jahren als in der Deutschschweiz und bei
Kindern im Alter von 9- bis 12 Jahren geachtet wird (70% vs. 56% resp. 4- bis 8 Jahre: 68%;
9-12 Jahre: 52%).

Wahrend das Kind in der Deutschschweiz im Vergleich zur Westschweiz ofter ein
Mitspracherecht beim Kochen hat und auch selbst bestimmen kann, was es isst (40% vs. 26%
resp. 7% vs. 4%), so muss das Kind in der Westschweiz deutlich o6fter als in der
Deutschschweiz Produkte essen, weil sie gesund sind (45% vs. 23%).
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4.20 Wie steht es mit dem Interesse der Eltern zum Thema Kindererndhrung?

Frage 20
Bitte geben Sie an, inwieweit folgende Aussagen auf Sie zutreffen.
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%

Es ist gut, dass es in Kindergarten / Schulen
Bestimmungen zu Zniini / Zvien gibt

Interessiere mich dafiir, was das Kind ausser Haus isst
Fihle mich gut informiert 0ber das Thema

Bin gut informiert, was das Kind ausser Haus isst
Interessiere mich fur das Thema

Informiere mich zum Thema
Bin der Meinung, dass noch mehr
lber das Thema informiert werden sollte

Hatte gerne, dass sich das Kind gesiinder
emndahrt, als es das tut

Bin der Meinung, dass man Eltern bei der Emahrung
nicht reinreden solite

|. Ja Neutral [ Nein Weiss nicht / keine Angabe

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten abgefragt.

Die Mehrheit der Befragten findet es gut, dass es in Kindergarten und Schulen Bestimmungen
Zu Znuni und Zvieri gibt. Viele interessieren sich auch dafir, was ihr Kind ausser Haus isst.
Gut Uber die Halfte der Befragten fuhlt sich gut Gber das Thema Kindererndhrung informiert.
Uber die Halfte aller Befragten interessiert sich fiir dieses Thema und knapp die Halfte der
Befragten informiert sich dartber.

Nur ein Funftel der Befragten ist der Meinung, dass man Eltern bei der Ernahrung nicht
dareinreden sollte.
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CO

4.21 Wo holen sich die Eltern Informationen zum Thema Kindererndhrung?

Bicher, Fachzeitschriften
Bekannte / Verwandte
Zeitungen { Zeitschriften
Andere Eltern

Internet

Arzt | Emahrungsberater
Werbung

Fachorganisationen

Anderswo

Weiss nicht / keine Angabe

Frage 21

Wo holen Sie sich Informationen rund um das Thema Emahrung von Kindem?
Basis: 312 befragte Personen
Zielgruppe: Personen mit Interesse am Thema Emahrung fir Kinder

20% 40% 60% 80% 100%
I | AT%
44%
: | 42%
| 41%
32%
| 31%
12%
5%
.-
9%

Diese Frage wurde gestutzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdéglichkeiten denjenigen gestellt,
die bei Frage 20 mindestens eine der Aussagen bejaht haben. Bei dieser Frage konnten

mehrere Antworten gegeben werden.

Knapp die Halfte der Befragten informiert sich rund um das Thema Ernahrung von Kindern in
Bichern und Fachzeitschriften, etwas weniger informieren sich bei Bekannten/Verwandten, in
Zeitungen/Zeitschriften und bei anderen Eltern. Werbung und Fachorganisationen werden von

den wenigsten Befragten als Informationsquelle genutzt.

In der Westschweiz werden signifikant weniger Informationen tber andere Eltern bezogen als

in der Deutschschweiz (26% vs. 46%).
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4.22 Segmentierung der Schweizer Eltern

Ergebnisse Clusteranalyse auf Basis von Frage 19
Frage 19: Wie sehr treffen folgende Aussagen auf Sie zu?
Basis: 508 befragte Personen

Einbeziehende Eltern

- Gesundheit

- Kind bestimmt Menge

- Kind hat Mitspracherecht
- Geschmack

19% - Zahngesundheit Kind

29% - Neue Produkte probieren

- Kind sollte genug essen

Gesundheitsorientierte Eltern

- Gesundheit

- Immer probieren

- Zahngesundheit Kind

- Eltern bestimmen Menge

26% - Gesunde Produkte unvermeidbar fiir Kind
- Kind hat Mitspracherecht

- Geschmack

B Laisser-faire-Eltern
- Kind bestimmt Menge
- Gesundheit
- Geschmack

Strenge Eltern

- Immer probieren

- Gesundheit

- Eltern bestimmen Menge

- Zahngesundheit Kind

- Gesunde Produkte unvermeidbar fir Kind

Wenn man die Antworten beziglich der Kindererndhrungseinstellungen von allen Befragten
untereinander vergleicht (mittels Clusteranalyse), kénnen vier unterschiedliche Elterntypen
identifiziert werden.

Die Grafik zeigt die wichtigsten Punkte, in welchen sich die verschiedenen Schweizer
Elterntypen im Vergleich miteinander unterscheiden. Die Benennungen der unterschiedlichen
Elterntypen (,Strenge Eltern®, ,Gesundheitsorientierte Eltern®, ,Einbeziehende Eltern* und
.Laisser-faire-Eltern*) wurden aufgrund des Antwortverhaltens als zusammenfassende
Beschreibung frei gewahlt. Unterschiede zeigen sich auch in weiteren Kriterien. Die in den
nachfolgenden Texten ausgewiesenen Merkmale sind so zu verstehen, dass die Auspragung
im Vergleich zu den anderen Elterntypen eher stark bzw. eher schwach ist.

Knapp ein Drittel der Schweizer Eltern (29%) gehdren zu den sogenannten ,einbeziehenden
Eltern®. Diesen Eltern ist es zwar wichtig, dass ihre Kinder gesund essen, und sie achten
beim Einkauf auf Zucker, Zusatzstoffe, Salz, Packungsgrosse und biologische Produkte, aber
das Kind hat dennoch ein Mitspracherecht und das Essen soll dem Kind auch schmecken.
Bei den Kindern der ,einbeziehenden Eltern“ helfen die Kinder beim Kochen vermehrt mit und
schopfen sich selbst. Im Vergleich zum Durchschnitt trinken die Kinder von den
.einbeziehenden Eltern“ haufiger Wasser und ungesissten Tee, essen weniger Kuchen oder
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Guetzli, Schokolade, Nutella oder Schoggibrétli. Zum Frihstiick essen diese Kinder haufiger
Konfi, Flocken und Eier und zum Znini selbst bereitete Sandwiches und Zwieback. Die
.einbeziehenden Eltern* beziehen Informationen zur Kinderernédhrung oft von anderen Eltern
und leben hauptsachlich in der Deutschschweiz.

Zu den ,gesundheitsorientierten Eltern” gehdrt ein Viertel der Schweizer Eltern (26%). Das
Thema Gesundheit bei der Kindererndhrung ist am wichtigsten. Sie achten beim Einkauf auf
Zucker, Zusatzstoffe, Salz, Fett, schone Verpackung, Allergien und biologische Produkte —
und interessieren sich fiir das Thema Kindererndhrung. Ausserdem fiihlen sie sich gut
informiert Gber das Thema Kinderernahrung und wissen, was das Kind ausser Haus isst. lhre
Informationen holen sie vor allem aus Buchern und Fachzeitschriften. Die ,gesundheits-
orientierten Eltern* kaufen haufig spezielle Kinderprodukte. Obwohl die Kinder haufiger im
Laden mitentscheiden, beim Kochen mithelfen und sich selbst schépfen, ist es fir diese Eltern
besonders wichtig, dass das Kind gesunde Produkte isst, dass unbeliebte Produkte immer
wieder probiert werden und gesunde Produkte wegen ihres Gesundheitsaspekts gegessen
werden. Deshalb muss das Kind essen, was auf dem Tisch kommt, seinen Teller leer essen
und Dessert gibt es oft nur, wenn der Teller leer gegessen ist. Geschmack hat zwar nicht die
hdchste Prioritat, hat aber trotzdem einen hohen Stellenwert. Diese Eltern haben eher ein
héheres Einkommen und kochen meistens eine warme Mabhlzeit pro Tag fir ihre Kinder.

Ein weiteres Viertel der Schweizer Eltern gehort zu den , laisser-faire-Eltern” (26%). Sie sind
wenig an der Ernahrung ihrer Kinder interessiert, sie fuhlen sich auch wenig tber
Kinderernahrung im Allgemeinen informiert und wissen generell nicht, was das Kind ausser
Haus isst. Sie mdchten aber auch lieber nicht, dass die Schule Uber die Zwischenverpflegung
der Kinder bestimmt. Die Kinder der ,laisser-faire-Eltern“ sind eher alter (ab 9 Jahre) und
entscheiden im Laden mit. Das merkt man am Konsumverhalten der Kinder. Sie konsumieren
haufig Sussgetranke, Fleisch/Wurstwaren, Gipfeli (zum Fruhstick) und Schleckwaren (zum
Zvieri). Sie essen weniger gerne Frichte und Gemise und essen diese dann auch nicht sehr
haufig, auch Milchprodukte werden weniger gegessen. Essen hat wahrscheinlich einen
weniger wichtigen Stellenwert in der Familie, da oft auf Fertigprodukte zuriickgegriffen wird,
die Kinder wenig beim Tischdecken helfen und der TV wéahrend des Essens oft lauft. Diese
Gruppe von Eltern gibt dann auch an, dass sie sich wiinscht, dass die Kinder sich gestinder
erndhren, als sie es tun.

Ein Funftel der Schweizer Eltern gehért zu den sogenannten , strengen Eltern* (19%). Fur
diese Eltern ist es wichtig, dass die Kinder unbeliebte Produkte immer wieder probieren und
gesunde Produkte essen. Das Kind hat kein Mitspracherecht bei der Produktauswahl oder -
menge. Die ,strengen Eltern“ achten weniger auf die Geschmacksvorlieben der Kinder und
das Kind muss generell essen, was auf den Tisch kommt, sein Teller leer essen und Dessert
gibt es oft nur, wenn der Teller leer gegessen ist. Sie achten sehr stark auf den Preis beim
Einkaufen. Obwohl diese Eltern sehr stark bestimmen, was ihre Kinder essen, sind die
Angewohnheiten nicht unbedingt gesiinder. Die Kinder essen haufig Guezli zum Znini und
Schokolade und Guezli zum Zvieri. Die ,strengen Eltern haben eine eher gréssere Familie mit
jungeren Kindern und ein eher niedrigeres Einkommen. Sie essen haufig das Abendessen
zusammen. Ausserdem wohnen sie eher in der Westschweiz.
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5. Die wichtigsten Punkte zusammengefasst

5.1 Kinder haben wenig direkten Einfluss auf den Kauf
Die wenigsten Kinder entscheiden bei der Vorbereitung auf den Einkauf oder im Laden direkt
mit, welche Produkte gekauft werden. Die Eltern achten beim Produktkauf fur das Kind
besonders auf den Geschmack, den Zuckeranteil, den Preis und den Fettanteil.
Vergleichsweise unwichtig sind die Salzmenge, ob das Produkt allergieauslosende Zutaten
beinhaltet oder ob es schén eingepackt ist. Nur wenige Eltern kaufen Produkte, die extra fur
Kinder hergestellt sind.

5.2 Wegen der Kinder wird mehr auf gesunde Ernahrung geachtet

Im Vergleich zur Zeit ohne Kinder achtet die Mehrheit der Befragten nun mehr auf gesunde
Produkte, die Halfte kocht mehr Gemuse und isst auch regelmassiger. Die wenigsten geben
an, seit der Geburt der Kinder mehr Fertigprodukte zu verwenden. Wenn, dann sind es eher
die Vater.

5.3 5von 10 Bechern sind Wasser oder ungesisster Tee

Zum Mittagessen, zum Abendessen und zwischendurch wird mehrheitlich Wasser oder
ungesusster Tee getrunken. Lediglich zum Frihstiick trinken die meisten Kinder Milch. Auf 10
Becher Getranke werden im Schnitt fast 5 Becher Wasser oder ungesutsster Tee getrunken.
Wahrend die Kinder aus der Deutschschweiz diese beiden Getranke noch haufiger trinken als
die Kinder aus der Westschweiz, trinken diese mehr Fruchtsaft. Ein Drittel der Befragten gibt
an, dass ihr Kind keine Slssgetréanke trinkt. Wenn, dann werden Sissgetranke mehrheitlich
zwischendurch konsumiert. Mit durchschnittlich fast zwei Bechern Siussgetranke pro Tag ist
der Konsum allerdings bedeutend.

5.4 Kinder essen oft Milchprodukte und auch taglich Frichte oder Gemiise

Fast die Halfte aller Befragten gibt an, dass ihr Kind mehrmals taglich Milchprodukte
konsumiert. Bei knapp drei Viertel der befragten Personen isst das Kind mindestens einmal
pro Tag frisches oder gekochtes Gemiuise und frische Friichte. Friichte werden auch von den
meisten Kindern zum Znini oder Zvieri gegessen. Insgesamt ziehen Kinder Friichte dem
Gemiuse vor. Mehrmals taglich Gemuise und Frichte isst allerdings nur knapp ein Drittel der
Kinder.

5.5 Fur Kinder wird taglich warm gekocht, Spezialmenis sind aber nicht
an der Tagesordnung
Fast alle Befragten kochen mindestens einmal taglich eine warme Mabhlzeit fur ihr Kind. Die
Mehrheit der Eltern aus der Westschweiz kocht ihrem Kind sogar mehrmals taglich eine
warme Mabhlzeit. Dass das Kind beim Essen separate Menikomponenten oder gar ein
separates Menu erhalt, kommt insgesamt fast nie vor.

5.6 Schweizer Familien essen gemeinsam

Bei der Mehrheit der Befragten isst das Kind die Hauptmahlzeiten (fast) immer zuhause. Auch
wird das Abendessen bei den meisten gemeinsam eingenommen.

Es zeigen sich wiederum regionale Unterschiede: In der Deutschschweiz isst das Kind die
Hauptmahlzeit 6fter zuhause und es wird auch haufiger Ricksicht auf die Geschmacks-
vorlieben des Kindes genommen. In der Westschweiz wird hingegen ofter das Abendessen
zusammen gegessen. Das Mittagessen nimmt ungefahr ein Drittel aller Befragten (fast) immer
zusammen ein.

Bei der Mehrheit der Befragten gilt die Regel, dass alle gleichzeitig mit dem Essen beginnen
und bei zwei Dritteln der befragten Personen muss das Kind essen, was auf den Tisch kommt.
Bei knapp einem Viertel der Befragten muss das Kind den Teller leer essen. TV und Radio
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laufen wahrend dem Essen selten. Aber auch ein Tischlied oder Tischgebet wird nur selten
vor dem Essen vorgetragen.

5.7 Kinder sollen neue Produkte ausprobieren

Zwei Drittel aller befragten Personen achten darauf, dass das Kind immer wieder neue
Lebensmittel ausprobiert.

Die regionalen Unterschiede zeigen, dass in der Deutschschweiz biologische Produkte einen
héheren Stellenwert haben als in der Westschweiz. In der Westschweiz hingegen muss das
Kind deutlich ofter Produkte essen, weil sie gesund sind, und muss haufiger alles aufessen,
was auf dem Teller ist. In der Deutschschweiz hat das Kind denn auch ofter ein
Mitspracherecht beim Kochen und kann &fter selbst bestimmen, was es isst.

5.8 Die Rollen werden friih festgelegt
Madchen werden rund ums Thema Ernahrung starker mit einbezogen. Sie entscheiden, vor
allem wenn sie alter sind, bei der Vorbereitung auf den Einkauf oft mit. Fir sie werden auch
eher spezielle Kinderprodukte gekauft. Madchen helfen zudem haufiger beim Kochen und
beim Tischauf- und -abdecken als die Jungen.

5.9 Eltern sind interessiert und Einmischung ist erwinscht

Uber die Halfte aller Personen interessieren sich fir die Ernahrung von Kindern und etwa zwei
Drittel der Befragten fuhlen sich gut darlber informiert. Die Eltern nutzen sehr viele
Informationsquellen: Am haufigsten genannt werden Bicher und Fachzeitschriften,
Bekannte/Verwandte, Zeitungen/Zeitschriften und andere Eltern. Werbung und Fach-
organisationen werden vergleichsweise selten genutzt.

Die grosse Mehrheit ist der Meinung, dass Drittpersonen den Eltern beim Thema Ernahrung
dareinreden dirfen. Eltern mit Kindern zwischen 9 und 12 Jahren sind diesbeziiglich
besonders tolerant. Die Mehrheit der befragten Personen findet es gut, dass es in
Kindergarten und Schulen Bestimmungen zu Znini und Zvieri gibt. Die meisten interessieren
sich zudem daflr, was ihr Kind ausser Haus isst.

5.10 Die meisten Eltern sind gesundheitsbewusst

Bei der Gruppierung der Eltern aufgrund ihrer Einstellung zu Kindererndhrung kénnen vier
verschiedene ,Elterntypen” identifiziert werden. Zusammengefasst unterscheiden sich die
verschiedenen Elterntypen nach zwei Hauptaspekten: Gesundheitsbewusstsein und Strenge
(siehe Abbildung unten).

Das Gesundheitsbewusstsein ist vor allem bei den ,gesundheitsbewussten Eltern* wie auch
bei den ,einbeziehenden Eltern* ausgepragt. Weniger so bei den ,strengen Eltern®. Bei diesen
muss das Kind vor allem essen, was auf dem Tisch ist. Die ,laisser-faire-Eltern* sind nicht
sonderlich gesundheitsbewusst und lassen ihre Kinder vieles selbst bestimmen. Zudem geben
zwei Drittel der Befragten an, dass sie es schaffen, ihre Vorstellungen zur gesunden
Kindererndhrung umzusetzen. Interessant ist, dass dies den ,gesundheitsorientierten Eltern*
und den ,einbeziehenden Eltern* deutlich besser gelingt. Die ,einbeziehenden Eltern“ haben
zudem am meisten das Geflhl, dass sich ihre Kinder gesund ernéhren.
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Ergebnisse Clusteranalyse auf Basis von Frage 19
Frage 19: Wie sehr treffen folgende Aussagen auf Sie zu?
Basis: 508 befragte Personen

gesundheitsbewusst

streng laisser-faire

nicht gesundheitsbewusst
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6. Weitere Informationen

Coop Fachstelle Erndhrung
Thiersteinerallee 14, Postfach 2550
4002 Basel

E-Mail ernaehrung@coop.ch

Coop Info-Tel. 0848 888 444
www.coop.ch/esstrends

Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung SGE
NUTRINFO® Informationsdienst fiir Ernahrungsfragen
Schwarztorstrasse 87, Postfach 8333

3001 Bern

Tel. 031 385 00 08 (8.30-12.00 Uhr)

E-Mail nutrinfo-d@sge-ssn.ch

www.sge-ssn.ch

Publikation nur mit folgender Quellenangabe gestattet: Coop-Studie Ess-Trends im Fokus

+Ernahrungsalltag mit Kindern“, 2010.
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