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Wissen, was essen. [EECREEUR

Nahrstoffgehalte verschiedener Milchprodukte im Vergleich
(Angaben je Portion)

Energie

(keal) (g) (g) (mg)
2 dl Vollmilch 140 8,0 6,6 240
2 dl Trinkmilch 120 56 6.4 240
2 dl Magermilch 70 0,1 6,8 260
180 g Joghurt nature 126 6.5 72 252
(teilentrahmt)
180 g Erdbeerjoghurt  [94 49 6,3 198
200 g Magerquark 130 0.4 216 220
200 g Halbfettquark 200 10 192 200
200 g Rahmquark 370 312 14,0 186
200 g Huttenkase 210 9,0 254 138
200 g Blanc battu 90 0,2 152 154
30 g Hart-/Halbhartkase [120 9,6 81 273
60 g Weichkase 195 16,4 116 264
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