- sge Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung
V ssn Société Suisse de Nutrition

ssn Societa Svizzera di Nutrizione

Tableau des Iégumes de saison
|

‘ Haricot

7

-
(¢}

Mars | Avr. | Mai | Juin | Juil. | Aolt | Sept. | Oct. | Nov. | Déc. |

Jan. \%

\ Laitue pommée

‘ Laitue romaine

\ Lollo rouge

‘ Mache (doucette)
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‘ Mais doux

‘ Oignons

‘ Pain de sucre
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\ Salade Iceberg
‘ Salsifi

‘ Tomates

‘ Tomate cerise
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‘ Topinambours

Sources: Fruit-Union Suisse, WWF

Société Suisse de Nutrition SSN

Eigerplatz 5 | CH-3007 Berne
T+41 31385 00 00 | info@sge-ssn.ch Savoir plus - manger mieux @



- sge Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung
V ssn Société Suisse de Nutrition

ssn Societa Svizzera di Nutrizione

Tableau des Iégumes de saison

| | Jan. | Fév. | Mars | Avr. | Mai | Juin | Juil. | Aot | Sept.| Oct. | Nov. | Déc. |
Al L |||
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‘ Betterave rouge
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‘ Céleri branche

‘ Céleri-rave

‘ Chicorée scarole

‘ Chicorée trévise

‘ Chou blanc

‘ Chou chinois

\ Choux de Bruxelles

‘ Chou frisé

‘ Chou fleur

‘ Chou-pomme

‘ Chou rouge

‘ Concombre

\ Courge

‘ Courgettes

‘ Dent de lion

‘ Echalote
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