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Verwendung des optimalen Tellers 

• Die Verwendung des optimalen Tellers ist nur unter Angabe der Copyrights und des Claims möglich.

• Für jede Verwendung (bei kommerziellen und Non-Profit Organisationen) muss ein Gut zum Druck bei der SGE abge-

holt werden. Die SGE behält sich das Recht vor, die Benützung des optimalen Tellers abzulehnen.

• Die Verwendung der einzelnen Lebensmittelillustrationen ist ausschliesslich der SGE vorbehalten.

Folgende Dateien stehen auf der Website www.sge-ssn.ch zum Download zur Verfügung (zugänglich nach Ausfüllen 

eines Formulars): 

01_sge_optimalplate_D_standard_15
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•  Die Verwendung des optimalen Tellers für besondere Bedürfnisse ist nur unter Angabe der Copyrights und des Claims 

möglich. 

•  Bei Verwendung eines optimalen Tellers für besondere Bedürfnisse in einer Grösse, die das Lesen des Copyrights 

verunmöglicht, muss dieses in lesbarer Grösse in der Nähe des Tellers wie folgt nachgetragen werden:  ©Schweizerische  

Gesellschaft für Ernährung SGE, Gesundheitsförderung Schweiz, Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Vete-

rinärwesen BLV / 2015

•  Die Grafiken der optimalen Teller für besondere Bedürfnisse werden nur im Rahmen eines mit der SGE abgesprochenen 

Projektes zur Verfügung gestellt. Anfragen bitte an: media@sge-ssn.ch 

•  Die Verwendung eines optimalen Tellers für besondere Bedürfnisse bedarf eines erklärenden Textes in der Nähe der Grafik. 

Dieser Text muss von der SGE kontrolliert und abgesegnet werden und muss folgende Spezifikationen enthalten:

  •  Welche Bevölkerungsgruppen der verwendete Teller betrifft.

  •  Wie und wieso sich die Aufteilung des optimalen Tellers dadurch ändert.

•  Je nach Einsatz des optimalen Tellers für spezifische Bedürfnisse können diese Erklärungen auch mündlich durch eine 

Fachperson gemacht werden.

•  Für jede Verwendung (bei kommerziellen und Non-Profit Organisationen) muss ein Gut zum Druck resp. Gut zum 

Aufschalten bei der SGE abgeholt werden. Die SGE behält sich das Recht vor, die Benützung des optimalen Tellers für be-

sondere Bedürfnisse abzulehnen.

Verwendung des optimalen Tellers für besondere Bedürfnisse

Reduzierter Energiebedarf Erhöhter Energiebedarf Reduzierter Appetit




