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_Bericht der Präsidentin_

Auch die Aktivitäten der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung SGE 
wurden durch die Corona-Pandemie beeinflusst. Auf der einen Seite konn-
ten wir – auch dank der finanziellen Unterstützung durch Mitglieder- und 
Gönnerbeiträge – in kurzer Zeit praktische Empfehlungen und Tipps für 
eine ausgewogene Ernährung im Homeoffice veröffentlichen und auf der 
anderen Seite hat das Virus die jährliche Fachtagung verunmöglicht. 

An der digitalen Mitgliederversammlung vom 13. Mai 2020 haben die SGE-
Mitglieder die Statutenrevision und Strategie 2020 – 2024 angenommen. 
Dabei wurden insbesondere der Sinn und Zweck, die Positionierung der 
SGE im Schweizer Kontext sowie das Selbstverständnis und die Aufgaben 
neu definiert. Der Vereinszweck ist die wissenschaftsbasierte und fach-
lich unabhängige Ernährungsinformation auf Basis der Schweizer Ernäh-
rungsempfehlungen für die Praxis. Neu steht die Kooperation mit Partnern 
und Multiplikatoren sowie die Förderung von Rahmenbedingungen für 
eine ausgewogene und nachhaltige Ernährung im Fokus. Die SGE bezweckt 
nicht länger die Forschung zu initialisieren, sondern kooperiert als Praxis-
partnerin.

Nach sieben Jahren ist Barbara Pfenniger, Vertreterin der KonsumentIn-
nen FRC, aus dem SGE-Vorstand zurückgetreten. Der Vorstand und die Ge-
schäftsstelle bedanken sich herzlich für den grossen Einsatz und die Ver-
dienste von Barbara Pfenniger. Dr. Wanda Bosshard, CHUV Département de 
Médecine, Lausanne, wurde einstimmig in den SGE-Vorstand gewählt. Wir 
heissen sie herzlich willkommen!

Cornelia Conrad Zschaber, Präsidentin der SGE

_SPENDEN_ 
Unterstützen Sie die wichtige Basis-
arbeit der SGE im Bereich der Gesund-
heitsförderung und Prävention mit 
einer Spende.
 
POSTKONTO: 30-33105-8 
IBAN: CH81 0900 0000 3003 3105 8
DETAILS:  PostFinance AG,  
Minger-strasse 20, 3030 Bern
LAUTEND AUF:  Schweizerische  
Gesellschaft für Ernährung SGE, 
Eigerplatz 5, 3007 Bern
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_Projekte_

UNSER EINSATZ FÜR EINE 
AUSGEWOGENE ERNÄHRUNG
Die Resultate unserer Projekte im vergangenen Jahr spiegeln unsere Kernkompetenzen 
wider: Wir haben spezifische Ernährungsthemen für unterschiedliche Anspruchsgruppen 
adressatengerecht aufbereitet und diverse Produkte für den Praxisgebrauch erstellt. Unse-
re Arbeit beruht dabei immer auf verlässlichen wissenschaftlichen Erkenntnissen. 
Im Auftrag des Bundesamts für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen (BLV) haben 
wir die «Schweizer Nährwertdatenbank» geführt. Im Zuge des Projekts «Chancengleich-
heit» entwickelten wir Unterlagen zu einer ausgewogenen Ernährung in einfacher Sprache 
für Migrantinnen und Migranten weiter. Im Rahmen des Projekts «Qualitätssicherung» ha-
ben wir diverse Netzwerktätigkeiten ausgeführt und so den Austausch unter wichtigen 
Akteurinnen und Akteuren gefördert. Fachliche und formale Überprüfungen zur Schwei-
zer Lebensmittelpyramide, zum Optimalen Teller sowie zur Schweizer Ernährungsscheibe 
waren ebenfalls Bestandteil dieser Arbeiten. Dazu gehörte auch die Vereinheitlichung der 
Kommunikation im Zusammenspiel mit dem BLV und Gesundheitsförderung Schweiz. 

Für das Projekt «Schweizer Ernährungsscheibe» wurde ein Workshop mit einer Begleit-
gruppe durchgeführt, um dieses Informationsmittel für Kinder zwischen 1 bis 3 Jahren 
aufzubereiten. Zeitgleich führten wir auch Vorbereitungsarbeiten für eine spielerische Um-
setzung in Form eines Memorys und eines Ernährungsparcours durch. Im Zuge des Projekts 
«Schweizer Ernährungsscheibe» hat die SGE in Zusammenarbeit mit éducation21 zudem 
Unterrichtsmaterialien für die Zyklen 1 und 2 (Kindergarten bis 6. Klasse) entwickelt. 

Im Projekt «Ernährung 60Plus», welches von Gesundheitsförderung Schweiz, der Beis-
heim Stiftung und Loterie Romande unterstützt wird, entwickelten wir für Seniorinnen 
und Senioren sowie Multiplikatorinnen und Multiplikatoren ...

... Präsentationen, Rohtexte, Rätselhefte sowie Podcasts. Zudem 
hat die SGE in Zusammenarbeit mit Gesundheitsförderung Schweiz, 
dem Kanton Luzern sowie mit finanzieller Unterstützung von Groupe 
Mutuel das Pilotprojekt «Begleitangebot Ernährung 60+» lanciert. 
Dieses hat zum Ziel, durch Begleitprozesse wie z. B. Kochworkshops 
Ernährungsthemen für Menschen über 60 Jahre in Gemeinden, Städ-
ten und Quartieren zu stärken.

In Zusammenarbeit mit Gesundheitsförderung Schweiz setzen ak-
tuell 24 Kantone Aktionsprogramme um, welche eine ausgewogene 
Ernährung, mehr Bewegung und eine gute physische Gesundheit bei 
Kindern, Jugendlichen und älteren Menschen fördern. Die SGE unter-
stützte die Kantone bei fachlichen Fragen zur Ernährung.

Im Bereich der Dienstleistungen Ernährung und Kommunikation 
übernahmen wir Aufträge und entwickeln Angebote, die ebenfalls 
dazu beitragen, die Ernährungskompetenz der Bevölkerung zu stär-
ken und Rahmenbedingungen zu verbessern. Wir übernehmen dabei 
eine wichtige Brückenfunktion zwischen Wirtschaft, Öffentlichkeit, 
Wissenschaft und Behörden.

Aufgrund der Corona-Pandemie führten wir unsere Mitgliederver-
sammlung 2020 digital durch. Die SGE-Fachtagung wurde frühzei-
tig um ein Jahr verschoben.

Durch unsere Aktivitäten im Bereich der Kommunikation wie zum 
Beispiel mit unserer Ernährungszeitschrift tabula förderten wir 
auch 2020 den Wissenstransfer und die Wirksamkeit von Ernäh-
rungsinformation und -projekten. 
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_Projekte_

100% EINSATZ FÜR DIE ERNÄHRUNG
PROJEKTE DER SGE SOWIE IM AUFTRAG  
EXTERNER PARTNER*INNEN

SCHWEIZER NÄHRWERTDATENBANK

CHANCENGLEICHHEIT

ERNÄHRUNG 60PLUS

QUALITÄTSSICHERUNG

SUPPORT KANTONALE  
AKTIONSPROGRAMME
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_Projekte_

100% EINSATZ FÜR DIE ERNÄHRUNG
PROJEKTE DER SGE SOWIE IM AUFTRAG  
EXTERNER PARTNER*INNEN VERANSTALTUNGEN

SCHWEIZER 
ERNÄHRUNGSSCHEIBE

DIENSTLEISTUNGEN ERNÄHRUNG 
& KOMMUNIKATION

KOMMUNIKATION & TABULA
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_Revisionsbericht_
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_Revisionsbericht_

* Erläuterungen der Geschäftsstelle der SGE zur Erfolgsrechnung auf Seite 12
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_ Budget _

 

Betriebsertrag    
Mitgliederbeiträge   405‘000.00
Leistungsaufträge   580‘000.00
Contribution Loterie Romande   50‘000.00
Online-Shop/tabula   57‘000.00
Spenden/Subventionen   185‘000.00
     

Total Betriebsertrag     1‘277‘000.00

Betriebsaufwand                                                                                   
Operative Umsetzung   -1‘266‘500.00
Versicherungen   -1‘000.00
Verwaltungsaufwand   -9‘500.00
     

Total Betriebsaufwand   -1‘277‘000.00

Betriebsgewinn/-verlust   0.00

Finanzaufwand/Finanzertrag   0.00
Ausserordentlicher Aufwand/Ertrag   0.00

Jahresergebnis   0.00

Budget 2021

*ERLÄUTERUNGEN ZUR ERFOLGSRECHNUNG

Betriebsertrag:
_ Im 2020 konnten gegenüber dem Vorjahr höhere Erträge, insbesondere aus Mitgliederbeiträgen 
 (Mitgliederrechnungsstellungsbasis wurde von «pro Rata» auf «Kalenderjahr» gewechselt) und  
    zusätzlichen Leistungsaufträgen verbucht werden. 

Personalaufwand:
_ Diese zusätzlichen Leistungsaufträge konnten durch das bestehende Personal nur mit Pensenerhöhungen    
   bewältigt werden, was zu höheren Personalaufwänden führte.

Sonstiger betrieblicher Aufwand:
_ Der Wechsel der MWST-Abrechnungsart von der Saldobesteuerung zur regulären MWST-Abrechnung hat  
    zur Folge, dass eine Vorsteuerkürzung unter «sonstiger betrieblicher Aufwand» verbucht werden musste.

Jahresergebnis:
_ Das Jahresergebnis 2020 weist einen Verlust von CHF 2‘942.74 aus.
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_Vorstand & Mitarbeiter/innen_

Esther Jost 
Leiterin SGE

Stéphanie Bieler 
Fachexpertin Ernährung

Fabienne Bischof 
Fachexpertin Ernährung

Dr. Verena Bongartz 
Fachexpertin Kommuni- 
kation und Ernährung

Angelika Hayer 
stv. Leiterin /  
Fachexpertin Ernährung

Muriel Jaquet 
Fachexpertin Ernährung

Charlotte Weidmann 
Fachexpertin Ernährung / 
Mitgliedermanagement

Thomas Krienbühl 
Fachexperte  
Kommunikation

Präsidentin
Cornela Conrad Zschaber, RADIX Schweizeri-
sche Gesundheitsstiftung, Luzern

Vizepräsidentin
Dr. Isabelle Herter-Aeberli, ETH Zürich, Zürich

Mitglieder
_ Ursula Zybach, Public Health Schweiz, Spiez
_ Gabi Fontana, SVDE, Bern
_ Monika Neidhart, Dozentin Pädagogische Hoch- 
   schule, Wirtschaft – Arbeit – Haushalt, Freiburg
_ Dr. Wanda Bosshard, CHUV-Département de  
   Médicine, Lausanne
_ Dr. Josef Laimbacher, Chefarzt für Jugendmedizin  
   im Ostschweizer Kinderspital, St. Gallen, Vertreter FMH

Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter

Vorstand der SGE 2020 

Die Geschäftsstelle der SGE wird von RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung ge-
führt. RADIX ist ein nationales Kompetenzzentrum für die Entwicklung und Umsetzung 
von Massnahmen der öffentlichen Gesundheit und der nachhaltigen Entwicklung.

Barbara Pfenniger wurden an der Mitgliederversammlung aus dem Vorstand verabschiedet. 
Der SGE-Vorstand und die Geschäftsstelle bedanken sich bei allen für ihren wertvollen Einsatz. 

Wir danken Ronia 
Schiftan von        für ihr 
grosses Engagement für 
die SGE und wünschen 
ihr für die neue Heraus-
forderung in der Selbst-
ständigkeit viel Erfolg.
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_Mitglieder & Gönner_

Standard: Danone AG, DSM Nutritional Products, Eldora AG, Health-
iX, Helsana Versicherungen AG, Menu and More AG, Migros Genos-
senschafts-Bund, Selecta AG, Switzerland Cheese Marketing AG,  
ZFV-Unternehmungen, 

Basic: Compass Group, Hug AG, McDonald‘s, Nahrin, PreCon AG, SMP Schwei-
zer Milchproduzenten, SV Group AG, Univlever Schweiz GmbH, Wander, Zweifel  
Pomy-Chips AG

Die Gönnermitglieder der SGE 

Unser Dank gilt ... 
... den Einzelmitgliedern und Abonnentinnen sowie Abon-
nenten, unseren rund 250 Kollektivmitgliedern und 28 Gön-
nermitgliedern.

Die SGE ist gemeinnützig und agiert kommerziell unabhängig; Geschäfts-

stelle und Vorstand bürgen für die wissenschaftlich fundierte Qualität 

ihrer Tätigkeiten. Unsere Firmengönner unterstützen die Ziele der SGE 

mit einem erhöhten Mitgliederbeitrag (Statuten Art. 3) und nehmen 

keinen Einfluss auf die Aktivitäten der SGE. 

Premium: 
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Partnerorganisationen 
Ein grosses Dankeschön geht auch an unsere Partnerinnen 
und Partner für die hervorragende Zusammenarbeit und auch 
die finanzielle Unterstützung im Jahr 2020.

5 am Tag, Akademie der Naturwissenschaften Schweiz (SCNAT), 
Berner Fachhochschule, Beisheim Stiftung, bildung + gesundheit 
Netzwerk Schweiz, Bundesamt für Gesundheit (BAG), Bundesamt 
für Landwirtschaft (BLW), Bundesamt für Lebensmittelsicherheit 
und Veterinärwesen (BLV), Deutsche Gesellschaft für Ernährung 
e. V. (DGE), Eidgenössisches Büro für Konsumentenfragen (BFK), 
Eidgenössische Ernährungskommission (EEK), Ernährungs Um-
schau, ETH Zürich, Fédération romande des consommateurs (FRC), 
Fourchette verte Suisse, Gesundheitsförderung Schweiz,  Groupe 
Mutuel, Haute école de santé Genève, filière diététique, Kantonale 
Aktionsprogramme (KAP), Loterie Romande, Lotteriefonds Bern, 
Österreichische Gesellschaft für Ernährung (ÖGE), Ostschweizer 
Kinderspital, Pädagogische Hochschule Freiburg (PH FR), Public 
Health Schweiz, Schweizerischer Verband der Ernährungsbe-
rater/innen (SVDE), Schweizer Zeitschrift für Ernährungsmedi-
zin (SZE), SimplyScience Stiftung, Vereinigung der kantonalen 
Beauftragten für Gesundheitsförderung in der Schweiz (VBGF).

_Partner_
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