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_Bericht der Prasidentin_

Auch die Aktivitaten der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung SGE
wurden durch die Corona-Pandemie beeinflusst. Auf der einen Seite konn-
ten wir - auch dank der finanziellen Unterstitzung durch Mitglieder- und
Gonnerbeitriage - in kurzer Zeit praktische Empfehlungen und Tipps far
eine ausgewogene Erndhrung im Homeoffice veréffentlichen und auf der
anderen Seite hat das Virus die jahrliche Fachtagung verunmaéglicht.

An der digitalen Mitgliederversammlung vom 13. Mai 2020 haben die SGE-
Mitglieder die Statutenrevision und Strategie 2020 - 2024 angenommen.
Dabei wurden insbesondere der Sinn und Zweck, die Positionierung der
SGE im Schweizer Kontext sowie das Selbstverstandnis und die Aufgaben
neu definiert. Der Vereinszweck ist die wissenschaftsbasierte und fach-
lich unabhangige Ernahrungsinformation auf Basis der Schweizer Ernah-
rungsempfehlungen fur die Praxis. Neu steht die Kooperation mit Partnern
und Multiplikatoren sowie die Férderung von Rahmenbedingungen far
eine ausgewogene und nachhaltige Ernahrung im Fokus. Die SGE bezweckt
nicht langer die Forschung zu initialisieren, sondern kooperiert als Praxis-
partnerin.

Nach sieben Jahren ist Barbara Pfenniger, Vertreterin der KonsumentIn-
nen FRC, aus dem SGE-Vorstand zuriickgetreten. Der Vorstand und die Ge-
schéaftsstelle bedanken sich herzlich fir den grossen Einsatz und die Ver-
dienste von Barbara Pfenniger. Dr. Wanda Bosshard, CHUV Département de
Médecine, Lausanne, wurde einstimmig in den SGE-Vorstand gewahlt. Wir
heissen sie herzlich willkommen!

Cornelia Conrad Zschaber, Prasidentin der SGE

@_SPENDEN_

Unterstitzen Sie die wichtige Basis-
arbeit der SGE im Bereich der Gesund-
heitsforderung und Pravention mit
einer Spende.

POSTKONTO: 30-33105-8

IBAN: CH81 0900 0000 3003 3105 8
DETAILS: PostFinance AG,
Minger-strasse 20, 3030 Bern
LAUTEND AUF: Schweizerische
Gesellschaft fur Ernahrung SGE,
Eigerplatz 5, 3007 Bern
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_Projekte_

UNSER EINSATZ FUR EINE
AUSGEWOGENE ERNAHRUNG

Die Resultate unserer Projekte im vergangenen Jahr spiegeln unsere Kernkompetenzen
wider: Wir haben spezifische Ernahrungsthemen fur unterschiedliche Anspruchsgruppen
adressatengerechtaufbereitet und diverse Produkte firden Praxisgebrauch erstellt. Unse-
re Arbeit beruht dabei immer auf verlasslichen wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Im Auftrag des Bundesamts fir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen (BLV) haben
wir die «<Schweizer Nahrwertdatenbank» gefuhrt. Im Zuge des Projekts «Chancengleich-
heit» entwickelten wir Unterlagen zu einer ausgewogenen Ernahrung in einfacher Sprache
fur Migrantinnen und Migranten weiter. Im Rahmen des Projekts «Qualitatssicherung» ha-
ben wir diverse Netzwerktatigkeiten ausgefthrt und so den Austausch unter wichtigen
Akteurinnen und Akteuren geférdert. Fachliche und formale Uberprifungen zur Schwei-
zer Lebensmittelpyramide, zum Optimalen Teller sowie zur Schweizer Ernahrungsscheibe
waren ebenfalls Bestandteil dieser Arbeiten. Dazu gehorte auch die Vereinheitlichung der
Kommunikation im Zusammenspiel mit dem BLV und Gesundheitsférderung Schweiz.

Fur das Projekt «Schweizer Erndhrungsscheibe» wurde ein Workshop mit einer Begleit-
gruppe durchgefuhrt, um dieses Informationsmittel fur Kinder zwischen 1 bis 3 Jahren
aufzubereiten. Zeitgleich fuhrten wir auch Vorbereitungsarbeiten fur eine spielerische Um-
setzungin Form eines Memorys und eines Ernahrungsparcours durch.Im Zuge des Projekts
«Schweizer Erndhrungsscheibe» hat die SGE in Zusammenarbeit mit éducation21 zudem
Unterrichtsmaterialien fur die Zyklen 1 und 2 (Kindergarten bis 6. Klasse) entwickelt.

Im Projekt «<Erndhrung 60Plus», welches von Gesundheitsforderung Schweiz, der Beis-
heim Stiftung und Loterie Romande unterstttzt wird, entwickelten wir fur Seniorinnen
und Senioren sowie Multiplikatorinnen und Multiplikatoren ...

.. Prasentationen, Rohtexte, Ratselhefte sowie Podcasts. Zudem
hat die SGE in Zusammenarbeit mit Gesundheitsférderung Schweiz,
dem Kanton Luzern sowie mit finanzieller Unterstttzung von Groupe
Mutuel das Pilotprojekt «Begleitangebot Ernahrung 60+» lanciert.
Dieses hat zum Ziel, durch Begleitprozesse wie z. B. Kochworkshops
Ernahrungsthemen fur Menschen tiber 60 Jahre in Gemeinden, Stad-
ten und Quartieren zu starken.

In Zusammenarbeit mit Gesundheitsforderung Schweiz setzen ak-
tuell 24 Kantone Aktionsprogramme um, welche eine ausgewogene
Ernahrung, mehr Bewegung und eine gute physische Gesundheit bei
Kindern, Jugendlichen und alteren Menschen férdern. Die SGE unter-
stutzte die Kantone bei fachlichen Fragen zur Ernahrung.

Im Bereich der Dienstleistungen Erndhrung und Kommunikation
Uubernahmen wir Auftrage und entwickeln Angebote, die ebenfalls
dazu beitragen, die Ernahrungskompetenz der Bevolkerung zu star-
ken und Rahmenbedingungen zu verbessern. Wir ibernehmen dabei
eine wichtige Briickenfunktion zwischen Wirtschaft, Offentlichkeit,
Wissenschaft und Behorden.

Aufgrund der Corona-Pandemie fihrten wir unsere Mitgliederver-
sammlung 2020 digital durch. Die SGE-Fachtagung wurde fruhzei-
tig um ein Jahrverschoben.

Durch unsere Aktivitaten im Bereich der Kommunikation wie zum
Beispiel mit unserer Erndhrungszeitschrift tabula forderten wir
auch 2020 den Wissenstransfer und die Wirksamkeit von Ernah-
rungsinformation und -projekten.
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_Projekte_
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_Projekte_

VERANSTALTUNGEN

SCHWEIZER
ERNAHRUNGSSCHEIBE

(" )
g J

KOMMUNIKATION & TABULA

N

DIENSTLEISTUNGEN ERNAHRUNG
& KOMMUNIKATION

Jahresbericht 2020



6

_Revisionsbericht_

TBO Revisions AG
Steinstrasse 21
REVISION Postfach, 8036 Zirich

Bericht des Wirtschaftsprifers
an den Vorstand des Vereins

Schweizerische Gesellschaft flr Ernahrung (SGE), Bern

Jahresrechnung 2020

Jahresbericht 2020
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_Revisionsbericht_

tbo REVISION

Bericht des Wirtschaftspriifers tiber die Review an den Vorstand des Vereins

Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung (SGE), Bern

Auftragsgemass haben wir eine Review der Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang)
des Vereins Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung (SGE) fiir das am 31. Dezember 2020 abge-
schlossene Geschaftsjahr vorgenommen.

Fir die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin besteht,
aufgrund unserer Review einen Bericht Gber die Jahresrechnung abzugeben.

Unsere Review erfolgte nach dem Schweizer Priifungsstandard 910 *Review (priferische Durchsicht)
von Abschliissen®. Danach ist eine Review so zu planen und durchzufiihren, dass wesentliche Fehl-
aussagen in der Jahresrechnung erkannt werden, wenn auch nicht mit derselben Sicherheit wie bei
einer Priifung. Eine Review besteht hauptséchlich aus der Befragung von Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern sowie analytischen Prifungshandlungen in Bezug auf die der Jahresrechnung zugrunde
liegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber eine Prifung, durchgefiihrt und geben aus
diesem Grund kein Prifungsurteil ab.

Bei unserer Review sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen mussten, dass
die Jahresrechnung nicht Gesetz und Statuten entspricht.

Marcel Strickler p/pa. Carlo Coss

Zurich, 29. Marz 2021/ 1294

TBO Revisions AG

Beilage:
- Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung, Anhang)

Jahresbericht 2020
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_Revisionsbericht_

Schweizerische Gesellschaft flir Erndhrung {SGE) Seite 1
3007 Bern
Bilanz per 31.12.2020
Berichtsjahr Varjahr
CHF % CHF %
Umlaufvermégen
Flissige Mittel 13'128.94 7'230.08
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 26'952.80 245'971.85
Ubrige kurzfristige Forderungen 18'289.00 0.00
Aktive Rechnungsabgrenzung 40'000.00 0.00
98'370.74 100.0 253'201.93 100.0
Total Aktiven 98'370.74 100.0 253'201.93 100.0
Kurzfristiges Fremdkapital
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 500.00 0.00
Ubrige kurzfristige Verbindlichkeiten 0.00 19'957.95
Passive Rechnungsabgrenzungen und kfr. Riickstellungen 96'489.65 228'920.15
96'989.65 98.6 248'878.10 @33
Total Fremdkapital 96'989.65 98.6 248'878.10 983
Vereinsvermdgen
Vortrag Vereinsvermogen Vorjahr 4'323.83 4'999.94
Jahresergebnis -2'942.74 -676.11
1'381.09 1.4 4'323.83 1.7
Total Eigenkapital 1'381.09 1.4 4'323.83 1.7
Total Passiven 98'370.74 100.0 253'201.93 100.0
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_Revisionsbericht_

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung {(SGE) Seite 2
3007 Bern
Erfolgsrechnung vom 01.01.2020 bis 31.12.2020
Berichtsjahr Varjahr
CHF % CHF %
Ertrag Mittelbeschaffung
Ertrag Mitglieder 431'727.64 370'822.10
Freie Zuwendungen 239'523.00 206'684.40
Zweckgebundene Zuwendungen (Loterie Romande) 50'000.00 65'000.00
721'250.64 545 642'506.50 575
Erlés aus Lieferungen und Leistungen
Ertrag Leist.auftrage, Projekte, Tagungen, Beratungen 533'388.35 406'283.63
Ertrag Online-Shop und Verlag 68'037.50 68'768.65
601'425.85 455 475'052.28 425
BETRIEBSERTRAG 1'322'676.49 100.0 1'117'558.78 100.0
Personalaufwand
Arbeitsleistungen Dritter -1'260173.42 -95.3 -990'279.06 -886
-1'260'173.42 -95.3 -990'279.06 -88.6
BRUTTOGEWINN I 62'503.07 4.7 127'279.72 114
Ubriger Betriebsaufwand
Verwaltungs- und Informatikaufwand -9'278.60 -8'561.73
Sonstiger betrieblicher Aufwand -56'026.25 0.00
-65'304.85 -4.9 -8'561.73 -038
BETRIEBLICHES ERGEBNIS VOR ABSCHREIBUNGEN UND \ \
FINANZERFOLG -2'801.78 -0.2 118'717.99 106
Abschreibungen 0.00 0.0 -16'900.00 -15
BETRIEBLICHES ERGEBNIS VOR FINANZERFOLG -2'801.78  -0.2 101'817.99 941
Finanzerfolg
Finanzaufwand -140.986 -266.90
-140.96 0.0 -266.90 0.0
BETRIEBLICHES ERGEBNIS -2'942.74 -0.2 101'351.09 941
Ausserordentlicher Erfolg
Ausserordentlicher Aufwand 0.00 -102'227.20
Ausserordentlicher Ertrag 0.00 0.00
0.00 0.0 -102'227.20 -91
JAHRESERGEBNIS -2'942.74 -0.2 -676.11  -0.1

* Erlauterungen der Geschaftsstelle der SGE zur Erfolgsrechnung auf Seite 12

Jahresbericht 2020
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_Revisionsbericht_

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung (SGE)
3007 Bern

Anhang 2020

Seite 3

1. Allgemeine Angaben zur Unternehmung

1.4 Firma oder Name sowie Rechtsform und Sitz des Unternehmens

Firma/Name Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung (SGE)
Adresse Eigerplatz 5
3007 Bern
Rechtsform Verein
Sitz Bern
Eintrag Handelsregister 24. Dezember 1992
UID-Nr. (mit Erganzung) CHE-108,142.118 (HR/MWST)

2. Angaben liber die in der Jahresrechnung angewandten Grundsitze

21 Allgemein

Die vorliegende Jahresrechnung wurde gemass den Bestimmungen des Schweizerischen Rechnungslegungs-
rechts (32. Titel des Obligationenrechts) erstellt. Die wesentlichen angewandten Bewertungsgrundsatze, wel-
che nicht vorn Gesetz vorgeschrieben sind, sind nachfolgend beschrieben. Dabei ist zu berlicksichtigen, dass
zur Sicherung des dauernden Gedeihens des Unternehmens die Méglichkeit zur Bildung und Auflésung von

stillen Resemven wahrgenommen wird.

Wo nichts anderes vermerkt ist, erfolgen die Angaben in Schweizer Franken CHF (Landeswahrung).

3. Angaben, Aufschiiisselungen und Erlduterungen zu Positionen der Bilanz und Erfolgsrechnung

3.1 Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 31.12.2020 31.12.2019
Forderungen gegenuber Dritten 21'352.80 221'028.85
Abgrenzung Leistungsauftrage 5'600.00 24'943.00
Total 26'952.80 245'971.85

3.2 Ubrige kurzfristige Forderungen 31.12.2020 31.12.2019
Ukrige kfr. Forderungen gegeniiber staatlichen Stellen (MWST) 18'289.00 0.00
Total 18'289.00 0.00

3.2 Ubrige kurzfristige Verbindlichkeiten 31.12.2020 31.12.2019
Ubrige kfr. Verbindlichkeiten gegeniiber staatlichen Stellen (MWST) 0.00 19'957.95
Total 0.00 19'957.85

3.4 Sonstiger betrieblicher Aufwand 31.12.2020 31.12.2019
Varsteuerkurzung -56'026.25 0.00
Total -56'026.25 0.00
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_Revisionsbericht_

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung (SGE) Seite 4

3007 Bern

Anhang 2020

4. Weitere Angaben

4.1 Anzahl Vollzeitstellen im Jahresdurchschnitt
Der Verein hatte im Berichtsjahr und im Vorjahr keine eigenes Personal.

4.2 Eventualverpflichtungen
Per Bilanzstichtag des Berichtsjahrs wie auch des Vorjahrs bestehen keine Eventualverbindlichkeiten.

4.3 Erlduterungen zu ausserordentlichen, einmaligen oder periodenfremden
Pasitionen der Erfolgsrechnung 31.12.2020 31.12.2019
Ausgleichskasse; Nachtrag 2017 und 2018 0.00 -442.20
Pensionskasse Publica; Nachtragszahlung fiir 2018 0.00 -100'000.00
Simpline GmbH; Aufarbeitung Buchhaltung 0.00 -1'785.00
Ausserordentlicher Aufwand 0.00 -102'227.20

4.4 Ereignisse nach dem Bilanzstichtag

MNach dem Bilanzstichtag und bis zur Verabschiedung der Jahresrechnung durch den Vorstand sind keine
wesentlichen Ereignisse eingetreten, welche die Aussagefahigkeit der Jahresrechnung beeintrachtigen

wiirden und an dieser Stelle offengelegt werden missten.

Jahresbericht 2020
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_ Budget _

Budget 2021

Betriebsertrag

Mitgliederbeitrage 405‘000.00
Leistungsauftrage 580°000.00
Contribution Loterie Romande 50000.00
Online-Shop/tabula 57‘000.00
Spenden/Subventionen 185‘000.00

Total Betriebsertrag 1‘277000.00

Betriebsaufwand
Operative Umsetzung -1'266‘500.00
Versicherungen -1‘000.00
Verwaltungsaufwand -9500.00

Total Betriebsaufwand -1‘277‘000.00

Betriebsgewinn/-verlust 0.00

Finanzaufwand/Finanzertrag 0.00
Ausserordentlicher Aufwand/Ertrag 0.00

Jahresergebnis

*ERLAUTERUNGEN ZUR ERFOLGSREGHNUNG

Betriebsertrag:

_ Im 2020 konnten gegenuber dem Vorjahr hohere Ertrage, insbesondere aus Mitgliederbeitragen
(Mitgliederrechnungsstellungsbasis wurde von «pro Rata» auf «Kalenderjahr» gewechselt) und
zusatzlichen Leistungsauftragen verbucht werden.

Personalaufwand:
_Diese zusatzlichen Leistungsauftrage konnten durch das bestehende Personal nurmit Pensenerhéhungen
bewaltigt werden, was zu héheren Personalaufwanden fuhrte.

Sonstiger betrieblicher Aufwand:
_ Der Wechsel der MWST-Abrechnungsart von der Saldobesteuerung zur regularen MWST-Abrechnung hat
zur Folge, dass eine Vorsteuerkirzung unter «sonstiger betrieblicher Aufwand» verbucht werden musste.

Jahresergebnis:
_Das Jahresergebnis 2020 weist einen Verlust von CHF 2°942.74 aus.

Jahresbericht 2020



_Vorstand & Mitarbeiter/innen_

Vorstand der SGE 2020

Prasidentin

Cornela Conrad Zschaber, RADIX Schweizeri-
sche Gesundheitsstiftung, Luzern

Vizeprasidentin

Dr.Isabelle Herter-Aeberli, ETH Ztrich, Zurich

Mitglieder

_ Ursula Zybach, Public Health Schweiz, Spiez

_ Gabi Fontana, SVDE, Bern

_ Monika Neidhart, Dozentin Paddagogische Hoch-
schule, Wirtschaft - Arbeit - Haushalt, Freiburg
_ Dr. Wanda Bosshard, CHUV-Département de

Médicine, Lausanne

_ Dr. Josef Laimbacher, Chefarzt fur Jugendmedizin
im Ostschweizer Kinderspital, St. Gallen, Vertreter FMH

Barbara Pfenniger wurden an der Mitgliederversammlung aus dem Vorstand verabschiedet.
Der SGE-Vorstand und die Geschaftsstelle bedanken sich bei allen fur ihren wertvollen Einsatz.

Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter

Die Geschaftsstelle der SGE wird von RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung ge-
fuhrt. RADIX ist ein nationales Kompetenzzentrum ftr die Entwicklung und Umsetzung
von Massnahmen der 6ffentlichen Gesundheit und der nachhaltigen Entwicklung.

i
Esther Jost
Leiterin SGE

Angelika Hayer
stv. Leiterin /
Fachexpertin Erndhrung

Thomas Krienbuhl
Fachexperte
Kommunikation

Stéphanie Bieler
Fachexpertin Ernahrung

Muriel Jaquet
Fachexpertin Ernahrung

Charlotte Weidmann
Fachexpertin Ernahrung /
Mitgliedermanagement

-
-

E

Fabienne Bischof
Fachexpertin Erndhrung

Dr. Verena Bongartz
Fachexpertin Koommuni-
kation und Ernahrung

Wir danken Ronia
Schiftan von far ihr
grosses Engagement fur
die SGE und winschen
ihr far die neue Heraus-
forderung in der Selbst-
standigkeit viel Erfolg.
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_Mitglieder & Génner_

Unser Dank gilt ...

. den Einzelmitgliedern und Abonnentinnen sowie Abon-
nenten, unseren rund 250 Kollektivmitgliedern und 28 Gén-
nermitgliedern.

Die SGE ist gemeinnutzig und agiert kommerziell unabhangig; Geschafts-
stelle und Vorstand burgen fur die wissenschaftlich fundierte Qualitat
ihrer Tatigkeiten. Unsere Firmengoénner unterstltzen die Ziele der SGE
mit einem erhoéhten Mitgliederbeitrag (Statuten Art. 3) und nehmen
keinen Einfluss auf die Aktivitaten der SGE.

Die Gonnermitglieder der SGE

Premium:

atuprr Caop .@IJ

"+
eVIAN
VOLVIC SETES
www.lidl.ch

Standard: Danone AG, DSM Nutritional Products, Eldora AG, Health-
iX, Helsana Versicherungen AG, Menu and More AG, Migros Genos-
senschafts-Bund, Selecta AG, Switzerland Cheese Marketing AG,
ZFV-Unternehmungen,

Basic: Compass Group, Hug AG, McDonald‘s, Nahrin, PreCon AG, SMP Schwei-

zer Milchproduzenten, SV Group AG, Univlever Schweiz GmbH, Wander, Zweifel
Pomy-Chips AG
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_Partner_

Partnerorganisationen

Ein grosses Dankeschoén geht auch an unsere Partnerinnen
und Partner fur die hervorragende Zusammenarbeit und auch
die finanzielle Unterstlitzung im Jahr 2020.

5 am Tag, Akademie der Naturwissenschaften Schweiz (SCNAT),
Berner Fachhochschule, Beisheim Stiftung, bildung + gesundheit
Netzwerk Schweiz, Bundesamt fur Gesundheit (BAG), Bundesamt
far Landwirtschaft (BLW), Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit
und Veterinarwesen (BLV), Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung
e. V. (DGE), Eidgenossisches Buro fur Konsumentenfragen (BFK),
Eidgendssische Ernahrungskommission (EEK), Ernahrungs Um-
schau,ETH Zurich,Fédérationromande des consommateurs (FRC),
Fourchette verte Suisse, Gesundheitsforderung Schweiz, Groupe
Mutuel, Haute école de santé Genéve, filiere diététique, Kantonale
Aktionsprogramme (KAP), Loterie Romande, Lotteriefonds Bern,
Osterreichische Gesellschaft fur Ernahrung (OGE), Ostschweizer
Kinderspital, Padagogische Hochschule Freiburg (PH FR), Public
Health Schweiz, Schweizerischer Verband der Ernahrungsbe-
rater/innen (SVDE), Schweizer Zeitschrift fur Ernahrungsmedi-
zin (SZE), SimplyScience Stiftung, Vereinigung der kantonalen
Beauftragten fur Gesundheitsforderung in der Schweiz (VBGF).

Jahresbericht 2020
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Schweizerische Gesellschaft fir Ern&dhrung SGE
Eigerplatz 5 | CH-3007 Bern
T+4131 385 00 oo | infowsge-ssn.ch

tabula | Zeitschrift far Erndhrung
Redaktion T+41 31 385 00 17 | www.tabula.ch

+7
Erndhrungstests
www.sge-ssn.chitests

@ shop sge | Der Online-Shop der SGE
T+41 31 385 0o oo | www.sge-ssn.ch/shop
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