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Keshilla per zemer dhe vakte te
ndermjetme te shendetshme

Engrénadhe e pirajané eksperienca té ndjenjave plot shije. Vakte kryesore dhe té ndérmjetme té pérshtatura
gjate dités té pergatitura rregullisht dhe me shumé fantazi i ngopin fémijét dhe i béjné mé té fugishem.
Broshura e vakteve tregon, se si mund té pregatitet njé vakt i ndérmjetém ose zemér e balancuar.
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Njé vakt dhe zemér e pérshtatshme
v/ shuan heré pas here uriné e vogél.

v/ jep sérish energji té re, para sé gjithash gjaté lévizjes intensive, gjaté pauzés ose né kohén e liré.
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v/ né rastinideal pérbehet prej produkteve regjionale dhe sezonale.

v/ do té ishte miré té paketoheshin né njé kuti hermetike pér ushgime: ajo i mban vaktet dhe zemrén
té freskéta dhe kursen material paketimi.

Madhésia e njé racioni
1 racion perime dhe fruta = aqg sa mundet té kapi me doré fémija juaj.
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Produktet prej drithi
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Gjizé e freskét
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Rrezik ngecjeje né fyt tek fémijét
e vegjél / mund té pérdoren fruta
té thata té bluara.
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