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PROJET SENIOR — FONDATION SENSO5

Fondation Senso5 : Promotion de la santé

Projet ecole / projet senior / diverses formations

Programme d’action cantonal 2017-21 — PAC unifié 2021-24
Focus : déclin sensoriel, dénutrition, autonomie alimentaire
Outils et formation de multiplicateurs
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SENIOR ET APPETIT

Sociologique

Physiologique Psychologique

Vieillissement = prédisposition a
la baisse d’appétit

+ de nombreux changements
Individuels

Sensoriel



FREINS A L'APPETIT solement

Meédication

Troubles bucco-dentaires SEMIEIES

J _ ) _ financieres
Santé mentale (deuil, stress, dépression)
perception de la faim diminuée
Pathologies Accessibilite
o 9 _ _ des aliments
Difficultés financieres
Accessibilité des aliments _
: AT : Déclin
Perte d’'autonomie alimentaire _
sensoriel

Déclin perceptions sensorielles



AUTONOMIE ALIMENTAIRE

Etude Aupalesens — 2016 - France

Objectif : Etudier I'impact de la dépendance

Satisfaction pour les repas

. ) I 2

et de facteurs sensoriels, psychologiques, = I
sociologiques et physiologiques sur le statut  * I
nutritionnel des seniors (realisation d'une
enquéte aupres de + 500 seniors).

V4 /q
Résultat :

_ . . ./, ., . | -

Plaisir alimentaire lié positivement au besoin Domicile  Domiclle  Domicile EHPAD
de contrbler son alimentation et a I'appétit . .

Plaisir @ manger et satisfaction pour ses repas. Maitre, |.,
Bailly, I., Van Wymelbeke, V. & Sulmont-Rossé, C.



FREINS ET LEVIERS

|solement social
Contraintes financieres
Accessibilité des aliments
Déclin sensoriel

Comment garder le
plaisir de manger

malgreé les difficultés ?




ISOLEMENT SOCIAL

Repas communautaires
Tables d’hotes

Services a la personne (soins et aide a domicile )
Encourager les repas en groupe

Impligquer les amis, la famille, le voisinage
Possibilité de bénévolat

Contacts réguliers



CONTRAINTES FINANCIERES

Programme d'aide alimentaire (épiceries solidaires, tables du
Rhéne, banque alimentaire, Cartons du Coeur, Caritas)

Sélection d'aliments economiques (comparaison de prix,
alternatives aux proteines,..)

Planification des repas pour limiter le gaspillage
Privilégier le «fait maison»

Repas partagés ou achats partages (achats en gros/actions)
Jardins communautaires

Recherche d'aides financieres (prestations complémentaires)



ACCESSIBILITE DES ALIMENTS

Services de livraison
Cooperation avec les voisins et la famille

Services d'accompagnement pour les achats
(aides a domicile)

Accompagnement et valorisation lors de la
préparation des repas

Stockage adéquat des aliments (place, duréee)
Aide a la lecture d’étiquette

Adaptation ergonomique du logement

Prise en compte des préférences alimentaires



DECLIN SENSORIEL

Diminution progressive des capacités sensorielles

=) Impact sur ’autonomie et le plaisir

Vision : presbytie, cataracte, DMLA

Ouie : presbyacousie

Toucher : hypoestheésie

Odorat : presbyosmie - anosmie

Gout : hypogueusie — agueusie — dysgueusie



VISION

Espace
- Augmenter la luminosité de la piece

Autour du repas :

Presenter le repas

Augmenter les contrastes
Eviter la vaisselle transparente
Vaisselle adaptée et coloréee
Servir de petites quantités



OUIE

Autour du repas :

- Diminuer les bruits parasites durant le repas

- Inclure les personnes malentendantes dans
a conversation

- Proposer un menu ecrit pour présenter le
repas

En cuisine :
- Utiliser des alarmes visuelles



TOUCHER

Services ergonomiques Manger-mains

Mais aussi :
- Avertir de la température du repas
- Proposer son aide



ODORAT

Si 'odorat est diminué : (™) perception des
aromes (vanille, cannelle,...)

7| les saveurs (Jus de citron)

- Varier les textures, les formes, les
températures

- Saveurs et odeurs en fin de cuisson
- Stimuler 'odorat



s Santé bucco-dentaire :
u......r - Hygiene buccale

- Prothese dentaire

- Salivation

Autour du repas :

- Stimuler I'odorat

- Relever les plats (épices et herbes aromatiques)
- Stimuler la production de salive

- Appétence visuelle
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SE REPLONGER DANS LES SOUVENIRS  exercice proriaue




RESSOURCES

1. Repérage des déficiences sensorielles et accompagnement des
personnes qui en sont atteintes dans les établissements pour personnes
agées. ANESM. 2017. deficience resi aut 230117.pdf (has-sante.fr)

2. Alimentation des seniors. OSAV. Seniors (admin.ch)

3. Projet «Alimentation 60plus». Société Suisse de Nutrition. Projet
«Alimentation 60plus» - Société Suisse de Nutrition SSN (sge-ssn.ch)

4. Projet Senior. Fondation Senso5. www.senso5.ch

Tables d’hétes sous https://www.prosenectute.ch/fr.ntml et
https://www.tavolata.ch/fr/


https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-03/deficience_resi_aut_230117.pdf
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/ernaehrung-fuer-aeltere-menschen.html
https://www.sge-ssn.ch/fr/projets/alimentation-60-plus/
http://www.senso5.ch/
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