
Jill Lustenberger 
Im Rahmen meines Masterstudiums Fachdidaktik WAH (Wirtschaft, 

Arbeit, Haushalt) an der Universität Basel und der Pädagogischen 

Hochschule FHNW habe ich mich auf Ernährungsbildung, 

Gesundheitsförderung und nachhaltige Lebensweisen im schulischen 

Kontext spezialisiert. Dieses interdisziplinäre Studium verbindet 

Wissenschaft mit pädagogischer Praxis und bereitet auf die 

Entwicklung von Bildungsprojekten sowie auf Lehrtätigkeiten an 

pädagogischen Hochschulen vor. 

Als Fachlehrperson für WAH bringe ich sowohl praktische Erfahrungen 

aus der Schule als auch fundiertes methodisch-didaktisches Wissen aus der Ernährungs- und 

Gesundheitsbildung in den Vorstand der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung ein. 

Es wäre mir eine Freude, meine Kompetenzen und mein Netzwerk im Bildungsbereich aktiv in die 

Vorstandsarbeit der SGE einbringen zu dürfen. 

 

Ausbildung und Diplome 

Seit 2023   Universität Basel (Institut für Bildungswissenschaften) und PH FHNW 

     Joint Degree Master in Fachdidaktik WAH (Wirtschaft, Arbeit, Haushalt)  

2020-2023   Universität Fribourg 

     BA in Sozialarbeit und Sozialpolitik; Erziehungswissenschaften 

Freiwillige Studienleistungen: Sportwissenschaften (Universität Bern) 

 

Berufserfahrung 

Seit 2024 Kantonsschule Alpenquai & Gymnasium St. Klemens 

 Hauswirtschaftslehrperson 

Seit 2024 Orientierungsschule Wolfenschiessen & Kantonsschule Menzingen 

 WAH-Fachlehrperson 

Seit 2023 Hochschulsport Luzern 

 Spinning, Mountainbike & Rennrad Trainingsleiterin 

2021-2023 Gemeinde Nottwil 

 Jugendarbeiterin 

2016-2024 Primarschule Meggen und MAPAKi Meggen 

 Schwimmteamleitung und Schwimmlehrerin 

 

Mitgliedschaften in Fachgesellschaften 

Seit 2024 Dachverband Lehrerinnen und Lehrer Schweiz (LCH) Fachkommission 

 Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH) 

 Designiertes Kommissionsmitglied seit 2024 

  

Persönliche Interessen 

Freizeit/ Sport Kochen, Biken, Freeriden, Gleitschirm fliegen, Rennrad fahren, J&S 

Leitungstätigkeiten 

 

 

Luzern, 26.05.2025 


