Aus- und Weiterbildungen auf (Fach-)Hochschulniveau mit dem Schwerpunkt Erndhrung in der Schweiz

Ausbildung

Bachelor-Studiengange

Bachelor of Science
in Erndhrung & Diétetik

Bachelor of Science
ZFH in Lebens-
mitteltechnologie

Bachelor of Science
Lebensmittel-
wissenschaften

Bachelor of Science
HES-SO in
Life Technologies

Bachelor of Science
Lebensmittelwissen-
schaften

Bachelor of Science in
Erndhrung und
Gesundheit (FFHS)

Voraussetzung

Berufsmaturitét, Fachmaturitat
(4-jahrig), gymnasiale Maturitat oder
spezifischer Abschluss Stufe Hohere

Fachschule und Hohere Fachprifung

Eigungsabklarung

2-monatiges Vorpraktikum (Bern +
FFHS)

Berufsmaturitat und EFZ oder
gymnasiale Maturitat/Fachmaturitét

mit 6-12-monatigem Industriepraktikum

gymnasiale Maturitat, Berufs-
maturitat, Fachmaturitat,
anerkannte HF-Ausbildung & Vor-
praktikum oder abgeschlossene
Berufslehre in verwandtem Beruf

gymnasiale Maturitat, Berufs-
maturitat, Fachmaturitat oder HF &
Berufserfahrung

gymnasiale Maturitat, Berufsmaturitat /

Fachmaturitat mit Passarelle, BSc.
Universitat oder Fachhochschule

Berufsmaturitét, Fachmaturitat,
gymnasiale Matura mit 1-jahriger
Berufspraxis, HF Diplom in verw.
Bereich

Berufsfeld

Erndhrungsberatung und

-therapie im klinischen Bereich, Kurse,
Seminare, Projekte in Pravention und

Gesundheitsforderung,
Lebensmittelindustrie, Mitarbeit in
wissenschaftlichen Projekten

Lebensmittel- und
Getranketechnologie

Technologie
Lebensmittelwirtschaft,
Konsumwissenschaft
Marketing

und nachhaltige Entwicklung

Lebensmitteltechnologie,
Biotechnologie,
analytische Chemie

Lebensmittelindustrie,
Verwaltung, Organisation, Handel,
Dienstleistungsbereich,
Entwicklungszusammenarbeit

Betriebliche Gesundheitsforderung,
Produktentwicklung,
Erndhrungsberatung

Dauer/Kosten

Bern: 3 Jahre +

10 Monate Zusatzmodul B
Vollzeit

CHF 750.- pro Semester

Genf: 3 Jahre
Vollzeit
500.- pro Semester

Fernfachhochschule: 9 Semester
berufsbegleitend +

1 Jahr Zusatzmodul C

1800.- pro Semester

Wadenswil: 3 Jahre bei
Vollzeitstudium, 4 Jahre bei Teilzeit
CHF 720.- pro Semester

Kontakt

Berner Fachhochschule

Gesundheit

Haute école de sante
Geneve

Fernfachhochschule
Schweiz

> ZHAW

Zollikofen: 3 Jahre bei Vollzeitstudium > HAFL

CHF 750.- pro Semester

Sitten: 3 Jahre Vollzeitstudium
CHF 500.- pro Semester

Zurich: 3 Jahre Vollzeit,
CHF 730.- pro Semester

Fernfachhochschule: 9 Semester
berufsbegleitend, 1800 CHF pro
Semester

> Hochschule Wallis

> ETH Zirich

Fernfachhochschule
Schweiz



http://www.gesundheit.bfh.ch/de/bachelor/ernaehrung_und_diaetetik.html#
http://www.gesundheit.bfh.ch/de/bachelor/ernaehrung_und_diaetetik.html#
https://www.hesge.ch/heds/formation-base/bachelor/nutrition-et-dietetique#
https://www.hesge.ch/heds/formation-base/bachelor/nutrition-et-dietetique#
https://www.ffhs.ch/studienangebot/gesundheit/bsc-ernaehrung-diaetetik#
https://www.ffhs.ch/studienangebot/gesundheit/bsc-ernaehrung-diaetetik#
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/studium/bachelor/bachelor-in-lebensmitteltechnologie/#
https://www.bfh.ch/de/studium/bachelor/lebensmittelwissenschaften/
https://www.hevs.ch/de/Hochschule/hochschule-fur-ingenieurwissenschaften/life-technologies/bachelorausbildung-in-life-technologies/#
https://www.ethz.ch/de/studium/bachelor/studienangebot/systemorientierte-naturwissenschaften/lebensmittelwissenschaften.html#
https://www.ffhs.ch/de/bachelor/ernaehrung-und-gesundheit#aufbau
https://www.ffhs.ch/de/bachelor/ernaehrung-und-gesundheit#aufbau

Aus- und Weiterbildungen auf (Fach-)Hochschulniveau mit dem Schwerpunkt Erndhrung in der Schweiz

Ausbildung

Master-Studiengange

Master of Science
Erndhrung und Diatetik

Master in Life Sciences
— Food, Nutrition and
Health

Master of Science
ETH in Lebens-
mittelwissenschaft
Master of Science in
Preneurship for
Regenerative Food
Systems (ZHAW)

Master in Life Science -
Food and Bevergae
Innovation (ZHAW)

Master of Science HES-

SO/UNIL en Sciences de

la santé

Voraussetzung

BSc. in Ernéhrung und Diétetik oder
Erndhrungsberater/in (Diplom/ FH)
alternativ vergleichbarer Hochschul-
abschluss

Eignungsabklarung (wenn Note unter 5)

BSc in Ernahrung und Diatetik oder
BSc in Lebensmitteltechnologie mit
Gesamtnotendurschnitt von 5.0,
Bachelor einer Uni + 1/2 Jahr
Berufserfahrung in Lebensmittel- oder
Ernahrungsbranche

BSc ETH in Lebensmittelwissen-
schaft oder gleichwertiger Abschluss

BSc oder MAs in
Umweltwissenschaften,
Lebensmittelwissenschaften,
Wirtschaftswissenschaften,
Agrarwissenschaften,
Ernahrungswissenschaften,
Biotechnologie, Hospitality
Management, Facility Management

Fachhochschul-Bachelorstudium
(mind. Note 5), Uni oder ETH
Bachelorabschluss mit 6 monatigem
Praktikum in Studiengang verwandtem
Gebiet

Bachelor (oder FH-Diplom) in
Ergotherapie, Erndhrung und Diétetik,
Physiotherapie, Medizinische
Radiologietechnik oder Hebamme oder
einen gleichwertigen Abschluss

Berufsfeld

Spitaler und Kliniken,
Erndhrungsberatung in Praxen,
Forschung und Lehre

Forschung und Management in der
Schweizer Lebensmittel- und
Erndhrungsbranche.

Lebensmittelproduktion,
Qualitatssicherung,

Produktentwicklung

Unternehmensgriindung und -fihrung,
Innovationsmanagement,
Nachhaltigkeitsmanagement, Beratung,
Supply Chain Management,
Produktentwicklung, Technologie- und
Prozessenentwicklung, Leitung
Detailhandel und Gastronomiekonzepte,
Qualitatsmanagement

Lebensmittelbranche, Fachperson bei
Behorden, Hochschulen, nationalen und
internationalen Organisationen

Forderung und Umsetzung
wissenschaftlich fundierter Praktiken,
Entwicklung, Koordination und
Evaluation von Projekten und
Dienstleistungen, Berufliche und
interprofessionelle Aushildung,
Forschung, Qualitéat und Sicherheit der
Versorgung

Dauer/Kosten Kontakt

Bern: 3 Semester (Vollzeitstudium) Berner Fachhoschule

bzw. 6 Semester (Teilzeitstudium) Gesundheit
CHF 750.- pro Semester

zzgl. diverse Gebihren

Zollikofen und Bern: 1,5 Jahre (3 > HAFL
Semester) bei Vollzeitstudium

CHF 750.- pro Semester

Zirich: 1,5 Jahre Vollzeit > ETH Zirich
CHF 730.- pro Semester

Wadenswil: 4 Semester Teilzeit, 720 .- >ZHAW
pro Semester

Wadenswil: 3 Semester Vollzeit >ZHAW
720 .- pro Semester

Lausanne und Genf: 3 Semester >HES-SO

Vollzeit, mind. 5 Semester Teilzeit,
CHF 500.- pro Semester


https://www.bfh.ch/hafl/de/studium/master/life-sciences-food-nutrition-health/#
https://hest.ethz.ch/studium/lebensmittelwissenschaften/master-lm.html#
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/studium/master/preneurship/#c173003
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/studium/master/food-and-beverage-innovation/#c131245
https://www.hes-so.ch/master/hes-so-master/formations/sciences-de-la-sante#
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/studium/master/ernaehrung-diaetetik/#
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/studium/master/ernaehrung-diaetetik/#

Aus- und Weiterbildungen auf (Fach-)Hochschulniveau mit dem Schwerpunkt Erndhrung in der Schweiz

Ausbildung
Weiterbildung MAS
MAS ETH in Erndhrung

und Gesundheit
(Nutrition and Health)

MAS Gesundheits-
férderung

MAS Excellence in Food

Weiterbildung CAS

Certificate of Advanced
Studies in Clinical
Nutrition

Div. CAS fur
Erndhrungsberater/-Innen
BSc

Voraussetzung

Hochschulabschluss auf Masterstufe
in Naturwissenschaften, Medizin
oder Pharmazie

Bachelor-Abschluss einer Hoch-
schule oder Abschluss einer

Hoéheren Fachschule und mehrjahriger

Berufspraxis im Sozial-, Bildungs-
oder Gesundheitsbereich

Fach- oder Fuhrungskraft in der
Lebensmittelbranche mit tertiarem
Abschluss und mind. 2 Jahre
kontextbezogene Berufserfahrung

Abschluss einer Fachhochschule,
Universitat oder Aquivalent, Arbeits-
platz mit Praxis in der klinischen
Erndhrung, Mitgliedschaft GESKES

Berufsfeld

Nahrungsmittelindustrie, Pharmazie,
Medizin, Lehrtétigkeit in Erndhrung,
Erndhrungsforschung

Gesundheitsférderung, Préavention

Der MAS-Studiengang richtet sich an
Agro-Food-Profis aus Handel,
Gastronomie und industrieller oder

traditioneller Food-Produktion, die einen

horizontalen oder vertikalen
Karriereschritt anstreben und die

zukUnftigen Herausforderungen im Food-
Markt aktiv und verantwortlich gestalten

wollen.

Medizin, Ernédhrungsberatung,

Lebensmitteltechnologie, Erndhrungs-

wissenschaft, Pflege, Apotheke

Dauer/Kosten

Zurich: Vollzeitstudium: 2 Semester
Berufsbegleitend: 3-4 Semester
CHF 19'500.- total

4 Semester

CHF 6'600.- pro CAS,

CHF 6'600.- fur das MAS-Abschluss-
Semester

Zollikofen / Zurich / Wadenswil: 6
Semester, berufsbegleitend, CHF
37'400 .- total

Bern: 6 Semester
CHF 5850.- total

Kontakt

>ETH Zirich, Labor fiir
Humanernahrung

>HAFL

> GESKES

> Berner Fachhochschule

Gesundheit
> Haute Ecole de santé,
Geneve



https://www.ffhs.ch/studienangebot/gesundheit/mas-gesundheitsfoerderung#
https://www.ffhs.ch/studienangebot/gesundheit/mas-gesundheitsfoerderung#
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/mas/excellence-food/#
https://www.geskes.ch/zertifikatskurs-zke/Zertifikatskurs-ZKE.aspx#
http://www.gesundheit.bfh.ch/de/weiterbildung/ernaehrung_und_diaetetik.html#
http://www.gesundheit.bfh.ch/de/weiterbildung/ernaehrung_und_diaetetik.html#
https://www.hesge.ch/heds/fc/postgrades/cas#
https://www.hesge.ch/heds/fc/postgrades/cas#

Aus- und Weiterbildungen auf (Fach-)Hochschulniveau mit dem Schwerpunkt Erndhrung in der Schweiz

Ausbildung
Weiterbildung CAS

Voraussetzung

CAS ETH in Nutrition
for Disease Prevention
and Health

Hochschulabschluss auf Masterstufe
in Naturwissenschaften, Medizin,
Bewegungswissenschaften oder
Pharmazie

Certificate of Advanced  Abschluss einer Hochschule
Studies in Food Sociology (Fachochschule oder Universitat) oder
and Nutrition eine vergleichbare Ausbildung

CAS Alimentation et
comportement

Dipléme d’une haute école ou
université en psychologie, domaine de
la santé, pédagogie et sciences de
I'éducation, sciences de 'alimentation,
biologie, sciences cognitives, ou
domaine équivalent

Abschluss einer Universitat oder
Fachhochschule sowie Berufsleute
aus der Foodbranche mit
gleichwertigen fachlichen
Qualifikationen

Certificate of Advanced
Studies in Food
Quality Insight

Berufsfeld

Die Teilnehmenden werden befahigt,
Probleme im Zusammenhang mit
Erndhrung zu erkennen und zu
verstehen wahrend sie weiter ihrer

beruflichen Téatigkeit nachgehen. Dies in

den Berufsfeldern der
Nahrungsmittelindustrie, Pharmazie,

Medizin, Lehrtétigkeit in Erndhrung sowie

Ernahrungsforschung.

Dieser CAS richtet sich an alle, die die
Bediirfnisse ihrer Kunden und Gaste
besser verstehen wollen, um
Innovationen und Ernéhrungskonzepte
einzigartiger und fundierter zu gestalten
und zu kommunizieren. Dies sind zum
Beispiel Mitarbeitende aus Marketing
und Verkauf, Produkt-Entwicklerlnnen,
F&B-Verantwortliche, Journalisten und
Journalistinnen sowie Werbe- und
Kommunikationsverantwortliche.

Gréce a cette formation, vous vous
spécialisez dans un domaine porteur,

pour lequel la demande sur le marché du

travail ne cesse d’augmenter, et
indispensable pour les entreprises et

institutions dans le domaine de la santé.

Dieser CAS richtet sich an alle, die
selber Einfluss auf die optimale Qualitat
von Lebensmitteln direkt beim
Konsumenten und beim Gast nehmen
wollen. Dies sind z.B Einkaufs- und
Verkaufsverantwortliche, Mitarbeitende
aus Forschung & Entwicklung und
Qualitatssicherung, Marketing-
Mitarbeitende und Produktion.

4

Dauer/Kosten Kontakt

ETH Zirich: 2 Semester Teilzeit - 1/2
bis 1 Tag Unterricht pro Woche, CHF >ETH Zdrich
5800 .- total

Wadenswil: Berufsbegleitend, 18 > ZHAW / foodward
Prasenztage, 18 Tage Selbststudium,

CHF 7'980.-

5 mois: Enseignement 100% en ligne / > UniDistance
classes virtuelles 2 fois par mois
CHF 6'100.-

Wadenswil: Berufsbegleitend, 18 > Foodward
Préasenztage, 18 Tage Selbststudium,
CHF 7'980.- > ZHAW


https://hest.ethz.ch/weiterbildung/cas-disease-prevention-and-health.html#
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/weiterbildung/detail/kurs/cas-food-sociology-and-nutrition/#modalities
https://unidistance.ch/cas-alimentation-comportement/#
http://foodward.ch/weiterbildungsprogramm-excellence-in-food/cas-abschlusse/cas-in-food-quality-insight/#
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/weiterbildung/detail/kurs/cas-food-quality-insight/#

Aus- und Weiterbildungen auf (Fach-)Hochschulniveau mit dem Schwerpunkt Erndhrung in der Schweiz

Ausbildung
Weiterbildung CAS

Certificate of Advanced

Voraussetzung

Abschluss einer Hochschule oder eine

Studies in Food Finance vergleichbare Ausbildung inkl. 2 Jahre

and Supply Chain
Management

Certificate of Advanced
Studies in Food
Responsibility

Certificate of Advanced
Studies in Digital Food
Compentencies

Berufserfahrung

Abschluss einer Hochschule oder eine
vergleichbare Ausbildung inkl. 2 Jahre
Berufserfahrung

Abschluss einer Hochschule oder eine
vergleichbare Ausbildung inkl. 2 Jahre
Berufserfahrung

Berufsfeld Dauer/Kosten

Dieser CAS richtet sich an Mitarbeitende Wadenswil: Berufsbegleitend, 18

aus der gesamten Foodbranche, die eine Prasenztage, 18 Tage Selbststudium,

héhere Fiihrungs- und Entscheidungs- CHF 7'980.-
kompetenz anstreben und auf

Augenhdhe mit Spezialisten und

Spezialistinnen aus der Finanz- und

Supply Chain-Abteilung kommunizieren

wollen. Zum Beispiel angehende

Business- / Produktions-Controller,
Fuhrungsverantwortliche aus Einkauf,

Verkauf, Marketing und Operations.

Dieser CAS richtet sich an alle, die via  Wadenswil: Berufsbegleitend, 18
den wirtschaftlichen Umgang mit Prasenztage, ca. 18 Tage
Lebensmitteln einen Beitrag zur sozialen SelbststudiumCHF 7'980.-
und 6kologischen Nachhaltig-keit im

globalen und regionalen Umfeld leisten

wollen. Zum Beispiel: Mitarbeitende aus

Marketing und Verkauf,

Gastronominnen, Werbe- und

Kommunikationsverantwortliche,

Projektleitende aus New Business,

Business Development.

Dieser CAS richtet sich an Fachleute Wadenswil, Zirich und Winterthur:
und Expert*Innen der Foodbranche, die berufsbegleitend 18 Prasenztage und
digitale Kompetenzen erlernen und ca. 18 Tage Selbststudium, CHF 7980

Lebensmittel-Unternehmen aktiv von .-
Offline zu Online begleiten, beraten und
fuhren.

Kontakt

Foodward

> ZHAW

> Foodward

> ZHAW

> ZHAW


http://foodward.ch/weiterbildungsprogramm-excellence-in-food/cas-abschlusse/cas-in-food-finance-and-supply-chain-management/#
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/weiterbildung/detail/kurs/cas-food-finance-and-supply-chain-management/#
http://foodward.ch/weiterbildungsprogramm-excellence-in-food/cas-abschlusse/cas-in-food-responsibility/#
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/weiterbildung/detail/kurs/cas-food-responsibility/#
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/weiterbildung/detail/kurs/cas-digital-food-competencies/#modalities

Weiterbildungen mit dem Schwerpunkt Erndhrung in der Schweiz

Weiterbildung CAS

Certificate of Advanced  Abschluss einer Hochschule oder eine Der CAS richtet sich an alle, die eine Wadenswil: Berufsbegleitend, 18
Studies in Food Product vergleichbare Ausbildung, es sind umfassende Multi-Channel Kompetenz  Prasenztage und ca. 18 Tage
and Sales Management keine speziellen Voraussetzungen erwerben wollen, um authentische Selbststudium, CHF 7'980.-
erforderlich Foodwelten erfolgreich zu konzipieren,

zu planen und umzusetzen. Dies sind

zum Beispiel Mitarbeitende aus

Marketing und Verkauf,

GastronomInnen, Werbe- und

Kommunikationsverantwortliche sowie

Projektleitende in den Bereichen New

Business und Business Development. > ZHAW

> Foodward

Certificate of Advanced  Abschluss einer Hochschule oder eine Dieser CAS richtet sich an alle (insbes.  Berufsbegleitend, 18 Préasenztage und > Foodward

Studies in Food Business vergleichbare Ausbildung inkl. 2 Jahre Fihrungskrafte und Fachpersonal in ca. 18 Tage Selbststudium, CHF
Management Berufserfahrung, es werden leitender Funktion), die mit dem Wandel 7'980.-
Grundkenntnisse im Bereich der Zeit gehen und neue
Finanz/BWL vorausgesetzt. Fuhrungsmethoden erlernen wollen > ZHAW
sowie daran interessiert sind, wie sie -
Risiken

erkennen und managen kénnen. Zum
Beispiel Fihrungsverantwortliche oder
Projektmanager aus der gesamten Food-
und Umweltbranche.

Certificate of Advanced  Abschluss einer Hochschule oder eine Dieser CAS richtet sich an Berufsbegleitend, 18 Prasenztage und > Foodward
Studies International vergleichbare Ausbildung Entscheidungstrager/innen, ca. 18 Tage Selbststudium, CHF 7'980
Food Bussiness Projektleitende und Mitarbeitende in -

Unternehmen bzw. Geschéftsbereichen
der Lebensmittelbranche (Herstellung
und Handel), welche ihre
Geschaftstatigkeit starker international
ausrichten wollen.
> ZHAW


http://foodward.ch/weiterbildungsprogramm-excellence-in-food/cas-abschlusse/cas-in-food-product-and-sales-management/#
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/weiterbildung/detail/kurs/cas-food-product-and-sales-management/#
https://foodward.ch/cas/food-business-management/#
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/weiterbildung/detail/kurs/cas-food-business-management/#
https://foodward.ch/cas/international-food-business/#
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/weiterbildung/detail/kurs/cas-international-food-business/#objectives-content

Andere Aus- und Weiterbildungen

ErndhrungsCoach Abgeschlossene Berufsaushildung Beratung Freitzeitsportbereich und Berufsbegleitend, > Klubschule Migros
oder Mittelschulabschluss, mind. 18 gesunde Personen 136 Lekt. / CHF 3'840 Ort), 120
Jahre alt Lekt. / CHF 2'920 (blended learning)

Stand: September 2016, erganzt Marz 2019, Gberarbeitet November 2020, erganzt August 2021, tiberarbeitet und erganzt November 2021, Aktualisierung Méarz 2023
Die SGE ubernimmt keinerlei Gewabhr fir die Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit oder Qualitat der bereitgestellten Informationen. Haftungsanspriiche, welche sich auf Schaden materieller oder ideeller Art beziehen,
die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollstandiger Informationen verursacht wurden, sind grundsatzlich ausgeschlossen.


https://www.klubschule.ch/Angebote/Bewegung-Gesundheit/Ausbildungen-und-Weiterbildungen/Ernaehrung/Ernaehrungscoach

