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DIE SGE STELLT SICH VOR

Die Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE ist das nationale Kom-
petenzzentrum fur Erndhrung. Wir Gbernehmen Auftrage und entwickeln
Angebote, die dazu beitragen, die Ernahrungskompetenz der Bevélkerung zu
starken und Rahmenbedingungen zu verbessern. Dabei orientieren wir uns an
einer Haltung, die es allen Menschen ermaéglicht, Verantwortung fiir das eigene
Essverhalten zu ibernehmen und Informationen zu verstehen.

Unsere Aktivitaten sind im Bereich Pravention und Gesundheitsférderung
angesiedelt. Die Kernkompetenz der SGE liegt in der Wissensbeschaffung,
Erarbeitung und adressatengerechten Kommunikation wissenschaftlicher
Grundlagen zu spezifischen Ernahrungsthemen sowie in deren praxisrelevan-
ten Aufbereitung. Wir bieten unseren Partnern fachliche Unterstiitzung bei
Erndhrungsthemen an und realisieren eigene Projekte. Wir nehmen eine wich-

tige Bruckenfunktion zwischen Wissenschaft, Offentlichkeit, Behérden und
Wirtschaft wahr. Dadurch férdern wir den Wissenstransfer und die Wirksam-
keit von Erndhrungsinformation und -projekten.

Rund 5’000 Mitglieder und Abonnenten aus dem Ernahrungs-, Gesundheits- und
Bildungsbereich sowie ernadhrungsinteressierte Konsumentinnen und Konsu-
menten, Kollektivmitglieder sowie Géonnerfirmen identifizieren sich mit der SGE.

Die Schweizerische Gesellschaft
far Erndhrung SGE wurde 1965
als Verein mit Sitz in Bern gegriandet.

UNSERE VISION

Basierend auf der Schweizer Ernahrungsstrategie leis-
tet die SGE einen Beitrag, um Rahmenbedingungen zu
schaffen, damit es jeder Person moglich ist, in eigener
Verantwortung einen gesunden Lebensstil zu pflegen.

UNSERE GRUNDSATZE

Wir stehen heute und in Zukunft far unabhéangige Er-
nahrungsinformation und verbinden hohe Fachlichkeit
mit unternehmerischem Denken und Handeln. Zudem
reagieren wir agil und proaktiv auf Entwicklungen und
arbeiten im kontinuierlichen Austausch und in enger Ko-
operation mit den wichtigen Partnern zusammen.




Die SGE bildet die Briicke zwischen
Bevolkerung, Firmen, Fachwelt
und Wissenschaft.

FUR FACHLEUTE FUR FIRMEN

UNSERE AKTIVITATEN

Wir informieren die Bevélkerung sowie Fachleute und Firmen tber Ernédh-
rungsfragen. Zudem arbeiten wir eng mit Multiplikatoren aus der Gesundheitsforde-
rung, Bildung sowie dem sozialen Bereich zusammen, setzen hierbei eigene Projekte
um oder begleiten Projekte Dritter.

Die Schweizer Lebensmittelpyramide und der optimale Teller fur Erwachsene sowie die
Ernahrungsscheibe fur Kinder sind unsere zentralen Hilfsmittel zur Vermittlung der Er-
nahrungsempfehlungen. Zudem stehen Ihnen eine grosse Anzahl von Dienstleistungen,
Produkten und Informationsmaterialien zur Verfigung. Auf der Website der SGE kdnnen
Sie sich ausserdem Uber eine Vielzahl von Ernahrungsthemen informieren wie zum Bei-
spiel Ernahrung nach Lebensphasen (Kinder, Erwachsene und altere Menschen), nachhal-
tige Ernahrung oder Empfehlungen bei vegetarischer und veganer Ernahrung. Wir ent-
wickeln bevolkerungsnahe Informationen, um eine ausgewogene Ernahrung zu férdern.

Firmen bieten wir Dienstleistungen im Bereich Erndhrung, Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement und Gemeinschaftsgastronomie sowie Kommuni-
kation an (mehr dazu auf Seite 12-13).
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ERNAHRUNGS-
EMPFEHLUNGEN

Ausgewogenes und genussvolles Essen und Trinken ist Teil ei-
nes gesunden Lebensstils. Es versorgt den Korper mit Ener-
gie, lebenswichtigen Nahr- sowie Schutzstoffen, fordert das
korperliche Wohlbefinden und tragt dazu bei, Krankheiten vor-
zubeugen. Dartber hinaus bedeutet es ein Stuck Lebensfreude,
denn ausgewogene Mahlzeiten sind auch daftur da, um zu ge-
niessen, sich zu erholen und mit Menschen im Austausch zu sein.

A

Die FOODprints® der SGE bieten Ihnen
zudem konkrete Tipps fur nachhaltiges
Essen und Trinken: www.foodprints.ch
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EIN STARKES TRIO

Die SGE kommuniziert die offiziellen nationalen Erndhrungsemp-
fehlungen anhand der Schweizer Lebensmittelpyramide, mithilfe
des optimalen Tellers sowie mit der Schweizer Erndhrungsschei-
be. Sie finden kostenlose Informationen, Merkblatter und Unter-
lagen zu unserem Erndahrungstrio auf www.sge-ssn.ch.



Die Schweizer Lebensmittelpyramide
wurde zusammen mit dem Bundesamt
fur Lebensmittelsicherheit und
Veterindarwesen (BLV) herausgegeben
und ist in der Schweiz die einzige offizielle
Darstellung dieser Art.

Die Schweizer Lebensmittelpyramide
veranschaulicht bildlich eine ausgewogene
Ernahrung. Lebensmittel der unteren

Pyramidenstufen werden in grosseren,
solche der oberen Stufen in kleineren
Mengen benotigt. Es gibt keine verbotenen
Lebensmittel. Die Kombination der
Lebensmittel im richtigen Verhaltnis
macht eine ausgewogene Ernahrung aus.

www.sge-ssn.ch/lebensmittelpyramide

© Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung SGE, Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen BLV / 2011
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Spannend, aufschlussreich F U R FA c H L E U T E

und informativ. . . , ) . , . )
Tabula - Vierteljahrlich erscheint Tabula, die Zeitschrift fir Ernahrung mit Schwer-
punktbeitragen, Ratgeber, Ernahrungsnews, Lebensmittelkunde, Buchbesprechungen,
Veranstaltungskalender sowie weiteren spannenden Inhalten.
www.tabula.ch
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Website & Ernahrungstests - Auf unserer Website finden Sie zahlreiche Informatio-
nen sowie Tests rund um das Thema Erndhrung.
www.sge-ssn.ch

Shop SSN - Der Online-Shop der SGE bietet Ihnen verschiedene Produkte wie Blucher
und Broschtren, wissenschaftliche Publikationen, Multimedia usw.
www.sge-ssn.ch/shop

Die SGE bietet weitere zahlreiche Angebote sowie einen Newsletter, den Sie
auf unserer Website www.sge-ssn.ch kostenlos abonnieren kénnen.

>3 YS., -

SGE-WEBSITE &
TABULA ERNAHRUNGSTESTS SGE-SHOP
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FUR FIRMEN

Die SGE unterstttzt Firmen bei Ernahrungsfragen anhand von Analysen, Beratungen und
Konzepten. Dazu bieten wir Dienstleistungen in den drei Bereichen Ernahrung, Betriebli-
ches Gesundheitsmanagement (BGM) und Gemeinschaftsgastronomie (GG) sowie Kom-

munikation an.

Firmen kénnen bei der SGE Gonnermitglied werden. Dies ist mit zahlreichen Vorteilen ver-
bunden. Insbesondere Rabatte auf die Dienstleistungen der SGE kénnen sich fiur Sie rech-
nen. Interessieren Sie sich fur eine Gonnermitgliedschaft bei uns? Weitere Details und
samtliche Vorteile finden Sie unter: www.sge-ssn.ch/goennermitglied.

DIENSTLEISTUNGEN
ERNAHRUNG

- Redaktion und Fachlektorat von Fachtexten

- Beratung Produktentwicklung

- Analyse bestehender Food-Angebote und Konzepte

- Beratungin der Entwicklung digitaler Angebote und
Programme (Apps, Webldsungen...)

- Beratung und Entwicklung im Bereich Foodmarke-
ting

- Angebot an Weiterbildungen im Bereich Erndhrung

- Beratung rund um Fragestellungen im Bereich
Erndhrungspsychologie, Lebensmittelrecht, Nach-
haltigkeit

DIENSTLEISTUNGEN
BGM

Beispiele Betriebliches Gesundheitsmanagement:

+ Analyse und Planung, Massnahmenumsetzung und
Evaluation der betrieblichen Esssituation

- Workshops und Referate rund um die Verpflegung
am Arbeitsplatz

+ Redaktion und Entwicklung von Sensibilisierungs-
kampagnen fur Mitarbeitende

+ Beratung in der Konzeption und Einbettung der
Erndhrung im BGM

Beispiele Gemeinschaftsgastronomie (GG):

+ Analyse von Menupléanen oder Produkten im Bereich
Personalrestaurant

- Beratung zu Verhaltensspezifischen Konzepten im
Bereich Personalrestaurant (Nudging-Massnahmen)

WERDEN SIE GONNER!

DIENSTLEISTUNGEN
KOMMUNIKATION

+ Entwicklung Kommunikationskonzept im Bereich

Erndhrung und Lebensmittel

- Platzierung im Newsletter der SGE

- Versandbeilage tabula

- Entwicklung Social Media Kampagne
+ Kommunikationskanéle SGE nutzen
- Entwicklung von Testimonials

- Medienmitteilungen




MITGLIED WERDEN

Interessieren Sie sich fir eine ausgewogene und genussvolle Erndhrung?
Wollen Sie regelméssig wissenschaftlich abgesicherte Erndhrungsinformationen er-

halten? Mitglieder der Schweizerischen Gesellschaft fur Ernahrung SGE profitieren u.a.

von folgenden Dienstleistungen und Angeboten:

- Gratisabonnement der Zeitschrift fur Ernahrung tabula (4 Ausgaben pro Jahr)

- Ermé&ssigung bei der Bestellung von SGE-Publikationen

- Verglnstigte Abos fur die «Schweizer Zeitschrift fir Ernahrungsmedizin» und
die «<Erndhrungs-Umschau»

« Ermé&ssigung bei SGE-Veranstaltungen

+ Wahl- und Stimmrecht an der jahrlich stattfindenden Mitgliederversammlung

- Kostenlose Ernahrungsinformationen: telefonische oder schriftliche
Auskunfte durch Erndhrungsfachleute

- Website mit vielen Informationen rund um die Erndhrung

- Regelmaéassiger SGE-Newsletter mit aktuellen Erndhrungsinformationen

SGE-Mitgliedschaft, Tabula-Abonnement

und viele weitere Angebote mit
beigefugten Talon oder online bestellen:

www.sge-ssn.ch

Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE
Eigerplatz 5 | CH-3007 Bern
T+41 31 385 00 00 | info@sge-ssn.ch

tabula | Zeitschrift fur Ernahrung
Redaktion T+41 31 385 00 17 | www.tabula.ch

>
Erndhrungstests

www.sge-ssn.ch/tests

@ shop sge | Der Online-Shop der SGE
T+41 31 385 00 00 | www.sge-ssn.ch/shop

Folgen Sie uns auf

f ¥ in

*Vorname / Name

KONTAKTIEREN
SIE UNS!
o

Ich moéchte Mitglied bei der SGE werden
(Einzelmitglied CHF 95.-/Jahr)

Ich méchte Mitglied bei der SGE werden und
bin SchlerlIn, StudentIn oder unter 25 Jahre alt.
(Einzelmitglied Jugendtarif CHF 30.-/Jahr)

Ich moéchte Tabula abonnieren
(4 Ausgaben/Jahr, Abonnement CHF 40.-/Jahr)

Ich moéchte den kostenlosen
SGE-Newsletter erhalten

Als Unternehmen mdchten wir Kollektiv- oder
Gonnermitglied werden. Bitte kontaktieren Sie uns.

Bitte schicken Sie mir Informationen zur SGE

*Strasse / Nr.

*PLZ/Ort

Beruf

Telefon

*E-Mail

Geburtsdatum

*Diese Angaben sind zwingend erforderlich
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