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Ein Star mit vielen Facetten
Themen: Forschung, Nachhaltigkeit, 

Proteinalternaven, Ernährungs- 
sicherheit und ausgewählte Krankheiten

15 SEP 2023
.ch/fachtagung



Uhrzeit Referat / Thema Referent*innen Sprache 

08:45–09:00 Begrüssung Esther Jost, Leiterin SGE, Muriel Jaquet, Projektverantwortliche 
SGE & Adrian Rufener, Präsident SVDE

D  / F

09:00–09:40 Aktualisierung der Ernährungsempfehlungen - 
Projektmethodik am Beispiel eines Lebensmittels

Véronique Guerne, wissenschaftliche Mitarbeiterin, Bundesamt 
für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV, Bern

F / Sim. D

09:45–10:25 Eine neue Lebensmittelpyramide für die Schweiz: 
Wissenschaftliche Grundlagen zum Ernährungsaspekt

Prof. Pedro Marques-Vidal, Department für Medizin, Innere 
Medizin, Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV) und 
Universität Lausanne, Lausanne 

F / Sim. D

10:30–11:00 Pause: Vernetzung und Besuch der Industrieausstellung

11:05–11:45 Eine neue Lebensmittelpyramide für die Schweiz: 
Wissenschaftliche Grundlagen zum Umweltaspekt

Stefanie Maeder, Consultant Umwelt- und Ressourcen-
management, intep – Integrale Planung GmbH, Zürich

D / Sim. F

11:50–12:30 Entwicklung eines Optimierungstools zur Unterstützung der      
Definition von Schweizer Ernährungsempfehlungen

Matthieu Maillot, Präsident MS-Nutrition & Florent Vieux, 
Generaldirektor MS-Nutrition, Marseille

F / Sim. D

12:30–12:40 Bewegungsinput

12:40–13:10 Preisverleihung der Stiftung zur Förderung der 
Ernährungsforschung in der Schweiz (SFEFS)

Prof. Dr. Wolfgang Langhans, Präsident SFEFS D / Sim. F

13:15–14:25 Mittagspause (Essen im Restaurant Sole der Kinderklinik), Kaffee im Ausstellerfoyer und Besuch der Industrieausstellung

14:30–15:10 Die Pyramide im neuen Kleid: vom Konzept zur Umsetzung N.N., Abteilung Kommunikation, Bundesamt für Lebensmittel-
sicherheit und Veterinärwesen BLV, Bern

D / Sim. F

15:15–15:55 Neues Kleid - und was nun? 
Die Rolle der SGE bei der Bekanntmachung

Dr. Melanie Loessner, Fachexpertin Kommunikation SGE D / Sim. F

15:55–16:05 Bewegungsinput

16:05–16:40 Expert Talk: 
Von der Wissenschaft in die Praxis – 
Vertiefung und Fragen aus dem Publikum

Moderation: Esther Jost & Muriel Jaquet  
Teilnehmende: Urs Stalder & Véronique Guerne, BLV / Prof. Pedro 
Marques-Vidal, CHUV / Stefanie Maeder, intep / Florent Vieux, 
MS-Nutrition

D / F

16:40 Schlusswort

Sprache: D = Deutsch, F = Französisch, Sim. = Simultanübersetzung

Programm der 
SGE-Fachtagung 2024
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ssn Società Svizzera di Nutrizione

Anmeldung SGE-Fachtagung 2024

Anmeldung  Aus organisatorischen und ökologischen Gründen ist die Anmeldung 
nur online möglich. Bitte melden Sie sich an unter: 

 www.sge-ssn.ch/fachtagung

Ort Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi, 3010 Bern.  
 Bus Nr. 12 bis zur Station «Inselspital»

Tagungsgebühr Als SGE-Mitglied profitieren Sie von einem günstigeren Preis. 
 Jetzt SGE-Mitglied werden unter: www.sge-ssn.ch/mitgliedschaft.
 Im Preis inbegriffen sind die Teilnahmegebühr sowie Verpflegung  
 (vegetarisches Mittagessen).
 
 Frühbucherrabatt bei Anmeldungen bis zum 30. April 2024 
 SGE-Mitglieder CHF 205.– 
 Nichtmitglieder CHF 260.–   
 Studierende CHF 105.–  
 
 Für Anmeldungen ab dem 01. Mai 2024
 SGE-Mitglieder CHF 255.– 
 Nichtmitglieder CHF 300.–  
 Studierende CHF 130.– 

Anmeldetermin  Bis 30. April (für reduzierten Eintrittspreis) bzw. 31. August 2024 (für 
normalen Eintrittspreis). Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich, 
die Tagungsgebühr vollumfänglich und fristgerecht zu begleichen. 
Einbezahlte Beiträge werden nicht zurückerstattet. Es besteht nach 
Rücksprache die Möglichkeit, eine Ersatzperson zu entsenden. Diese 
muss vor der Fachtagung schriftlich per Mail an info@sge-ssn.ch 
gemeldet werden. 

SVDE-Punkte

Mit der Unterstützung von: 

Wissen, was essen. sge-ssn.ch


