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.. istein gemeinnutziger Verein, der 1965 Wir stellen praxisnahe Informationen fiir alle
gegrundet wurde. Als nationales Kompetenz- Altersgruppen zur Verfiigung. Mit
zentrum nehmen wir eine wichtige zielgruppengerechten Projekten und
Brickenfunktion zwischen Wissenschaft, Dienstleistungen ergénzen und verbreiten
Offentlichkeit, Behorden und Wirtschaft wahr. wir die Schweizer Erndhrungsempfehlungen.
Wir sind fachlich und politisch unabhangig Hierzu arbeiten wir eng mit

und orientieren uns an einer Haltung, die es Muliplikator*innen aus Gesundheits-
allen Menschen ermadglicht, Verantwortung férderung, Bildung sowie dem sozialen
fur das eigene Essverhalten zu Ubernehmen Bereich zusammen.
und Informationen zu verstehen. Unsere ’ B v &
Mitglieder unterstitzen mit ihrem Beitrag ) [l 3 : )
unsere Arbeit im Bereich Public Health "C» g
Nutrition. &
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Ausgewogen und genussvoll zu essen, ist eine wichtige Basis fur
ein gesundes Leben. Dazu geben wir gemeinsam mit dem
Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen die
Ernahrungsempfehlungen fur Erwachsene heraus.

Als praktische Umsetzung dazu haben wir das Tellermodell fur
einzelne Mahlzeiten und die Ernahrungsscheibe fur Kinder.
Auch die Kampagne «5 am Tag» setzen wir um. .
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.. erscheint regelmassig mit

Schwerpunktbeitragen, Ratgeber, ¢ Online-Shop mit vielen Produkten und Materialien
Lebensmittelkunde, Vereinsinformationen der SGE

und weiteren Inhalten. Die illustrierte * Umfangreiche Rezeptsammlungen

Doppelseite wird von unseren Mitgliedern fir * Merkblatter und Materialien zum Download
Unterricht und Beratung genutzt. ¢ Online-Mitgliederbereich mit exklusiven Inhalten

tabula ist fur unsere Mitglieder gratis!

#tabula

K www.sge-ssn.ch/shop/ www.sge-ssn.ch/rezepte//



https://www.sge-ssn.ch/die-sge/mitglied-werden/

