
 
 
 

 Lebenslauf 
 
 
 
Persönliche Angaben 

 
Name: Adrian Rufener (geb. Müller) 
Adresse:  Kappelistrasse 21, 3852 Ringgenberg 
Telefon: 0041 79 331 36 46 
Email:  adrian.rufener@svde-asdd.ch 
 
Geburtsdatum: 31.05.1979 
Heimatort: Hasle b. Burgdorf 
Zivilstand: Verheiratet, zwei Kinder 
Nationalität: Schweiz 
 
 
 
Funktion 

 
Dozent im Bachelor- und Masterstudiengang Ernährung und Diätetik 
an der Berner Fachhochschule, Leiter des Ressorts 
Ausbildungsprogramm BSc 

Präsident des Schweizerischen Verbandes der 
Ernährungsberater/innen SVDE ASDD 

Leiter der Steuergruppe NCP/T des SVDE 

Gründungs- und Vorstandsmitglied des Vereins SwissIPE 
 
 
Berufliche Werdegang 

 
09/2008 – heute  Dozent am Studiengang Ernährung und Diätetik, Berner 

Fachhochschule 
 
03/2004 – 08/2008 Anstellung als Ernährungsberater, fmi Spital Interlaken 
 
05/2003 – 02/2004 Zivildienst als Koch im CVJM Zentrum Hohfluh, Hasliberg 
 
 
  

 



Aus- und Weiterbildung 

 
09/2014 - 06/2015 CAS in angewandter Statistik, Universität Bern 
 
08/2013 Nachträglicher Titelerwerb, BSc BFH Ernährung und Diätetik 
 
09/2009 – 06/2012 Masterstudium „Gesundheitspädagogik“, Donau Universität Krems 
 
09/2007 – 04/2008 Hochschuldidaktikkurs, Berner Fachhochschule 
 
05/2000 – 04/2003 Höhere Fachschule „dipl. Ernährungsberater HF“, Bern 
 
08/1998 – 07/1999 Servicelehre „Hotel Schweizerhof“, Bern 
 
08/1995 – 07/1998 Kochlehre „Gasthaus Kreuz“, Sumiswald 
 
 
Sprachen 

 
Deutsch: Muttersprache 
Englisch: Gute Sprachkenntnisse 
Französisch: Gute Sprachkenntnisse 
 
 
Weitere Aktivitäten 

 
04/2021 - heute Präsident des Berufsverbandes «Schweizerischer Verband der 

Ernährungsberater/innen – SVDE ASDD» 
 
03/2019 – heute Gründungs- und Vorstandsmitglied von SwissIPE (Verein zur 

Förderung der interprofessionellen Praxis) 
 
seit 2013 – 2021 Mitarbeit in verschiedensten interprofessionellen Arbeitsgruppen: 

- Interessengruppe Fachhochschulen des SVBG (2013 - 2021) 
- Arbeitsgruppe e-health Suisse Bereich Bildung (2013 – 2017) 
- Expertengruppe Agroscope Liebefeld Posieux (2014 – 2017)  
- IPAG e-Austrittsbericht (2014 – 2019) 

 
04/2013 – 2021 Vorstandsmitglied Berufsverband «Schweizer Verband der 

Ernährungsberater/Innen – SVDE ASDD» (Verantwortlich für den 
Bereich Bildungsstandards) 

 
Publikationen 

 
08/2021 Ernährungstherapie – ein evidenzbasiertes Kompaktlehrbuch. Hrsg. 

Römer-Lühti, C. Theobald, S. (2021) → Mitautor – Beitrag von sechs 
Kapiteln. 

 
03/2016 Der ernährungstherapeutische Prozess – Lehrbuch für Lehre und 

Studium (2016) →Herausgeber und Hauptautor 


