
Wissen, was essen. sge-ssn.ch

Zielgruppen:
Eltern, Betreuungspersonen und Multiplika-
tor/innen, die mit Kindern im Alter von 1 bis 
3 Jahren in Kontakt stehen z. B. Betreuer/in-
nen von Kindertagesstätten oder Spielgrup-
pen; Institutionen und Projekte aus dem 
Gesundheits-, Sozial- und Bildungsbereich 
mit Angeboten für 1- bis 3-jährige Kinder.

Ab Anfang Mai verfügbar:
• Memo-Spiel zu Früchten und Gemüsen
• Ernährungsparcours
• Bastelbögen und Zeichnungsvorlagen

Bereits verfügbar:
• Unterrichtsvorschläge zur Schweizer 

Ernährungsscheibe Zyklus 1 und 2

Kontakt: Sie haben Fragen oder sind an einer Zusammenarbeit interessiert? Wir freuen uns 
über Ihre Mail an info@sge-ssn.ch (Stichwort: Ernährungsscheibe 1-3)

sge Schweizerische Gesellschaft für Ernährung
ssn Société Suisse de Nutrition
ssn Società Svizzera di Nutrizione

Materialien & Infos:

         www.sge-ssn.ch/projekt-es

Mit freundlicher Unterstützung:

Das Projekt hat zum Ziel die Schweizer Ernährungsscheibe, welche sich aktuell an 4- bis 
12-jährige Kinder und ihre Bezugspersonen richtet, an die Bedürfnisse der 1- bis 3-Jähri-
gen respektive ihrer Bezugspersonen anzupassen.

Projekt Schweizer
Ernährungsscheibe

http://info@sge-ssn.ch
http://www.sge-ssn.ch/projekt-es

