Schweizerische Eidgenossensc haft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
C ddération suisse Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und

féed
Confederazione Svizzera Veterindarwesen BLV
fed ' |

Die Schweizer
Lebensmittelpyramide
Im neuen Kleid

Vom Konzept bis zur Umsetzung

7 4 ; /,
SGE-Fachtagung 13. September 2024 / Yasmin Matthys (BLV), Matthias Gerber (BOLD)



U Die Schweizer Lebensmittelpyramide im neuen Kleid
Die Agenda — Tell 1

= Die Ausgangslage

= Die Arbeitsgruppe

= Die Roadmap

= Die Schweizer Lebensmittelpyramide (2024 +)

= Die Schweizer Ernahrungsempfehlungen (2024 +)

= Fragerunde (am Ende nach der Agenda Tell 2)



U Die Schweizer Lebensmittelpyramide im neuen Kleid
Die Ausgangslage

= Die Schweizer Lebensmittelpyramide war von 2011 —
2024 im Einsatz und geniesst einen hohen
Bekanntheits- und Wiedererkennungswert in der
Schweizer Bevolkerung.

= Mit der Aktualisierung der Schweizer
Ernahrungsempfehlungen im Jahr 2024 wurde die
Lebensmittelpyramide visuell uberarbeitet. Sie dient als
grafisches Hilfsmittel, welches die Empfehlungen
wiederspiegelt.

= Das Ziel: Die Lebensmittelpyramide zu modernisieren
und inhaltlich den aktuellen wissenschaftlichen
Empfehlungen anzupassen.

= Fur die Umsetzung wurde Anfang 2024 in einem Pitch-

'" g ). Verfahren die Kommunikationsagentur BOLD AG als
— Nt G Partner fur die grafische Reise gewahlt.




U Die Schweizer Lebensmittelpyramide im neuen Kleid
Die Arbeitsgruppe: Zusammenarbeit auf Augenhohe

Wissenstransfer Expertinnen
Véronique Guerne (BLV), Angelika Hayer (SGE)

SGE
BLV Kommunikation

Yasmin Matthys (BLV), Melanie Loessner (SGE)
Urs Stalder (BLV), Esther Jost (SGE)

Der Auftrag

» Erarbeitung der neuen Schweizer
BOLD Lebensmittelpyramide

» Erarbeitung des Designs der
Schweizer
Ernahrungsempfehlungen (Kurz-
und Langversion in D/F/I/E)



U Die Schweizer Lebensmittelpyramide im neuen Kleid

Die Roadmap

BLV-Kommunikation zur offiziellen Publikation der
neuen Schweizer Ernahrungsempfehlungen

Dienstag, 10. September 2024 ZG BLV intern

* BLV Geschaftsleitung

« Medienmitteilung inkl. FAQ am 10.09.2024 « BLV Mitarbeitende

 Web- & Social Media Beitrag

e Newsletter an Lebensmittel- und
ZG BLV Extern

 Medienschaffende

« Themenrelevante Bundesamter
und Organisationen

 Lebensmittelindustrie

« Parlamentsmitglieder, EEK

« Kantonschemiker
« Kantonstierarzte
« (Sie heute©)

Feb 2024 April — Juni 2024 Juli — Aug 2024 ST S EE S

Agentur- Phase Phase

Pitch Konzeption Realisation
Marz 2024 Mai — Juni 2024 10. Sept 2024 ab Okt 24 — 2025
é%eséumahl Phase Produktion 1. Phase Kommunikation 2. Phase

Kommunikation

BLV-Kommunikation zu den einzelnen
Lebensmittelstufen und deren
Ernahrungsempfehlungen

ab Oktober 2024 - 2025

 Monatliche Web- & Social Media Beitrage

 Monatliche Newsletter-Beitrage an Lebensmittel-
und Ernahrungsbranche

* Influencer-Mailing im Food-/Lifestyle Bereich CH



U Die Schweizer Lebensmittelpyramide im neuen Kleid
Die Schweizer Lebensmittelpyramide (2024 +)

= Moderne 3D-Grafik
= Lebensmittel sind «zum Greifen» nahe.

=  Perspektivenwechsel durch 55°-Winkel: Das
Auge zielt als Erstes auf die unterste und
damit wichtigste Stufe.

= Gemuse und Frichte: Saisonal und regional
fur einen nachhaltigen Einkauf.

= Getreide: Grossere Variation mit Fokus auf
Vollkornprodukte.

= Trennung der 4. und 5. Stufe

= Proteine: Priorisierung pflanzlicher
Lebensmittel.

= Nusse: Realistische Abbildung der
empfohlenen Tagesration (eine kleine
Handvoll).

= Keine Verpackungen, Plastik und
Konservendosen mehr -> hin zu frische und
wenig verarbeitete Lebensmittel

Die neue Lebensmittelpyramide visualisiert eine gesunde und ausgewogene
Ernahrung durch eine vielfaltige Auswahl an empfohlenen Lebensmitteln fur die
optimale Energie- und Nahrstoffversorgung.



U Die Schweizer Lebensmittelpyramide im neuen Kleid
Die Schweizer Ernahrungsempfehlungen (2024 +)

= Neues Design fur die Schweizer
Ernahrungsempfehlungen

= Versionen «Kurz» und Lang»
= Sprachen: DE, FR, IT, EN

= Klare Textstruktur

= Farbenfroh und verspielt

= Bildervariation

= Portionengrossen

= «Gesundheitstipps» und
«Nachhaltigkeitstipps»

= |ntegration von
Bewegungsempfehlungen

Schweizer Ernadhrungsempfehlungen

fur Erwachsene

Longversion

Getranke = Regelmassig trinken. Am besten Wasser.

Friichte und Gemiize » Bunt und saisonal.

5 Portionen am Tag

Getreideprodukte und Kartoffeln ' Vollkornprodukte bevorzugen.

Milchprodukte » Am besten ungezuckert.

2=3 Portionen am Tag

Hilzenfriichte, Eier, Fleizch und Weitere » Abwechslung geniessen. Regelmassig Hulsenfriichte.

1 Portion am Tag

Niizze und Samen = Taglich in kleinen Mengen geniessen.
Ole und Fette Pflanzliche Ole bevorzugen.

Suzzgetranke, Suzze: und zalzige Snacks (optional) » In kleinen Mengen.

O=1Peortion am Tag

[ Schmelzeriiche Fldgerastenichadt
Condédération tunse
Condaderazions Svxren
sge-ssn.ch Condederazion cvirra
Schweizerische Geosallochaft fUr Erndhrung

Bocieta Svizzera di Nutrizione Vetarindrwaren MLV

Lidgerdsuscher Departemant des |aners ED|
Soclété Sulsse do Nutrition Bend ir Lob rtedeicherheit usd

Hilsenfriichte, Eier, Fleisch und Weitere

Abwechslung geniessen. Regelmassig Hulsenfrichte.

Taglich 1 Portion eines proteinreichen Lebensmittels.
Uber eine Woche hinweg zwischen den verschiedenen
Proteinquellen abwechseln: Hilsenfriichte, Tofu, Eier,
Fleisch, Fisch und Weitere. \A ‘

Beispiele fir 1 Portion

Ny »
Mindestens 1 Mal pro Woche Hiilsenfriichte wie z.B. Linsen, < ‘
Kichererbsen, rote und weisse Bohnen essen.

Maximal 2—3 Mal pro Woche Fleisch verzehren, inklusive
Gefliigel und verarbeitetes Fleisch.

1 Portion entspricht 60 Gramm rohen Hiilsenfriichten

oder 120 Gramm Tofu, Tempeh, Seitan nature, anderen
pflanzlichen Proteinquellen? oder 30—40 Gramm Sojagranulat
oder 2—3 Eiern oder 100—120 Gramm Heisch, Fisch,
Meeresfriichten oder 1 Portion Milchprodukt®.

3 gehdulte Exnldifel Kidowyboheen

@ Tierische Lebensmittel belasten die Umwelt starker als
pflanzliche Lebensmittel. Geniessen Sie vermehrt Gerichte
mit pflanzlichen Proteinquellen wie z.B. Bolognese mit roten
Linzen oder Sojagranulat, Linzen-Dal, Kichererbsen-Salat,
Hummus, gebratene Tofu-Wiurfel.

Bewegung

Jede Bewegung zahlt!

Jede Bewegung ist gut fiir die Gesundheit, auch wenn die Empfehlungen# nicht erreicht werden.
Hauptsache aktiv.

Die grosste positive Gesundheitswirkung haben mindestens 150 bis 300 Minuten ausdauerorientierte
Bewegung mit mittlerer Intensitéat (Gehem Velofahren, Garten- und Hausarbeit, etc.) oder mindestens 75
bis 150 Minuten mit hoher Intenzitat (Jogging, Schwimmen, Skilanglauf, Zumba etc.) wéchentlich.

Neben der Ausdauer sollten auch mindestens zweimal pro Woche muskelkraftigende Ubungen mit mittlerer
oder hoher Intensitat durchgefiihrt werden.

Vielfalt ist Trumpf. Der wéchentliche Bewegungsumfang sollte vielseitiges Bewegen umfassen wie Kraft,
Ausdauer, Gleichgewicht und Beweglichkeit. Das halt den Kreislauf in Schwung und férdert die Verdauung.
Dazu gehort auch, langandauerndes Sitzen zu vermeiden und regelmassig mit Bewegung zu unterbrechen.
Das heisst: 6fters mal aufstehen, kurz die Beine vertreten und dann weitermachen.

Ausdauer mit mittlerer Intensitat:
Mindestens 150 Minuten pro Woche

Aar

- G Yx’f
- Auszdauer mit hoher Intenszitat:
3- Mindestens 75 Minuten pro Woche
~ Lange
Sitzphasen
vermeiden
Kraft:

An zwei oder mehr Tagen

k



nd wie wurde das alles gemacht? BOLD zeigt es lhnen...
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1. Hallo

2. Design-Konzepte

3. Entwicklung der Pyramide
4. Fragen & Antworten
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1. Hallo

2. Design-Konzepte

3. Entwicklung der Pyramide
4. Fragen & Antworten



B DESIGN-APPROACH

Die Erndhrungspyramide und deren einzelnen grafischen Elemente/
Objekte sollte als visuelle Basis dienen, jedoch modular auf- oder
umgebaut werden konnen (bspw. Tellermodell) und dabei die Bricke

zwischen Theorie und Praxis schlagen.

Die visuelle Basis sollte dabei eintfach und flexibel mit weiterfuhrenden
Informationen erganzt werden konnen.

Der visuelle Stil bzw. der Detailgrad der einzelnen Objekte |asst sich
anhand eines Spektrums am besten pestimmen.

Aus diesem Grund zeigte BOLD nicht einen einzelnen Stil als Vorschlag
auf, sondern anhand eines Design-Spektrums eine Palette von

Moglichkeiten.




Design-Spektrum | Abstraktionsgrao

vereinfacht detailgetreu

illustrativ fotorealistisch
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B, Variante 01 | Silhouetten
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B, Variante 02 | Piktogramm
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B, Variante 03 | Flat Design




B, Variante 03 | Mooo
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Variante 04 | Materialistisch




Variante 04 | Moo




Variante 05 | Isometrisch

B






B, Variante 06 | 3D




B, Variante 06 | Mooo




B, Variante 07 | Pattern
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Variante 08 | Top view

B



Variante 08 | Mood




B, Variante 09 | Perspektive




Variante 09 | Mood
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B

FOTOGRAFIEREN ODER
3D GENERIEREN?




PRO:

Maximale Flexibilitat &
Modularitat

Finzelne Lebensmittel,
Stufen & Gruppen

Mogliche Animation
(Kaomerafahrten)

Ebenfalls Foto-
reqlistisch umsetzoar

KONTRA:

Entwicklungs-Aufwand

3D GENERIEREN

Virtueller Autbau



Agenda

1. Hallo

2. Design-Konzepte

3. Entwicklung der Pyramide
4. Fragen & Antworten
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GITTERNETZ (GRID)




OHNE TEXTUR (CLAY)
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B

EDITING
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SCHWEIZER
ERNAHRUNGS-
EMPFEHLUNGEN




_ davon mindestens die Halfte in Form
Ausgewogen, nachhaltig und genussvoll von Vollkorn. 1Portion entspricht 75—125 Gramm Brot/Teig
Ausgewogenes Essen und ein gesunder Lebensstil fordern die Gesundheit und tragen dazu bei, nicht-liber- oder 200—300 Gramm Kartoffeln oder 45—75 Gramm Flocken,

tragbaren Krankheiten vorzubeugen. Was wir essen, hat zudem einen Einfluss auf die Umwelt, Wirtschaft, Teigwaren, Reis, Kndckebrot, Maisgriess, Couscous,
Gesellschaft und das Tierwohl. Die Empfehlungen der Lebensmittelpyramide zeigen auf, wie sich eine Buchweizen, Quinoa, Mehl und Weiteren (Trockengewicht).
ausgewogene und nachhaltige Erndhrung umsetzen ldsst. Sie richten sich an gesunde Erwachsene im Alter

e o von 18 bis 65 Jahren. Die angegebenen Mengen dienen als Orientierungshilfe, die je nach individuellen
SChwelzer Ema hru ngsempfehlungen Bediirfnissen angepasst werden kénnen.

fiir Erwachsene Von unten mehr, von oben weniger . D Maiaren Ry Saprlaafothan o ey o (ackabret
Lebensmittel der unteren Stufen werden in grosseren, solche der oberen Stufen in kleineren Mengen
T 5 bendtigt. Nur die oberste Stufe ist entbehrlich. Eine ausgewogene Erndhrung ist abwechslungsreich
zusammengesetzt und beriicksichtigt sowohl verschiedene Lebensmittelgruppen als auch deren Vielfalt ARG
an Lebensmitteln. Haferflocken 3-5 gehdiufte Esslsffel Reis

Bevorzugen Sie mdglichst unverarbeitete und gering verarbeitete Lebensmittel wie z.B. Gemiise, Friichte,
Brot und Joghurt nature. Hochverarbeitete Lebensmittel wie z.B. Wurstwaren, Fertiggerichte und Siisswaren
haben oft eine lange Zutatenliste und enthalten hadufig reichlich Energie, gesdttigte Fettsduren, Salz,

Zucker und Zusatzstoffe, aber wenig Vitamine, Mineralstoffe und Nahrungsfasern.

= 3 e e 5 ¥ L R ; ' TR
Tipps = S 3-5 gehdufte Essloffel Hornli

Nehmen Sie sich Zeit fiir das Essen und geniessen Sie es in Ruhe.
Geniessen Sie die Vielfalt der Lebensmittel und wahlen Sie diese abwechslungsreich aus.

Bevorzugen Sie moglichst unverarbeitete und gering verarbeitete Lebensmittel.

®
Trinken Sie bevorzugt Wasser. Siissgetrdnke nur selten und massvoll. M I ICh prOd u kte

Essen Sie tdglich 5 Portionen Friichte und Gemiise — bunt und saisonal.
Am besten ungezuckert.

Bevorzugen Sie Vollkornprodukte wie z.B. Vollkornbrot oder Vollkornflocken.

Beispiele fiir 1 Portion
Essen Sie seltener Fleisch und haufiger Hiilsenfriichte wie z.B. Linsen oder Kichererbsen. P

Tdaglich 2—3 Portionen Milchprodukte. 1 Portion entspricht
2 Dezilitern Milch oder 150—200 Gramm Joghurt, Quark,
Huttenkase, Blanc battu oder 30 Gramm Halbhart-/
Hartkase oder 60 Gramm Weichkase.

BB/ BB8E8S

Verwenden Sie Salz sparsam. Am besten jodiertes Speisesalz.

Getrdnke » Regelmdssig trinken. Am besten Wasser.

Friichte und Gemiise P Bunt und saisonal. Tlpp

5 Portionen am ng‘ Q% Bei korrekter Lagerung kdnnen Joghurt oder

Getreideprodukte und Kartoffeln > Vollkornprodukte bevorzugen. Quark noch mehrere Tage nach Ablauf des

D, . . Mindesthaltbarkeitsdatums bedenkenlos
gegessen werden. Bevor Sie ein abgelaufenes
Milchprodukte » Am besten ungezuckert. : : Produkt wegwerfen, testen Sie mit Ihren
2-3P $ T : = : Sinnen (Sehen, Riechen, Schmecken), ob es
- Arusten om:19g noch geniessbar ist.

Hiilsenfriichte, Eier, Fleisch und Weitere » Abwechslung geniessen. Regelmdssig Hiilsenfriichte.
1 Portion am Tag

Niisse und Samen " Tdglich in kleinen Mengen geniessen.
Ole und Fette ! Pflanzliche Ole bevorzugen.

Siissgetrdnke, Siisses und salzige Snacks (optional) P In kleinen Mengen.
0-1 Portion am Tag

® Gesundheitstipp

(=) Schweizerische Eidgenossenschaft
V Confédération suisse
Confederazione Svizzera
sge-ssn.ch Confederaziun svizra
Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung .
Eidgenossisches Departement des Innern EDI

Société Suisse de Nutrition Bund fiir Lebensmittelsicherheit und
Societa Svizzera di Nutrizione Veterindrwesen BLV
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