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Wissen, was essen.
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_Einleitung_

BERICHT DER PRÄSIDENTIN
Eine ausgewogene Ernährung für Kinder ist für viele Eltern und Tagesstätten nach wie vor eine 
kulinarische und pädagogische Herausforderung. Im Jahr 2022 setzte die SGE unter anderem 
auf spielerische Ansätze, um Kindern eine ausgewogene Ernährung näher zu bringen. Spieleri-
sches Kennenlernen von regionalem Obst und Gemüse mit dem neuen Memo-Spiel, Ausmalen 
der fünf Botschaften der Ernährungsscheibe («Wasser trinken», «Gemüse und Früchte essen», 
«Regelmässig essen», «Abwechslungsreich essen» und «Mit allen Sinnen geniessen») oder ein 
kreativer Ernährungsparcours: So macht es auch den Kleinsten Spass! FAQs zur Kinderernäh-
rung und Informationsmaterial vom BLV und Gesundheitsförderung Schweiz, Online-Webinare 
und Podcasts runden das Angebot ab. 

Dank der Projektunterstützung durch die Beisheim-Stiftung und Gesundheitsförderung 
Schweiz konnte sich die SGE 2022 auch für eine ausgewogene Ernährung von älteren Menschen 
und jungen Erwachsenen engagieren.

2022 hat das BLV die Referenzwerte für die Schweiz festgelegt. Die SGE setzt sich für eine ge-
samtschweizerisch einheitliche Kommunikation ein und ist deshalb aus dem Verbund der D-A-
CH-Referenzwerte ausgetreten. Die fachliche Zusammenarbeit mit der DGE und der ÖGE ist uns 
aber nach wie vor ein grosses Anliegen. 

Den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Geschäftsstelle sowie den aktuellen, ausgeschie-
denen und neuen Vorstandsmitgliedern danke ich herzlich für ihr Engagement. Mit Gaby Fonta-
na und Ursula Zybach haben dieses Jahr zwei sehr versierte Mitglieder den Vorstand verlassen. 
Wir freuen uns, dass an der Mitgliederversammlung 2022 zwei neue, sehr kompetente und gut 
vernetzte Vorstandsmitglieder gewählt werden: PD Dr. oec. troph. Sabine Rohrmann, Leiterin 
Abteilung Ernährung, Public Health Schweiz, und Adrian Rufener, Präsident SVDE.

_Aktivitäten der SGE_

FÜR EINE GENUSSVOLLE &
AUSGEWOGENE ERNÄHRUNG
Neben Informationen zu einer ausgewogenen Ernährung soll bei der SGE der Genuss auf keinen Fall zu kurz 
kommen. Diesen Aspekt haben wir 2022 vermehrt in sämtliche Projekte und Materialien getragen und ihm 
soll in Zukunft auch kontinuierlich mehr Gewicht verliehen werden.   

Auch die Mitgliederversammlung Anfang Juni 2022 griff diesen Aspekt auf. Neben dem offiziellen Teil 
führte die SGE ein spannendes Round-Table-Gespräch zum Thema Nutri-Score durch und abschliessend gab 
es anregende Diskussionen im Rahmen eines Aperitifs. Natürlich ist auch unsere alljährliche Fachtagung 
ein Anlass, denn wir genussvoll, spannend und anregend gestalten möchten. Das Thema Mikrobiom wurde 
2022 in den Fokus gerückt und von zahlreichen Fachleuten aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet. 
Der Anlass war bereits einige Wochen vor der Durchführung komplett ausverkauft. 

Mit unserer Ernährungszeitschrift tabula beleuchten wir vier Mal pro Jahr unterschiedlichste Themen rund 
um eine ausgewogene Ernährung. Diese sollen verständlich, ansprechend und auch mal humorvoll vermit-
telt werden. «Wie Frauen essen», «Tierersatzprodukte», «Wie künstlich darf meine Ernährung sein?» sowie 
«Eisen» waren im vergangenen Jahr die Themen in tabula.

Der Genuss ist für die SGE also ein wichtiger Faktor, um eine ausgewogene Ernährung in der Bevölke-
rung zu fördern.

Fachtagung 2022 zum Thema «Mikrobiom – Entdeckungsreise im Paralleluniversum Darm»  |  
tabula - Ernährungszeitschrift der SGE, 4 Ausgaben pro Jahr

  _SPENDEN_ Unterstützen Sie die wichtige Basisarbeit der SGE im Bereich der 
Gesundheitsförderung und Prävention mit einer Spende. Postkonto: 30-33105-8 | IBAN: 0900 0000 
3003 3105 8 | Details: PostFinance AG, Mingerstrasse 20, 3030 Bern | Lautend auf: Schweizerische 
Gesellschaft für Ernährung SGE, Eigerplatz 5, 3007 Bern | Referenz: Spende

Cornelia Conrad Zschaber, 
Präsidentin der SGE
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_Projekte_ _Projekte_

PROJEKTE MIT DEM BLV
Im Auftrag des Bundesamts für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen (BLV) hat die SGE gleich 
mehrere grosse Projekte weitergeführt. Das Projekt zur «Ernährungsscheibe», bei welchem die Ent-
wicklung von Materialien für Kinder von 1 bis 3 Jahren sowie ihre Betreuungspersonen im Vordergrund 
stand, fand im Jahr 2022 seinen Abschluss. Ein Memospiel mit Früchten und Gemüsen, ein Ernährungsp-
arcours sowie Ausmalbilder und verschiedene weitere Aktivitäten rund um die Botschaften der Schwei-
zer Ernährungsscheibe wurden im Laufe des Jahres veröffentlicht. Eine spielerische und genussvolle 
Vermittlung einer ausgewogenen Ernährung stand dabei im Vordergrund. 

Im Projekt «Qualitätssicherung» hat die SGE auch 2022 Fragen von Multiplikatorinnen und Multipli-
katoren zu den Schweizer Ernährungsempfehlungen beantwortet und setzt sich für eine einheitliche 
Kommunikation ein. Zur Bekanntmachung und Verbreitung der Empfehlungen wurden hilfreiche Materi-
alien erstellt, darunter zum Beispiel Steckbriefe zu Proteinlieferanten sowie eine Sammlung von Fragen 
und Antworten zur Säuglings- und Kleinkinderernährung. Im Projekt Chancengleichheit lag der Fokus 
in diesem Jahr auf Massnahmen, um vulnerable Bevölkerungsgruppen sowie Gruppen mit spezifischen 
Bedürfnissen zu erreichen. Das BLV erteilte der SGE 2022, wiederum für fünf Jahre, ein neues Mandat, 
um die Schweizer Nährwertdatenbank zu bewirtschaften und weiterzuentwickeln.

Im Herbst 2022 hat das BLV die neuen Schweizer Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr veröffent-
licht. Die SGE erhielt daraufhin den Auftrag Fachtexte mit Bezug zu den neuen Referenzwerten anzupassen. 

Die SGE bedankt sich beim BLV für die vertrauensvolle Zusammenarbeit und finanzielle Unterstützung. 

PROJEKTE MIT GESUNDHEITSFÖRDERUNG SCHWEIZ
UND DER BEISHEIM STIFTUNG
Im Rahmen des Projektes Ernährung 60 plus werden Multiplikatorinnen und Multiplikatoren unterstützt, Personen 
über 60 Jahren für eine ausgewogene und genussvolle Ernährung zu sensibilisieren. Dank Partnerschaften finden 
Ernährungs aspekte vermehrt Eingang in bestehende Projekte und Angebote. Das Projekt läuft bereits seit 2019. Seit 
2022 werden verstärkt Massnahmen umgesetzt, um vulnerable Bevölkerungsgruppen zu erreichen wie z. B. über 
60-Jährige mit niedrigem Einkommen, Personen mit Migrationshintergrund und Alleinstehende. Im zweiten Pro-
jekt für die Zielgruppe 60plus werden interessierte Gemeinden begleitet, welche die Ernährung im Alter stärken 
möchten. Sei dies in einem Leitbildprozess oder mit attraktiven Angeboten wie Kochworkshops für zu Hause leben-
de Seniorinnen und Senioren. Die ersten Kochworkshops sind erfolgreich angelaufen und weitere Kantone haben 
Interesse an dem Projekt gezeigt. 

Im Sommer 2022 hat die SGE das neue Projekt «Uf eigede Beii» für junge Erwachsene im Auftrag von Gesund-
heitsförderung Schweiz lanciert. Dabei steht eine lustvolle und zielgruppengerechte Vermittlung von Wissen 
sowie von Handlungskompetenzen beim Einzug in die erste eigene Wohnung im Zentrum. In einer ersten Phase 
wird die SGE zusammen mit jungen Erwachsenen Inhalte entwickeln und passende Kommunikationsformen 
evaluieren. In einer zweiten Phase werden diese Informationen verbreitet und anhand von Workshops aktiviert. 

Zusammen mit zahlreichen Kantonen setzt sich die Stiftung Gesundheitsförderung Schweiz dafür ein, dass sich 
Kinder, Jugendliche und ältere Menschen ausgewogen ernähren, mehr bewegen und psychisch gesund bleiben. Bei 
fachlichen Anliegen zum Themenfeld Ernährung steht die SGE den Kantonen zur Verfügung. 

Die SGE bedankt sich bei Gesundheitsförderung Schweiz und der Beisheim Stiftung für die wertvolle Unterstützung. 
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*Erläuterungen zur Erfolgsrechnung auf Seite 12
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_ Budget _

 
Ertrag Mittelbeschaffung    
 Ertrag Mitglieder   390‘000.00
 Freie Zuwendungen   150‘000.00
 Zweckgebundene Zuwendung Loterie Romandie   40‘000.00

Ertrag aus Lieferungen und Leistungen
 Ertrag Leist.aufträge, Projekte, Tagungen, Beratungen   510‘000.00
 Ertrag Online-Shop und Verlag   55‘000.00
     

Betriebsertrag     1‘145‘000.00

Aufwand aus Lieferungen und Leistungen
 Aufwand Leist.aufträge, Projekte, Tagungen, Beratungen   -5‘000.00
 Aufwand Online-Shop und Verlag   -27‘000.00
     

Bruttogewinn I   1‘113‘000.00

Personalaufwand                                                                                   
 Arbeitsleistung Dritter   -1‘052‘800.00
     

Bruttogewinn II   60‘200.00

Übriger Betriebsaufwand
 Verwaltungs- und Informatikaufwand   -9‘700.00
 Sonstiger betrieblicher Aufwand   -50‘000.00
     

Betriebliches Ergebnis vor Finanzerfolg   500.00

Finanzerfolg
 Finanzaufwand   -500.00
     

Betriebliches Ergebnis   0.00

Ausserordentlicher Erfolg   
 Ausserordentlicher Aufwand   0.00
     

Jahresergebnis   0.00

Budget 2023

_Geschäftsstelle & Vorstand_

Präsidentin: Cornela Conrad Zschaber, RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung, Luzern

Vizepräsidentin: Dr. Isabelle Herter-Aeberli, ETH Zürich, Zürich

Mitglieder: PD Dr. oec. troph. Sabine Rohrmann, Public Health Schweiz, Bern  |  Adrian Rufener, SVDE, 
Bern  |  Manuela Rodel-Wegmüller, Fachkommission WAH des LCH, Lachen  |  Dr. Wanda Bosshard, 
CHUV-Département de Médicine, Lausanne  |  Dr. Josef Laimbacher, Chefarzt für Jugendmedizin im Ost-
schweizer Kinderspital, St. Gallen, Vertreter FMH

Geschäftsstelle
Die Geschäftsstelle der SGE wird von RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung geführt. RADIX ist ein natio-
nales Kompetenzzentrum für die Entwicklung und Umsetzung von Massnahmen der öffentlichen Gesundheit 
und der nachhaltigen Entwicklung. 

Leiterin SGE: Esther Jost
Stv. Leiterin & Fachexpertin Ernährung: Angelika Hayer     
Fachexpertinnen Ernährung: Stéphanie Bieler  |  Brigitte Buri | Muriel Jaquet |  Patrizia Steinle
Fachexpertin Kommunikation & Ernährung: Dr. Verena Bongartz
Fachexperte Kommunikation: Thomas Krienbühl   
Fachperson Administration: Michaela Martenet (v.l.n.r.)

Wir danken Fabienne Bischof für ihr Engagement für die SGE und wünschen ihr für die Zukunft viel Erfolg.

Gaby Fontana und Ursula Zybach wurden an der Mitgliederver-
sammlung aus dem SGE-Vorstand verabschiedet. Wir bedanken uns 
bei ihnen für ihren wertvollen, langjährigen Einsatz für die SGE. 

*ERLÄUTERUNGEN ZUR ERFOLGSRECHNUNG
Betriebsertrag: Gegenüber dem Vorjahr hat sich der Betriebsertrag leicht erhöht und liegt nur wenig unter dem Budget 2022.  

Personalaufwand: Die Leistungsaufträge konnten mit weniger Personalaufwand erfüllt werden und somit reduzierten sich diese 
Aufwendungen gegenüber dem Budgetposten.

Ausserordentlicher Aufwand: Der Vorstand hat sich im Berichtsjahr für rechtliche Fragestellungen juristisch beraten lassen. 

Jahresergebnis: Das Jahresergebnis 2022 weist einen Gewinn von CHF 4’002.45 aus.

Vorstand der SGE 2022 



14 Jahresbericht 2022

_Mitglieder & Gönner_

Ohne die Unterstützung unserer Einzelmitglieder und Abonnentinnen sowie Abonnenten, unserer rund 
250 Kollektivmitglieder und 26 Gönnermitglieder wäre unsere Arbeit nicht möglich.

Die Gönnermitglieder der SGE

Basic: Betty Bossi AG  |  Compass Group  |  Helsana Versicherungen AG  |  Hug AG  |  Lidl Schweiz AG  |  
McDonald‘s  |  PreCon AG  |  SMP Schweizer Milchproduzenten  |  SV Group AG  |  Swissmooh AG  | 
Univlever Schweiz GmbH  |   Zweifel Pomy-Chips AG 

Standard: Danone AG  |  DSM Nutritional Products  |  Eldora AG  |  Health-iX  |  Menu and More AG  |   
Switzerland Cheese Marketing AG  |  Genossenschaft ZFV-Unternehmungen

Premium: 

Danke für Ihr Engagement

  

Die SGE ist gemeinnützig und agiert kommerziell unabhängig; Geschäftsstelle und Vorstand 

bürgen für die wissenschaftlich fundierte Qualität ihrer Tätigkeiten. Unsere Firmengönner un-

terstützen die Ziele der SGE mit einem erhöhten Mitgliederbeitrag (Statuten Art. 3) und nehmen 

keinen Einfluss auf die Aktivitäten der SGE. 

Verhaltenskodex der SGE: www.sge-ssn.ch/verhaltenskodex

Ein grosses Dankeschön geht auch an unsere Partnerinnen und Partner für die vertrauensvolle und professionelle 

Zusammenarbeit sowie die finanzielle Unterstützung im Jahr 2022.

Partnerinnen & Partner 

5 am Tag, Berner Fachhochschule, Beisheim Stiftung, bildung + gesundheit Netzwerk Schweiz, Bundesamt für Gesundheit (BAG), 

Bundesamt für Landwirtschaft (BLW), Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen (BLV), Deutsche Gesellschaft 

für Ernährung e. V. (DGE), Eidgenössisches Büro für Konsumentenfragen (BFK), Eidgenössische Ernährungskommission (EEK), 

Ernährungs Umschau, ETH Zürich, Fédération romande des consommateurs (FRC), fit4future, Fondation Sana, Fourchette verte 

Suisse, Gesundheitsförderung Schweiz,  Groupe Mutuel, Haute école de santé Genève, filière diététique, Kantonale Aktionspro-

gramme (KAP), Loterie Romande, Lotteriefonds Bern, Österreichische Gesellschaft für Ernährung (ÖGE), Ostschweizer Kinderspi-

tal, Pädagogische Hochschule Freiburg (PH FR), Public Health Schweiz, Schweizerischer Verband der Ernährungsberater/innen 

(SVDE), Schweizer Zeitschrift für Ernährungsmedizin (SZE), SimplyScience Stiftung, SWAN – SWiss Academic Nutritionists, 
Vereinigung der kantonalen Beauftragten für Gesundheitsförderung in der Schweiz (VBGF).

Wissen, was essen. sge-ssn.ch

www.sge-ssn.ch/tests

Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE
Eigerplatz 5  |  CH-3007 Bern
T +41 31 385 00 00 |  info@sge-ssn.ch

  

 

 tabula | Zeitschrift für Ernährung
Redaktion T +41 31 385 00 17  | www.tabula.ch

  Ernährungstests  

 shop sge | Der Online-Shop der SGE
T +41 31 385 00 00 | www.sge-ssn.ch/shop

Folgen Sie uns auf 
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