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Saisontabelle

Wissenswertes

Das vielfdltige Gemiise- und Friichtesortiment
variiert sehr im Verlauf des Jahres. Grund dafiir
sind die unterschiedlichen Erntezeitpunkte der
verschiedenen Gemiise- und Friichtesorten. Wann
sie Saison haben, hdngt von der Sorte, aber auch
von den klimatischen Bedingungen am Anbauort
ab. Zudem sorgen inzwischen Anbaumethoden
wie der gedeckte Anbau im Tunnel oder Treibhaus
fir eine frithere oder ldngere Ernte.

Gemdise und Frichte sollten moéglichst wéahrend
der Gblichen Saison gegessen werden. Denn je nach
Anbaumethode und Herkunft der einzelnen Pro-
dukte wird die Umwelt durch einen hohen Energie-
und Wasserverbrauch, Treibhausgasemissionen und
den Einsatz von Diinger und Pestiziden belastet.
Neue Technologien, wie zum Beispiel die Beheizung
von Gewdchshausern mit erneuerbaren Energien
oder effiziente Bewdsserungssysteme wirken sich
hingegen positiv auf die Gesamt-Klimabilanz aus.

Gemiise
Artischocke

Jan. Feb. Marz April
Aubergine
Batavia
Blumenkohl
Bodenkohlrabi
Bohne
Broccoli
Chicorée
Chinakohl
Cicorino Rosso
Eichblatt
Eisbergsalat
Endivie
Erbse
Federkohl
Fenchel

Jan. Feb. Marz April

Das Jahr Uber sorgt der Import fir volle Regale in
den Supermarkten und verzerrt oftmals die Wahr-
nehmung der eigentlichen Saison. Diese Saison-
tabelle gibt Ihnen einen Uberblick, wann welches
Gemise oder welche Friichte in der Schweiz Saison
haben, wie sie angebaut werden und wann einhei-
mische Produkte als Lagerware verfligbar sind.

Hinweis: Je nach Wetter, Temperatur und Lage kann
sich die Ernte erstrecken oder verkirzen.

E Freilandanbau

Freiland oder Gewachshaus

(N geschiitzter Anbau unbeheizt

77 Gewichshaus unbeheizt, bei Frost leicht beheizt

E Gewdchshaus beheizt

E Lagerware

Mai  Juni  Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.
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Gemiise
Fruhkartoffeln
Frihlingszwiebeln
Gurke

Karotte
Kartoffel

Kefe
Knoblauch
Knollensellerie
Kohlrabi
Kopfsalat
Krautstiel/Mangold
Kirbis

Lattich

Lauch

Lollo
Nusslisalat
Pastinake
Peperoni
Radieschen
Rande

Rettich
Rhabarber
Romanesco
Rosenkohl
Rotkabis
Rucola
Schwarzwurzel
Spargel

Spinat
Stangensellerie
Stisskartoffel
Tomate
Topinambur
Weisskabis
Wirz
Wourzelpetersilie
Zucchetti
Zuckerhut
Zuckermais
Zwiebel

Jan. Feb.
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Friichte
Andenbeere
Apfel
Aprikose*
Aroniabeere
Birne
Brombeere
Erdbeere*
Feige
Gojibeere
Hagebutte
Heidelbeere
Himbeere*
Holunder
Johannisbeere
Kirsche*
Minikiwi & Kiwi
Mirabelle
Mispel
Pfirsich
Pflaume
Preiselbeere
Quitte
Reineclaude
Sanddorn
Stachelbeere
Tafeltraube*
Weichsel
Zwetschge

Jan. Feb. Marz April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Jan. Feb. Marz April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

* Diese Kulturen werden zunehmend mit einem Witterungsschutz angebaut (Hagelnetz oder Regenschutzfolie)
und durch engmaschige Netze vor Schadinsekten geschutzt.

Mit freundlicher Unterstiitzung des/der
Bauerinnen- und Landfrauenverein beider Basel
FiBL — Forschungsinstitut fur biologischen Landbau

Gmueserei Sissach
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