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Ausgangslage

allgemein
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Zh s
* Der Proteinbedarf weltweit steigt.
* Der globale Fleischkonsum nimmt zu.

* Negative Auswirkungen sind:

Hohe Treibhausgasemissionen

Hoher Landverbrauch

Mégliche gesundheitliche Folgen (v.a. durch Uberkonsum von
verarbeiteten Fleischprodukten)

Ethische Aspekte (Tierwohl)

- Mit einem Fleischkonsum, wie er momentan v.a. in Nordamerika und
Europa typisch ist, kdnnen die vereinbarten Nachhaltigkeitsziele (SDGs)
nicht erreicht werden.

—> Wie kann die Weltbevolkerung nachhaltig mit ausreichend Proteinen
versorgt werden?

Quellen:

Forum, W.E. (2019); Meat: the Future series Alternative Proteins, White Paper

Henchion M. et. al. (2017); Future Protein Supply and Demand: Strategies and Factors Influencing a Sustainable Equilibrium; Food, 6,53; doi:10.3390/foods6070053

Tilman D. et. al. (2011); Global food demand and the sustainable intensification of agriculture; Proc. Natl. Acad. Sci. U. S. A. vol. 108, pp. 20260-20264; doi: 10.1073/pnas.1116437108
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Mastermodul “Sustainable Food Supply Chains”

Studierende haben die Aufgabe die Wertschopfungskette eines
proteinreichen Lebensmittels beziglich 6kologischer, sozialer,
gesundheitlicher und 6konomischer Werte quantitativ (KPIs™) zu
bewerten und im Anschluss zu optimieren.

Grosser zeitlicher Aufwand fUr Recherche

Datenverfigbarkeit nicht immer gewahrleistet

Zuverlassigkeit der Datenquellen bzw. Datenqualitat teilweise
problematisch

—> Bedarf nach «zentralem Nachschlagewerk»

- Idee «Datenbank Proteinreiche Lebensmittel» (DaPro)

*Key Performance Indicators
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Scientific Studies

Schweizer Nahrwertdate IUNR-DB
USDA FoodData Central Recipes
ecoinvent FOODON
. DaPro )

Grafik: MA Christina Kock, FH Kufstein

@ Existierende, validierte Informationen aus bestehenden Datenbanken

Rezepte und Daten aus Einzelstudien, die erganzt werden kénnen

@ Datenbank proteinreiche Lebensmittel
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Swiss Food Data Mediator (CH-FDM)

«Vermittelt» zwischen den verschiedenen Datenbanken.

®
* &§8 food data Gibt ein Schema vor, welches sich fir alle involvierten
@

Swiss i
Food Data Mediator Datentypen eignet.

Bindet bekannte, etablierte und vor allem grosse
Datenbanken ein.

Bildet die Basis fUr beliebige Applikationen.

“Datenbank Proteinreiche Lebensmittel” (DaPro)

15/09/2023 Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften



Datenbasis -
aktueller Stand

PROTOTYP

o '. 34 food data
(3 ;
® ?:n;d Data Mediator

15/09/2023

- FOODON

» SCHWEIZER NAHRWERT-DATENBANK

+ BUNDESLEBENSMITTELSCHLUSSEL (BLS 3.02)

- NATIONAL NUTRIENT DATABASE (USDA)

- ECOINVENT

‘1 CHIEBI

* MENU-NACHHALTIGKEITS-INDEX (MNI)

- DATENBANK PROTEINREICHE LEBENSMITTEL (DaPro)

Dr. Claudia Muller— Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften

Zorcha Hochscho.

for Angewandie Wissensaratt



Zorcha Hochsch

zh Life Sciences und
Facility Management

* 34’000 Klassen wie z.B. «cow milk W cMaster
liquid)» (FOODON:03302116 |
(liquid)» ( 33 ) - 6. B

BC Centre for Disease Control

masns 0 [RIDA

I * I Public Health i
Agency of Canada publique du Canada

* Verlinkungen zu Uber 700 anderen
Ontologien z.B. «Infectious Disease
m USDA llerGen
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Quelle: https://foodon.org/
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 Nahrwerte von > 1’100 Lebensmitteln wie z.B.

"*Vollmilch, pasteurisiert”

* Bundesamt fUr Lebensmittelsicherheit und
Veterinarwesen (BLV)

Vollmilch, pasteurisiert

ID: 62
Kategorie(n): Milch SCh We Izer
synonymie): Nahrwertdatenbank
SCHWEIZER
. Zusammensetzung Energiegehalt
N A H RW E RT : j/ft\ ::;:E: . g Schweizerische Eidgenossenschaft
®o; @ %Nhﬂ Confédération suisse
: et @153 % Procein Confederazione Svizzera
@ o ® o s achol Confederaziun svizra
DATENBANK
Nahrstoffanzeige Portionengrasse wahlen Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und
Veterindrwesen BLV
standard ~] toomi T Office fédéral de la sécurité alimentaire et
des affaires vétérinaires OSAV
Nahrstoffe Gehalt | Einheit | Details Ufficio federale della sicurezza alimentare e
v Energiewert di veterinaria USAV
Energie, Kalerien 68 kcal (2]
Energie, Joule 282 k)

v Hauptnahrstoffe

> Fett, total 4 g 2]
> Kohlenhydrate, verfiigbar 47 g >}
Nahrungsfasern 0 g [}
Protein 32 g )
Salz (NaCly 0.1 g (2}
Alkohol 0 g 2]
Wasser 73 & ° Quelle: https://naehrwertdaten.ch/
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- Nahrwertdatenbank der Bundesrepublik Deutschland
* ~15'000 Lebensmittel z.B. "Kuhmilch” und MenUkomponenten

» Pflege und Weiterentwicklung des BLS: Max Rubner-Institut

BUNDES- ® | p Wiol:..
| EBENSMITTEL-

.. 47" BlsCode  Name Ste Sz S| Se Gecal G = Zw :

S C H L U S S E L 144 M114300  Kuhmilch 3,5% Fett laktosefrei 65 272 87399
135 M110000  Kuhmilch 65 272 877399

(llzenzpﬂlchtlg) 134 M110232  Kuhmilch 1,5% Fett gekocht 49 205 89072
133 M110300  Kuhmilch 3,5% Fett 65 272 877399

132 M113200 Kuhmilch 1,5% Fett ultrahocherhitzt 48 201 89267

131 M113300 Kuhmilch 3,5% Fett ultrahocherhitzt 66 276 877392

M114200  Kuhmilch 1,5% Fett laktosefrei 39 162 91469

M114100  Kuhmilch < 1% Fett laktosefrei 27 111 92650

M113100  Kuhmilch < 1% Fett ultrahocherhitzt 35 146 90%670

M112300  Kuhmilch Vorzugsmilch 3,5% Fett 67 279 87240

M111300 Kuhmilch Trinkmilch 3,5% Fett 65 272 877399

M111332  Kuhmilch Trinkmilch 3,5% Fett gekocht 68 284 87014

M111200  Kuhmilch Trinkmilch 1,5% Fett 48 201 89267

Quelle: https://www.blsdb.de/
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FOOD DATA

CENTRAL (USDA)
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* Nahrwerte von ~8'000 Lebensmittel z.B. "Milk, whole”

 Amerikanische Landwirtschaftsbehorde USDA

Milk, whole

Data Type: Survey (FNDDS) FDCID: 2340762 Food Code: 11111000
FDC Published: 10/28/2022

Nutrients Portions Other Information Ingredients Ingredient

Portion: | 100g ]

USDA U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE
o o . _ Agricultural Research Service
Energy 61  keal

Protein 327 g

Total lipid (fat) 32 g

Carbohydrate, by difference 463 g

Fiber, total dietary 0 g

Sugars, total including NLEA 481 g

Calcium, Ca 123 mg

Iron, Fe 0 mg

Quelle: https://fdc.nal.usda.qov/
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* > 18’000 Life Cycle Datasets z.B. “cow milk (raw)”

Reference Product

By-product classification: allocatable product\\CPC: 02211: Raw milk of cattle

cow milk

+ allocation factor 0.85225 dimensionless

+ carbon allocation 0.066224 kg

+ carbon content 0.53797 dimensionless
E C O I N V E N T + carbon content, fossil 0 dimensionless

+ carbon content, non-fossil — Ecological Scarcity 2021
(llzenzpﬂlchtlg) + dry mass + climate change

+ energy content — emissions fo air

+ price air pollutants and PM
Erganzt durCh Ag r|f00d- + true value carcinogenic substances into air

+ water content heavy metals into air

Database der ZHAW LT 2SS radioactive substances into air
(FG Okobilanzierung) Fetmas - tota

LEP

PAUL SCHERRER INSTITUT

© Agroscope o -] Jo» EPFL ETH ®Empa

Matenals science and Technology,

Quelle: https://ecoinvent.org/
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ChEBI

* 60’000 Eintrage von chemischen Entitaten
z.B. “Calcium” (CHEBI:22984)

- Elixir— European Life Sciences
Infrastructure

elixir

Core Data

; L m— & \
ArrayExpress % 1
- = Jll
BioModels Database 3 @ @ & ( y /
ChEBI Name calcium atom terPro - -
ChEBI e @M USOFE
ChEBI ID CHEBI:22984
‘ EMBEL -
Stars ¢ ¢ This entity has been manually annotated by the ChEBI Team. GhEBLE Lol Protein DataBankin o) @
(VO supplier Information & No supplier information found for this compound. Ensembl ‘E % | Ewrope ‘
|
i ot ~hange - B
pownlozd & Molfle XML SDF Ensembl Genomes  w () (b { ) @ | | ProteomeXchange S P
e | (PRIDE})
EL ww &
 Find compounds which contain this structure [+ RNACentral DODS
- Find which resemble this structure Y- Y-
+ Take structure to the Advanced Search International O]
Nucleotide Sequence PubMed Central i)
Databases International
Expression Atlas Lol R rotaae ) i
=
IMEx IR YO - —
Quelle: https: bi k/chebi Consortiurn g: SV || vreemevmin @@
velle: ps://www.ebl.aC.UK/CNeDl = Protein Resource
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* ~1'400 Menus, ~ 1’800 Komponenten z.B. "Milchreis” und Gber
1'000 Zutaten

* Fokus Nachhaltigkeit, Umweltaspekte (z.B. UBP; Grundlage
ecoinvent und Agrifood-Database der ZHAW) aber auch
Ernahrungsphysiologie

- ZHAW-Entwicklung

Anbindung
weiterer Apps: d % Name  |Name Atei ?SQL'M

884 Milchreis Vanilleschote

Z.B. MNI-TOOL 884 Milchreis  Salz mn.ﬁ .......

884 Milchreis Zucker

884 Milchreis Reis roh Mit dem MNI

884 Milchreis Kuhmilch 3,5% Fett mehr Nachhaltigkeit
auf dem Teller

Mit dem Menii-Nachhaltigkeits-Index (MNI) kann

ein Tellergericht in den Dimensionen Umweltfréeundlichkeit e

und Ausgewogenheit bewertet werden. Diese Bewertung
wird in ein einfaches Punktesystem iibersetzt. So ist es
madglich, den MNI auf verschiedenste Art und Weise zu

Quelle: https://www.zhaw.ch/de/lsfm/forschung/formen- rutzen und 2u ko
der-zusammenarbeit/menue-nachhaltigkeits-index/
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CH-FDM

Swiss Food Data
Mediator

15/09/2023

Zorcha Hochsch
forAngeuancie Wisssnschation

zh Life Sciences und
Facility Management

- Momentan manuell kuratiert (proof of concept), Moglichkeit der
automatisierten Datengenerierung und -Uberprifung

* Fachwissen der ZHAW LSFM

* VerknUpfung der vorhandenen Datenquellen

Milchreis

Milch 35%

Kuhmilch
CHFDM
| |
Vollmilch,

cow milk, liquid Milk, whole Kuhmilch P
FOODON_03302116 FDCID_2340762 Mz110000 paslg%j €

CHFDM CHFDM CHFDM

market for
cow milk, raw
8343€82...7f4276dce
CHFEM

cow milk based food Calcium Calcium Calcium
product 123 mg/100g 120 mg/100g 120 mg/100g

4759.5 UBP/ kg
Ecolnvent

FOODON FDCUSDA BLSDB CHNDB
’ |

Calcium
CHEBI:29108

not «vegan diet»

ONS_1000021

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften
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DaPro

DaPro - Single choice

>> Endpoint fuseki

Datenbank Proteinreiche Lebensmittel

Select Food Item hd
Hartkase
Hartweizengriess - t) . |
aeetmes 100 Lebensmitte
Hirse

Hihnerei E E

Cabeljau Fokus auf proteinreiche LM
Kalbfleisch
Kaninchen

karpfen

Kichererbse
Kidneybohne
Kuhbohne/Augenbohne 7%

Prototyp fir CH-FDM
Kirbiskern
Lachs Wildfang
Lachs Zucht

Vergleich von Produkten

Lammfleisch

Leinsamen

Limabohne

Linzen -

15/09/2023 Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften 16
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The Linked Open Data Cloud

Legend

Government
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O

cloud.svg

Quelle: https://lod-cloud.net/clouds/lod
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Technische
Grundlagen

Graph-
Datenbank

15/09/2023

- Graphdatenbank: eine Art, Daten in Tripeln abzulegen z.B.

Subjekt

MNITOOL:Milchreis
MNITOOL:Milchreis

CHFDM:Milch
CHFDM:Milch
BLSDB:M110000
BLSDB:M110000
CHEBI:22984

Pradikat

rdf:Typ
schema:Zutat
rdfs:definiertDurch
rdfs:definiertDurch
rdfs:enthalt
rdfs:enthaltMenge
rdfs:Label

Objekt
CHFDM:Rezept
CHFDM:Milch
FOODON:03307455
BLSDB:M110000
CHEBI:22984
CHEBI:130mg
«Calcium»

* Die Datenbank lasst sich als verknipften Graph darstellen

(o)
»| Rezept
@ v \\‘—’/‘i

« Daten von externen Datenbanken werden Uber die Identifikationsnummer

Zorcha Hochsch

forAngeuancie Wissenschat

(Internationalized Resource Identifier IRI) referenziert und sind so Uber Updates

hinweg konstant.

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften

Life Sciences und
Facility Management

Grafik: semanticscholar.org
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« Die momentan verwendeten Daten stammen aus verschiedenen
Quellformaten: Excel, SQLite, OWL, API

* FUrviele Programmiersprachen gibt es Bibliotheken, um Daten aus
diesen Formaten zu lesen, sie zu bearbeiten (z.B. neu zu berechnen oder
zu aggregieren) und sie dann an unser Modell anzuhangen.

* Wir verwenden momentan Python, das von vielen Forschenden in den
Datendisziplinen eingesetzt wird. Hier ein kurzes Skript, welches aus den

vorhandenen Excel-Daten unsere Grundlage fur den CH-FDM erstellt.

Daten-

bearbeitung

15/09/2023 Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften 19



Speicherform
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* Die Daten werden in «kMensch-lesbaren» Text-Dateien gespeichert. Sie
ahneln von der Form her XML-Dateien.

* Hier ein Ausschnitt aus der BLSDB-Datei (welche 200’000 Zeilen
aufweist). Wir sehen den Eintrag fUr Calcium in Kuhmilch aus dem BLSDB.

= <fowl:NamedIndividual:

= </ achema: ingredientss>(

E <@chema: ingredient s> NAMNY

— <owl:NamedIndividual - rdf:about="http://dapro.opendata.zhaw.ch/BLSDB.owl#M110000 110 MCA":[RANJ
<rdf:type -rdf:resource="http://dapro.opendata.zhaw.ch/DaPro.owl#ContainsIngredientPercentage" />
<rdfs:label>Caleium: in  Enhmilch</rdf=s:lakel>-(
<schema:value :df:datat'-_:pe="htt,p:ffwww.wB.org,’QUDl!}:MLSchema#float”)12[].U<fschema:value>|ﬁ
<schema:ingredients rdf:resource="http://purl.obolibrary.org/obo/CHEBI 2Z2984" /NN
<zchema:unitCodesmg/100g</schema : unitCode - MHIAMNY

= </owl:NamedIndividual>- 383

</schema: ingredisent s> AN

<gchema:ingredisents>MHIANMY

<owl:NamedIndividual - rdf:about="http: //dapro.opendata.zhaw.ch/BLSDB.owl#M110000 110 MMG":EEINJ

<rdf:type -rdf:resource="http://dapro.opendata.zhaw.ch/DaPro.owl#ContainsIngredientPercentage" />l
<rdfs:label>Magnesium- in Fohmilch</rdfs: label:- N3
<schema:value rdf:datatype="http: //www.w3.o0rg/2001 /XMLSchemagfloat">12.0</schema : valus:-[HINg

{THTH

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften 20



App-

Entwicklung
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- Die Weiterverwendung der Daten ist durch die verfigbaren Bibliotheken
in verschiedensten Programmiersprachen gegeben.

* Unsere Demo lauft im Browser und verwendet JavaScript, um mit dem
Datenbankserver zu kommunizieren, die Daten weiterzuverarbeiten und
darzustellen.

* Andere Apps kdnnen auch mit gangigen proprietaren
Programmiersprachen auf mobilen Geraten entwickelt werden.

s @ @[]

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften

Life Sciences und

Facility Management

Icons: Wikimedia Commons
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Stand des

Prototyps
CH-FDM + DaPro
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Zh e
- Als Graphdatenbank Ubersetzte Quellen
* Einbindung mit lokalem Datenbankserver (Apache Jena Fuseki)

- Lauffahiges Interface in HTML/JavaScript («Einzel» und «Vergleich»)

2 Jfood data

Swiss
Food Data Mediator

USDA Schweizer
FOODON FoodData BLSDB Nihrwert-
Central datenbank

.Externe Daten
. Externe Daten - live eingebunden

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften (@ interne Daten 22
Projektdaten DaPro



Derzeit mdgliche An- bzw. Auswertungen
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[Daten-lnterface - Single Choice ]

Vergleichs-App - Choicer

Datensatze anlegen - Filler

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften
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DaPro - Single choice

»> Endpoint fuseki

Haferdrink

g 4 food data

Swiss
Food Data Mediator

Haferdrink

Recipe

water food product
whole oats (raw)

Haferdrink
Containings

Total alanine

Total arginine

Total aspartic acid

Total plant fiber (compressed)
Total calcium atom

Total (1->4)-beta-D-glucan
Total chloride

Total cysteine

Total Disaccharide (2M)

Total DodecansSure/Laurinsiure

Eicosansdure/Arachinsdure in Hafer

[%]
87.00
12.e0

65.96
82.32
1e7.52
1160.48
15.85
139.26
16.89
34.44
129.12
e.84

roh from whole oats =

(laut: http://dapro.opendata

/BLSDB . owl#C130000 via http:,

/BLS0B. owleC130000_s22_F2e0) L-isoleucine
Total Eicesansiure/l]aycine
Tetal
Eicosatetraensiure/
Total (11Z)-ices-11
Total monounsaturat(tryptophan
Total iron atom valine

lysine

L-threonine

Total protein polypthistidine

Total Energie (Kilogpp (Met + Cys)
Total Energie (Kilolxz!! (Phe/Trp/His/Tyr)
Total Essentielle

FAO: mg/g
protein*

3e.ee
59.ee
45.00
23.00

€.00
39.e0e
15.ee
22.00
38.e00

[mg/1eeg
prod]
49.92

185.52
£2.80
45.24
40.56

137.84
48.e00
75.00

243.60

[mg/g
prot]

38.97
144.82
41.22
35.32
31.66
le6.98
37.47
£8.55
1%9@.16

covered
1.3e
2.45
8.92
1.54
5.28
2.74
2.5e
2.66
5.ee

% WHO HUMAN NUTRITION Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation WHO Technical Report Series 935

Zorcha Hochsch
for Angewandie Wssenschatten

Life Sciences und
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Interface [ Steckbrief

Interface bietet Informationen zu
allen vorhandenen Daten und
wie diese berechnet werden.

Es dient somit auch der Kontrolle
der Daten und dem Aufspiren
von moglichen Fehlern.

25
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Daten-Interface - Single Choice

[Vergleichs-App - Choicer ]

Datensatze anlegen - Filler

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften

Life Sciences und
Facility Management
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Choicer/

Vergleich

15/09/2023

Mit dem «Choicer» kdnnen
beliebig viele Lebensmittel
miteinander verglichen
werden.

Die Vergleichsmoglichkeiten
stammen aus der DaPro-
Perspektive.

Zorcha Hochsch

for Angewandie Wssenschatten

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa + v
(] D Ailey///C/Daten/github.zhaw.ch.KnowledgeEnginearing.DaProfinter hoicer.ntm T U
s 8§8 food data —
" Swiss =
lediator

Proteinreiche Lebensmittel als Alternativen zu Lebensmitteln
tierischen Ursprungs.

nnnnnnnn

Umrechnung der Aussage AAS-Profil

Life Sciences und

Facility Management

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften
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15/09/2023

for Angewandie Wissensaratt

Daten-Interface - Single Choice

Vergleichs-App - Choicer

[Datensﬁtze anlegen - Filler ]

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften

Life Sciences und
Facility Management
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Zorcha Hochsch
for Angewandie Wssenschatten

zh Life Sciences und
Facility Management

Filler x + ~ - a X
C [ files///C:/Daten/github.zhaw.ch.KnowledgeEngineering.DaPro/interfaceffiller.htm w &9y =
- &%8 food data _
*  Mitdem «Fill | o -
I e (( I e r)) = Food Data Mediator

kdnnen Rezepte
manuell erfasst,
angepasstund als
F|”er/ OWL geteilt werden.

Filler - Neue Rezepte anlegen und OWL herunterladen

Laden von Vorlage-Rezept

Hier Datei auswahlen und hochladen:

Daten erfassen | e e IrrT g R e

sich dann in die CH- Neues Rezept
F D M - U m g e b U n g Titel: ‘Hummus—Fasl Style ‘

uuID: a2 |

h ‘ ’C h | a d e n Zutat: ‘Kichererbse vl Anteil: __0_5332 rem(:ve
.

Zutat: ‘Tahini Vl Anteil: 0.2941

Zutat: ‘ Olivensl v | Anteil: 0.0735

Zutat: ‘ Knoblauch v | Anteil: 0.0441

Total: 3.0188

15/09/2023 Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften 29



Konkrete Anwendungsbeispiele
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Anwendungs-
Beispiel 1

Vergleich:
Milch und
Milchalternativen

15/09/2023

Demo-Version

Milch und ihre Alternativen
Wissenschaftliche Basis-Daten

Protein [0/100g] [N Fett (0/1000] [N Kohlenhydrate [g/100g]

12
10
8
]
4
| O 1l o
Sojamilch Hafermilch Mandelmilch  Kokosnussmilch Reismiich
Quelie: Public Heaith 5(5), 14161426 (ol 70,7077
Berechnung

I (kg CO2-eq/100g Protein]

Sojamilch Hafermilch Mandeimilch Kokosnussmilch

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften

Kuhmilch

0

Reismlich

Queiie: ecolmvent, Agrofpod-D8 (TUNR ZHAW] - og

Zorcha Hochsch
Wssenschation

. . . Zh Lifq|$ci:nnces und
Milch und Milchalternativen aw Facility Management

Wie steht Milch und ihre Alternativen da in Bezug auf N&dhrwerte und
Umwelteinflsse?

B G\WP [kg CO2-eq/kg]

Sojamilch Hafermilch Mandelmilch  Kokosnussmilch Reismlich Kuhmilch

E I I

4

2

0 I _ - -

Kuhmilch
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Anwendungs-
Beispiel 2

Vergleich:
Fleisch und
Fleischalternativen

15/09/2023

Fleisch und Fleischalternativen

Wie steht Fleisch gegentiber seinen Alternativen da in Bezug auf Nahrwerte und

Umwelteinflisse? De m 0 -Ve rs i O n

Fleisch und seine Alternativen

Wissenschaftliche Basis-Daten

Protein [g/100g] [N Fett(5/100c] [N Kohlenhydrate [o/100g]

30 18
16
25
14
20 12
10
15
8
10 6
4

I GWP [kg CO2-eq/kg

| Z ]
T | [ [ .- 0

Rind Poulet Quorn Planted Chicken Tofu

Quaiier Packungsangahen der Herstolier, Bundeslenensmittelechilsse! - aggregiert durch Swiss food Data Mediator Queile: ecolnvent, Agrofood-D8 (IUNR ZHAW) - aagregiert gurch Siwiss foos

Berechnung

I (kg CO2-2q/100g Protein]

Rind Poulet Quom Planted Chicken Tofu

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften

Poulet

Quorn

Planted Chicken

Tolu

Zorcha Hochsch

Life Sciences und
Facility Management
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Anwendungs-
Beispiel 3

Kombination von
Lebensmitteln

(Proteinqualitdt):
Mais und Bohnen

15/09/2023

Kidneybohne E

Wissenschaftliche Basis:

Protein [g/1000] |
T0

60
50
40
30

20

0 — (]

Kidneyoon"® W

Umrechnung der Aussa

1
1'800

1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften

AAS-Profil 'w‘ Lite Sciences und_

o — | FA0 [ Kidneybohne | 1 Mais [ 1 Protein-vix BohneMdais 25/75
"1 Protein-Mix BohneMais 50/50

Einheit [mg AS/g Protein]

Isoleucin

140
AAA (Phe/Tpl/HisTyr) 120 Leucin

100

20

60

SAA (Met + Cys) Lysin

Histidin Threonin

walin Tryptophan
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Ausblick

for Angewandie Wssenschatten

zh Life Sciences und
Facility Management

- Datengewinnung

- Einzeleingabe von Daten (Studienergebnisse, Rezepte etc.)

* Automatische Verlinkung von bestehenden Datenbanken durch automatisierte
Sprachmodelle (evtl. mittels KI)

+ Externe Datenanbieter ins Boot holen

z.B. Schweizer Nahrwertdatenbank auf LINDAS portieren
Ziel: Daten direkt an der Quelle verfigbar machen, Redundanzen vermeiden

* Infrastruktur aufbauen

Eigene Daten auf SPARQL-Endpunkt anbieten

* Tools zur Datenverwendung

- Bestehende Projekte portieren (MNI, SECM*, ...)
* Forschung
* Lehre

« «Fancy Apps» fir breite Masse (lizenrechtliche Fragen sind hier vorab zu klaren!)

* Sustainable Food Chain Model


https://www.zhaw.ch/de/lsfm/forschung/formen-der-zusammenarbeit/menue-nachhaltigkeits-index/
https://www.zhaw.ch/de/forschung/forschungsdatenbank/projektdetail/projektid/3179/

Zorcha Hochsch
for Angewandie Wssenschatten

zh Life Sciences und
Facility Management

Projektteam:

""" Erich Zbinden, wissenschaftlicher Mitarbeiter,
FG Data Management and Visualisation, ZHAW
. erich.zbinden@zhaw.ch

Dr. Claudio Beretta, wissenschaftlicher Mitarbeiter,
FG Lebensmitteltechnologie, ZHAW

Vielen Dank

| N

N

Beatrice Baumer, Dozentin, ' FlnanZ|ert uber das

FG Lebensmitteltechnologie, ZHAW A Sustamable Im|:fact &
F Program (SIP) derZHAW sy
UnterstUtzt durch: W ‘

Matthias Stucki und Silvan Wanner
FG Okobilanzierung, ZHAW
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15/09/2023

food data

Swiss
Food Data Mediator

Kontaktdaten

FRAGEN Oder Dr. Claudia Muller

ANREGUNGEN?

Tel.: 058 934 5453

Dr. Claudia Muller — Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften
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