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Aktuelle Tatigkeiten und
Interessenskonflikte

=» Geschaftsfuhrerin:
- des Vereins Allianz Adipositas Schweiz (ALLOB)
- des Fachverbands Adipositas im Kindes- und
Jugendalter AKJ

- der Schweizerischen Diabetes-Stiftung

=>» Mitglied der Eidgendssischen Ernahrungs-
kommission (EEK)

=>» Vizeprasidentin des Schweizerischen Verbands der
Berufsorganisationen im Gesundheitswesen (SVBG)
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Einleitung - NCD

» 2017: Lancierung der Nationalen Strategie zur
Pravention nichtiibertragbarer Krankheiten (NCD-
Strategie) durch das BAG (Dauer bis 2024)

» Der Bundesrat erklart die NCD-Strategie zur
Prioritat in der Agenda Gesundheit2030



Nichtubertragbare Krankheiten
NCD

» Y. der CH-Bevolkerung leidet an einer NCD:
- Diabetes
- Krebs
- Herz-Kreislauf-Erkrankung
- chronische Leiden der Atemwege
- muskuloskelettale Krankheiten

» NCD verursachen grosses personliches Leid und
stellen eine grosse Herausforderung fur das
Gesundheitssystem datr.

» Die 5 NCD zusammen verursachen = CHF 50
Mrd. der Gesundheitskosten



Risikofaktoren fur die Entstehung
von NCD

> Ubergewicht und Adipositas
» Unausgewogene Erndhrung
» Bewegungsmangel

> Ubermassiger Alkoholkonsum
» Tabakkonsum



Einleitung — Einfluss der
Ernahrung auf NCD

» 2018: Das Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit
und Veterinarwesen (BLV) mandatiert eine
Expertengruppe der EEK zur Uberprifung der
Empfehlungen der Schweizer
Lebensmittelpyramide mit Fokus auf Pravention
von NCD

» Der Bericht sowie das Management Summary
erschien Ende 2019



Einfluss der Proteinzufuhr auf
NCD

» Fleisch, Fisch und Eier
» Milch und Milchprodukte

» Pflanzliche Proteinquellen und Hilsenfriichte



Schweizer Lebensmittelpyramide
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Eler

Die Literatur, die sich speziell mit Eiern befasst, ist
derzeit zu sparlich, um spezifische Analysen
durchzuftiihren und somit eine Empfehlung machen
ZU konnen.
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Fleisch und Fisch

Unterschieden werden muss:

» Rotes Fleisch

» Weisses Fleisch

» Verarbelitetes Fleisch
» Fetter Fisch

> Fettarmer Fisch



Rotes Fleisch und verarbeitetes
Fleisch

: - , e Quelle: pixabay / iStock
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Rotes Fleisch und verarbeitetes
Fleisch

NCD Risiko

Herz-Kreislauf-Erkrankung

Krebs

Diabetes mellitus Typ 2 t




Weisses Fleisch

Quelle: pixabay
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Fetter und fettarmer Fisch

» Verzehr empfehlenswert bei Herz-

Kreislauf-Erkrankungen

Quelle: pixabay

» Unklar in Bezug auf Diabetes mellitus

Typ 2 und Krebs

» Zu beachten:
Schadstoffgehalt in fettem Fisch



Milch und Milchprodukte

Gemass Literatur:

» kein enger Zusammenhang zwischen Verzehr von Milch
und/oder —Milchprodukten und NCD-Risiko

» keine nachteilige Auswirkung auf Mortalitat und Inzidenz
auf NCD

» Hinwelise, dass Konsum fermentierter Milchprodukte vor
Adipositas schutzt

Quelle: BRIGITTE.de
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Pflanzliche Proteinquellen und
Hulsenfrichte

—

Quelle: Free Photo
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Zusammenfassung

Positiver Zusammenhang zwischen dem Konsum von
Fleischerzeugnissen und rotem Fleisch und NCD-Risiko

Zwischen dem Konsum von Fisch und der Gesamtmortalitat
besteht ein inverser Zusammenhang

Bedenken hinsichtlich der Aufnahme von Schwermetallen im
Zusammenhang mit dem Konsum von fettem Fisch

Kein enger Zusammenhang zwischen Milchprodukten und dem
NCD-Risiko. Keine nachteiligen Auswirkungen auf die Mortalitat
und die Inzidenz von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes,
Adipositas oder Krebs haben.

Konsum von fermentierten Milchprodukten kann vor Adipositas
schiitzen

Hulsenfriichten senken das Risiko bestimmter chronischer
Krankheiten

pflanzlichen Proteinen haben schitzende Wirkung gegen NCD
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