
Neues Kleid - und was nun? 
Die Rolle der SGE 

bei der Bekanntmachung

Quelle: pixabay
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Was ist unsere Aufgabe?

Aktivitäten der SGE

Die Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE ist das nationale 
Kompetenzzentrum für Ernährung. Wir übernehmen Aufträge und entwickeln 
Angebote, die dazu beitragen, die Ernährungskompetenz der Bevölkerung zu 
stärken und Rahmenbedingungen zu verbessern. Dabei orientieren wir uns an 
einer Haltung, die es allen Menschen ermöglicht, Verantwortung für das eigene 
Essverhalten zu übernehmen und Informationen zu verstehen.



Wie steht es um die Ernährungs-
kompetenz der Menschen?

Gesundheitskompetenz vs. 
Ernährungskompetenz

Quelle: Allianz Gesundheitskompetenz, 2019



Kommunikationsmodelle

• Kommunikationsmodelle helfen uns dabei das 
Verständnis für Aussagen zu erhöhen und 
Missverständnisse zu vermeiden

• Erkenntnisse aus Kommunikationspsychologie sind 
hilfreich, wenn wir verstehen möchten, was im 
Kommunikationsprozess geschieht und wie unsere 
Aussagen und Informationen beim Gegenüber 
ankommen können.

• Bekanntes Beispiel: Kommunikationsquadrat (auch: 4-
Ohren-Modell ) von Friedemann Schulz von Thun



Kommunikationsquadrat

Quelle: www.schulz-von-thun.de



Kommunikationsquadrat

Quelle: www.schulz-von-thun.de

• Sachebene: Worüber informiere ich?
• Selbstkundgabe: Was gebe ich von mir/uns selbst preis?
• Beziehung: Was halten wir von dem Gegenüber oder wie stehen wir 

zueinander? 
• Appell: Wozu möchten wir unser Gegenüber veranlassen? 



Ebenen der Kommunikation

Quelle: www.schulz-von-thun.de

Sachebene
wahr oder unwahr?
relevant oder irrelevant?

Selbstkundgabe
Jede Äusserung enthält 
gewollt oder unfreiwillig 
eine Kostprobe der 
Persönlichkeit, 
Kompetenz, Institution

Beziehungsseite
Wir geben zu erkennen, 
wie zum anderen/ zur 
Zielgruppe stehen und 
was wir von ihr halten 
bzw. wie wir sie 
einschätzen.

Appell
Wenn wir das Wort 
ergreifen, publizieren, 
usw. möchten wir  etwas 
erreichen. Wir äussern
Appelle, Ratschläge oder 
Handlungsanweisungen.



Herausforderungen

Quelle: Ernährungsumschau 06/ 2024



«Kommunikationspyramide»



Die Rolle der SGE

Die          als Sprachrohr des BLV:

• beratend
• fachliche Inputs
• Bekanntmachung

Wir sehen unsere 
ganz wichtige Rolle in 
der Bekanntmachung 
und Kommunikation 
der neuen 
Empfehlungen !



Wie werden wir gehört ?

Bekanntmachung

Quelle: www.schulz-von-thun.de



Was möchten wir sagen?

Quelle: www.schulz-von-thun.de; emojis.wiki

«Wir wissen, was gut 
für Sie ist»

«So wählen Sie 
geschickt zwischen 

verschiedenen … 
Quellen aus» 

«Unsere Empfehlungen 
können Sie dabei 

unterstützen, eine für Sie 
gesunde Auswahl zu 

treffen»

http://www.schulz-von-thun.de/


Wie werden wir gehört ?

Quelle: www.schulz-von-thun.de

«Stimmt das 
überhaupt, 

was die sagen?»

«Woher wissen die 
das so genau?»

«Ein bisschen mehr 
oder weniger  davon 
kann ja auch nicht 

schaden…»

«Meine Ernährung ist 
meine Privatsache» 

«Eigentlich liegt 
mein Problem 

ganz woanders…»

«Ich lasse mir 
keine Vorschriften 

machen!»



Wie können Empfehlungen 
ankommen und wirken?



Wir haben es mit vielen 
verschiedenen Stakeholdern 

zu tun…

… und sind uns bewusst, dass wir es in 
diesem Spannungsfeld nicht immer allen 
recht machen können 
Quelle: proveg; bild.de; emojis.wiki



Was gibt es Neues?

Quelle: pixabay



• Fotos statt Icons
• Fokus auf untere Stufen
• Teilung von Stufe gelb und rot
• mehr pflanzliche Proteinquellen



Was gibt es Neues?

Die neuen 
Ernährungsempfehlungen 
sind für die SGE 

• Erfreulich: der wissenschaftliche Prozess hat 
die Pyramide nicht auf den Kopf gestellt

• Mit Neuformulierung: 
o inhaltliche neue Schwerpunkte
o Kommunikation erleichtert 



Auch neu! 
Fotos zu Portionsgrössen

Die neuen 
Ernährungsempfehlungen 
sind für die SGE 



Passen 
«Gesundheit» und 
«Nachhaltigkeit» 

immer gut 
unter einen Hut ?

Quelle: pixabay



Passen «Gesundheit» 
und «Nachhaltigkeit» 

immer gut 
unter einen Hut ?

Quelle: Tagesanzeiger; 15.05.2024



Thema Fleisch? 
«win-win» für alle….



Dilemma? 
Thema Fisch

• Dilemma beim Thema Fisch wird im Merkblatt 
(Langversion) erläutert: 
o Aufzeigen von Alternativen
o Tipps zum nachhaltigen Fischeinkauf
o auch neu: Aspekt mit kleinen Fischarten



Fragen zu den Inhalten?

FAQs BLV



Wie kommen die neuen 
Empfehlungen zu den 

Menschen?
Die neuen 
Ernährungsempfehlungen 
sind für die SGE 



Welches sind unsere 
Hilfsmittel?

• Die Lebensmittelpyramide dient als 
visuelles Hilfsmittel 

• Prinzip: «von unten mehr – von oben 
weniger»

• Ist ein wichtiges Tool in 
Kommunikation, (Ernährungs-)beratung
und Bildung (Schule).

• Weiteres Beispiel: Tellermodell Neuer Teller: 
geplant 2025



Wie umgehen mit 
«Verweigerern»?

Die neuen 
Ernährungsempfehlungen 
sind für die SGE 

Es ist bekannt, dass sich kaum jemand an die Empfehlungen der 
Lebensmittelpyramide hält. 
Warum ist sie dennoch wichtig?

Wo erreiche ich 
die Empfehlungen?

Wo kann ich 
etwas 

verbessern?

• gibt Orientierung (für eine ausgewogene, 
genussvolle und nachhaltige Ernährung)

• Keine Vorschriften, wie z.B. für Mengen oder 
Portionsgrössen. 

• Spielraum für Anpassungen und individuelle 
Vorlieben je nach Lebensstil, Lebensalter und 
Energiebedarf. 

• Die konkreten Empfehlungen können dazu 
genutzt werden, um die eigenen 
Essgewohnheiten anzuschauen:

Was läuft gut?



Merkblätter und 
Materialien der SGE

… rund 80 Merkblätter und Materialien wurden 
und werden in den vergangenen Tagen und 
Wochen überarbeitet und angepasst 



Materialien zur neuen Pyramide

… werden wir Schritt für Schritt und in den 
kommenden Monaten erarbeiten und 
veröffentlichen……

• Informationen zu den Stufen, deren 
Aufteilung und deren Bestandteile

• Informationen zu Lebensmittelgruppen
• Neue Merkblätter zur 

Lebensmittelpyramide



Materialien zur neuen Pyramide

ab Oktober im Shop



Sämtliche Materialien anzupassen ist für 
uns Detail- und Detektivarbeit zugleich.

Melden Sie sich gerne, wenn Sie was 
entdecken, was wir noch übersehen haben.

Haben wir was übersehen?



Projektarbeit

Die neuen 
Ernährungsempfehlungen 
sind für die SGE 

• Unsere Projekte mit 
unterschiedlichen Zielgruppen sind 
unsere Kanäle, um die 
Ernährungsempfehlungen bekannt 
zu machen.

• Hier können wir die Informationen 
noch weiter vereinfachen und 
alltagstauglich machen.



Was uns noch wichtig ist!

Die neuen 
Ernährungsempfehlungen 
sind für die SGE 

• Wir möchten, dass Sie mit den neuen 
Empfehlungen arbeiten können

• Wir möchten gerne wissen: Was benötigen 
Sie an Materialien?

• Wir sind interessiert an Vorschlägen (z.B. zu 
Themen, Zielgruppen und Sprachen)

• Wir haben Gefässe wie z.B. die 
Begleitgruppen; dort holen wir Feedbacks 
von Ihnen ein. 



Die neuen 
Ernährungsempfehlungen 
sind für die SGE 



Wir möchten uns mit unserem 
neuen Kleid wohlfühlen

… und Sie hoffentlich bald auch!
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