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Mangiare verdura e frutta

Una zuppa di verdure multicolore e una vivace macedonia

La natura ci offre un’enorme varieta di frutta e verdura colorata. Pud essere succosa, croccante, aspra
o dolce. Ce n’é sicuramente per tutti i gusti! Prepariamo una zuppa di verdure multicolore e una vivace
macedonia con frutta e verdura dei tipi pit svariati.

Materiale

» Immagine di una pentola o di una ciotola (modelli nella pagina successiva)
» Opuscoli e giornali con immagini di frutta e verdura

» Forbici

» Colla stick

Istruzioni

Stampare I'immagine della pentola e/o della ciotola o disegnarle insieme al bambino.

Insieme, ritagliare o strappare immagini di verdura e/o frutta trovate sui giornali e sugli opuscoli e
incollarle sui contenitori.

Confrontarsi con i bambini: che zuppa/macedonia hai preparato? E buona? Hai mai assaggiato questi
tipi di frutta e verdura? Ti piacciono?
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