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Langue: A = Allemand, F = Français, Sim. = traduction simultanée

Programme du 
congrès national de la SSN 2024

Heure Exposé / Sujet Intervenant-e-s Langue 

08:45–09:00 Allocution de bienvenue Esther Jost, directrice de la SSN, Muriel Jaquet, responsable de 
projet, SSN & Adrian Rufener, président de l’ASDD

A  / F

09:00–09:40 Mise à jour des recommandations nutritionnelles - 
méthodologie de projet appliqué à un aliment

Véronique Guerne, collaboratrice scientifique, Office fédéral de
la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires OSAV, Berne

F / Sim. A

09:45–10:25 Une nouvelle pyramide alimentaire pour la Suisse : 
Les bases scientifiques concernant l’aspect nutritionnel

Prof. Pedro Marques-Vidal, Département de médecine, médecine
interne, Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV) et 
Université de Lausanne, Lausanne

F / Sim. A

10:30–11:00 Pause: possibilité de réseautage et de visite d’exposant-e-s

11:05–11:45 Une nouvelle pyramide alimentaire pour la Suisse : 
Les bases scientifiques concernant l’aspect environnemental

Stefanie Maeder, consultante en gestion de l’environnement et
des ressources, Intep - Integrale Planung GmbH, Zurich

A / Sim. F

11:50–12:30 Développement d’un outil d’optimisation pour aider à la définition
des recommandations alimentaires suisse

Matthieu Maillot, président de MS-Nutrition & Florent Vieux, 
directeur général de MS-Nutrition, Marseille

F / Sim. A

12:30–12:40 Intermède en mouvement

12:40–13:10 Cérémonie de remise des prix de la Fondation pour 
l’encouragement de la recherche sur la nutrition en suisse (SFEFS)

Prof. Dr.Wolfgang Langhans, président de la SFEFS A / Sim. F

13:15–14:25 Pause de midi (repas dans le restaurant Sole), café dans le foyer des exposant-e-s, visite d’exposant-e-s

14:30–15:10 La pyramide dans son nouvel habit : du concept à la réalisation Yasmin Matthys, spécialiste de la communication, Office fédéral 
de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires OSAV, Berne 
& Matthias Gerber, conception, conseil, partenaire de BOLD AG, 
Berne

A / Sim. F

15:15–15:55 Un nouvel habit - et maintenant ? Le rôle de la SSN dans la 
diffusion de la nouvelle pyramide alimentaire suisse

Dr. Melanie Loessner, consultante experte en communication, 
SSN

A / Sim. F

15:55–16:05 Intermède en mouvement

16:05–16:40 Expert Talk: 
De la science à la pratique - approfondissement et questions du
public

Modération: Esther Jost & Muriel Jaquet
Participant-e-s: Urs Stalder & Véronique Guerne, OSAV / 
Prof. Pedro Marques-Vidal, CHUV / Stefanie Maeder, Intep / Florent 
Vieux, MS-Nutrition

A / F
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Inscription pour le congrès national de la SSN 2024

Inscription  Pour des raisons d’organisation et d’écologie, merci de 
vous inscrire en ligne sous www.sge-ssn.ch/congres

Lieu Inselspital Berne, Auditorium Ettore Rossi, 3010 Berne.  
 Bus 12 jusqu’à l’arrêt «Inselspital» 

Tarifs En tant que membre de la SSN, vous bénéficiez d’un prix  
 préférentiel. Devenez membre dès maintenant sous  
 www.sge-ssn.ch/affiliation-individuelle. 
 Le prix comprend la participation au congrès et la restauration  
 (repas de midi végétarien).

  Pour toute inscription avant le 30 avril 2024 
Membres de la SSN CHF 205.– 
Non-membres CHF 260.–   
Etudiant-e-s CHF 105.– 
 
Pour les inscriptions à partir du 1er mai 2024 
Membres de la SSN CHF 255.– 
Non-membres CHF 300.–  
Etudiant-e-s CHF 130.–

Délai d’inscription  Le 30 avril 2024 (prix réduit) ou le 31 août 2024 (prix normal). En 
vous inscrivant, vous vous engagez à régler l’intégralité des frais 
d’inscription au congrès dans les délais impartis. Les contributions 
versées ne seront pas remboursées. Il est possible, après consul-
tation, d’envoyer une personne de remplacement. Celle-ci doit être 
annoncée avant le congrès par courriel à info@sge-ssn.ch.

Points ASDD 

Avec le soutien de: 

Savoir plus – manger mieux sge-ssn.ch


