- sge Schweizerische Gesellschaft fur Ernédhrung
V ssn Société Suisse de Nutrition

ssn Societa Svizzera di Nutrizione

Wissen, was essen. sge-ssn.c

Bern, 06. Mai 2022
Medienmitteilung der Schweizerischen Gesellschaft fir Erndhrung SGE

Projekt zur Schweizer Erndhrungsscheibe
far Kinder von 1 bis 3 Jahren

Die Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung SGE lanciert neue und grésstenteils kostenlose
Materialien zur Schweizer Erndhrungsscheibe fir 1- bis 3-Jahrige respektive deren
Bezugspersonen.

Das Projekt hat zum Ziel, die Schweizer Ernédhrungsscheibe, welche sich aktuell an 4- bis 12-
jahrige Kinder richtet, an die Bedurfnisse der 1- bis 3-Jahrigen respektive ihrer Bezugspersonen
anzupassen. Damit richtet sich dieses Projekt primér an Eltern, Betreuungspersonen und
Multiplikator:innen, die mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren in Kontakt stehen wie z. B.
Betreuer:innen von Kindertagesstatten oder Spielgruppen sowie Institutionen und Projekte aus
dem Gesundheits-, Sozial- und Bildungsbereich mit Angeboten fur Kinder in diesem Alter. Doch
auch éltere Kinder kénnen von den Materialien profitieren. Durch das Projekt soll die
Fachkompetenz von Betreuungspersonen gestarkt werden, damit sie wissen, wie sie das
Thema Ernédhrung ansprechen und mit Hilfe von einfachen Massnahmen thematisieren konnen.
Dafur stellt die SGE grosstenteils kostenlose Materialien zur Verfligung.

Memo-Spiel, Ausmalbilder und Parcours

Im Rahmen des Projekts hat die SGE ein Memo-Spiel mit 32 Kartenpaaren von jeweils acht
verschiedenen Frichten und Gemisen, die alle in der Schweiz wachsen, entworfen. Von jeder
Frucht und jedem Gemiuse gibt es zwei Paare: Auf einem sind sie als Ganzes abgebildet, auf
einem weiteren in aufgeschnittener Form. Dies ermdglicht neben der klassischen Spielvariante
weitere Mdéglichkeiten zum Einsatz.

Zu jeder der funf Botschaften der Schweizer Erndhrungsscheibe («Wasser trinken», «Gemiise
& Friichte essen», «Regelmassig essen», «Abwechslungsreich essen» und «Mit allen Sinnen
geniessen») steht zudem ein Ausmalbild zur Verfigung, damit wird den Kindern das Thema
Erndhrung mit Freude und Kreativitdt nahergebracht. Zusétzlich hat die SGE einen Leitfaden
zur Errichtung eines Erndhrungsparcours fur Betreuungspersonen in Kindertagesstétten
entworfen. Dieser bietet diverse Ideen, um mit den Kindern die Botschaften der
Erndhrungsscheibe auf einfache Art zu thematisieren und sie auf spielerische und in
altersgerechter Weise fir eine ausgewogene Ernahrung zu sensibilisieren.

Die SGE konnte dieses Projekt dank der finanziellen Unterstlitzung des Bundesamts flr
Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (BLV), der Loterie Romande sowie dem Berner
Lotteriefonds umsetzen.

Weitere Informationen zum Thema auf: www.sge-ssn.ch/projekt-ernaehrungsscheibe
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Bild-Download

Memo-Spiel-Kartne

Ausmalbilder
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Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung SGE

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung SGE ist das nationale Kompetenzzentrum fir
Ernahrung. Wir tbernehmen Auftrage und entwickeln Angebote, die dazu beitragen, die
Erndhrungskompetenz der Bevélkerung zu starken und Rahmenbedingungen zu verbessern.
Dabei orientieren wir uns an einer Haltung, die es allen Menschen ermdglicht, Verantwortung
fur das eigene Essverhalten zu tbernehmen und Informationen zu verstehen.

Unsere Aktivitaten sind im Bereich Pravention und Gesundheitsférderung angesiedelt. Die
Kernkompetenz der SGE liegt in der Wissensbeschaffung, Erarbeitung und
adressatengerechten Kommunikation wissenschaftlicher Grundlagen zu spezifischen
Ernahrungsthemen sowie in deren praxisrelevanten Aufbereitung. Dabei wird die
Zusammenarbeit mit verschiedenen Multiplikatoren in diesem Bereich aktiv gelebt.

Fiar weitere Auskunfte
Thomas Krienbuhl, Fachexperte Kommunikation
Tel. +41 31 385 00 17, E-Mail: t.krienbuehl@sge-ssn.ch
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