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Wissen, was essen. [Tl LEL)

Bern, 2. September 2022
Medienmitteilung der Schweizerischen Gesellschaft fir Erndhrung SGE

Nationale Fachtagung der SGE:
«Mikrobiom — Entdeckungsreise im Paralleluniversum Darm»

Die Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung SGE fihrte am 2. September 2022 ihre
jahrliche nationale Fachtagung im Inselspital Bern durch. Thema war das «Mikrobiom —
Entdeckungsreise im Paralleluniversum Darm». Vor rund 300 Besucherinnen und
Besuchern diskutierten Fachleute aus Forschung und Praxis Uber die
wissenschaftlichen Grundlagen sowie Einflisse von Bewegung, Erndhrung und
Lebensstil auf das Mikrobiom.

Darmmikrobiota und ihr menschlicher Wirt

Professorin Patrizia d’Amelio flihrte in ihrem Referat aus, dass die Darmmikrobiota aus einer
Reihe von kommensalen, symbiotischen und pathogenen Mikroorganismen bestehen, die
unseren Darm bewohnen. Die Wechselwirkungen zwischen der Mikrobiota und dem
menschlichen Wirt seien komplex und tragen zur Reifung und Regulierung unseres
Immunsystems bei. Verdnderungen in der Darmflora werden mit dem Auftreten von
Autoimmun- und Stoffwechselkrankheiten und ganz allgemein mit Veranderungen im
Zusammenhang mit dem Altern und der Entwicklung von Gebrechlichkeit wie Muskel-Skelett-
Erkrankungen und kognitivem Abbau in Verbindung gebracht. Diese neuen Erkenntnisse
deuten darauf hin, dass eine Beeinflussung der Darmmikrobiota durch diatetische Massnahmen
als Vorbeugung von Erkrankungen niitzlich sein kénnte.

Darmmikrobiota — ein essenzieller Vermittler zwischen Erndhrung und Gesundheit

Die meisten Merkmale der Darmmikrobiota, wie ihre Struktur, Zusammensetzung, Vielfalt,
Widerstandsfahigkeit und Stoffwechselaktivitéat, haben sich in den letzten Jahren als
Modulatoren des Gleichgewichts zwischen Gesundheit und Krankheit herauskristallisiert. Die
Mikroorganismen, aus denen die Darmmikrobiota besteht, gewinnen einen erheblichen Teil
ihrer Energie aus dem menschlichen Nahrungsbrei. Die Forschung hat daher Ergebnisse
hervorgebracht, die darauf hindeuten, dass die Erndhrung die Gesundheit durch ihren Einfluss
auf die Eigenschaften der Darmmikrobiota beeinflussen kann. Dr. Guy Vergeéres,
Forschungsgruppenleiter Funktionelle Erndhrungsbiologie bei Agroscope, filthrte in diesem
Zusammenhang weiter aus, dass die Forschung aufzeige, dass unterschiedliche
Erndhrungsformen Einfluss auf das Mikrobiota haben. Zudem betonte er, dass man die
Gesundheit einer Person an ihrem Mikrobiom ablesen kdnne.

Einfluss der Darmmikrobiota auf Immunsystem und Infektabwehr

Das intestinale Mikrobiom ist ein wichtiger Faktor bei der Reifung des Immunsystems. Die
Wirkung von Pro- und Prabiotika auf immunvermittelte Prozesse wie z.B. die Entwicklung von
Allergien oder das Risiko und die Dauer respiratorischer Infekte wird seit langem untersucht. Dr.
Isablle Frey-Wagner zeigte in ihrem Referat auf, dass Probiotika das Risiko fur
Atemwegsinfekte, die Dauer eines Atemwegsinfekts, die Haufigkeit einer Antibiotika-Gabe oder
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auch die Erkaltungsbedingte Abwesenheit von der Arbeitsstelle verringern kdnnen. Sie betonte
in diesem Zusammenhang aber auch, dass man hier lediglich moderate Effekte beobachten
kann. Auch bei den Préabiotika macht sie eine Verbesserung der Darmbarrierefunktion sowie
einen niedrigeren Spiegel systemischer Entztindungsmarker aus. Dazu gebe es jedoch
wesentlich weniger Studien. Zum Schluss fiihrte Dr. Frey-Wagner noch aus, dass das
Darmmikrobiom eine wichtige Rolle bei der Reifung des Immunsystems spiele und dass eine
vielseitige Erndhrung mit reichlich fermentierbaren Nahrungsfasern ein vielfaltiges
Darmmikrobiom férdere.

Die Hirn Darm Achse bei psychiatrischen Erkrankungen

Im Anschluss prasentierte Professorin Dr. Undine Lang, Direktorin der Klinik fir Erwachsene
und Privatklinik der Universitaren Psychiatrischen Kliniken (UPK), Zusammenhange zwischen
psychischer Gesundheit und der Darmmikrobiota. Sie flhrte in diesem Zusammenhang aus,
dass viele Menschen falschlicherweise annehmen, dass sich die Psyche im nichtmateriellen
Bereich abspielen. Psychische Erkrankungen seien jedoch im ganzen Kdrper manifestiert.
Wechselwirkungen zwischen psychischen Symptomen und kérperlichen Erkrankungen seien
daher haufig anzutreffen und stehen in einer Art Wechselwirkung. Zum einen gebe es
Erkrankungen im Korper, welche in der Folge zu psychischen Problemen fihren kénnen. Auf
der anderen Seite aber auch psychische Probleme, die dann auch Einfluss auf den Kérper
nehmen. «Ein Lifestyle, der Depressionen begiinstigt, konnte auch zu weiteren Erkrankungen
fuhren. Depressives Verhalten kénne zu Risikozustanden wie falscher Ernahrung oder
Schlafmangel fihren», erklarte sie weiter. Viele ihrer Patienten hatten Mangelerscheinungen,
was sie dann auch zum Fazit fuhrte, dass der Darm das Gehirn starker beeinflusse, als bisher
angenommen wurde.

Nichtubertragbare Krankheiten: Mikrobiom, Erndhrung und Prévention

Das Darmmikrobiom spielt eine Schlusselrolle fur die menschliche Gesundheit und ist an der
Entstehung verschiedener chronischer, nicht Ubertragbarer Krankheiten wie Fettleibigkeit,
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, entziindlichen Darmerkrankungen und Demenz
beteiligt. Erndhrungsgewohnheiten haben zusammen mit Umweltfaktoren einen tiefgreifenden
Einfluss auf die Bildung der Darmmikrobiota, die komplex und schwer zu charakterisieren ist.
«Die Darmbakterienpopulationen Uiben ihre positiven Effekte insbesondere durch die
Fermentation von Ballaststoffen zur Bildung kurzkettiger Fettsduren aus, die eine wichtige Rolle
bei der Lipidhomd6ostase und der Entzindungshemmung spielen», erklart Dr. Manfred
Ruthsatz, Executive Director Nutrition+HealthCARE, in seinem Referat. Zudem sei es wichtig,
die guten Bakterien im Darm zu futtern und die schlechten Bakterien hingegen auszuhungern,
indem man auf verarbeitete Lebensmittel wie Zucker oder Alkohol einschrankt.

Mikrobiota und Essstérungen — Fokus Anorexia Nervosa

Patrick Pasi, Oberarzt am Universitatsspital Zirich, liefert in seinem Referat die neusten
Erkenntnisse und Zusammenhénge zwischen Darmmikrobiota und Essstérungen.

In diesen Fallen liegen Veranderungen des Mikrobioms in Zusammenhang mit der
Nahrungsverwertung, Hunger und Sattigung, Darmpermeabilitat, Entziindungsprozessen,
Hormonen und neurokognitiven Funktionen vor. Beispielsweise kommt es zu einer verringerten
a-Diversitat, was unvorteilhaft ist, da die mikrobielle Population dadurch weniger flexibel auf
Veranderungen reagieren kann. Auch hier zeigt sich, dass die Darmmikrobiota durch die
Erndhrungsweise, durch Pra- und Probiotika durch Antimikrobielle Therapie oder
Stuhltransplantation positiv beeinflusst werden kann.
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SFEFS Forschungspreis 2022

Im Rahmen der Fachtagung wurde der SFEFS Forschungspreis 2022 verliehen. Patrik
Zurlinden, Mitglied des Stiftungsrat der SFEFS, zeichnete in diesem Zusammenhang Dr. Giulia
Pestoni aus. Tétig ist sie bei der Fernfachhochschule Schweiz sowie der Universitat Zurich. lhre
Forschungsschwerpunkte liegen in den Bereichen Ernahrung und Krankheit, Erndhrungsmuster
in der Schweizer Bevdlkerung, Erndhrungsstil im Zusammenhang mit soziodemographischen
und Lebensstilfaktoren, Ubergewicht, Erndhrungsempfehlung und Schwangerschaft. Sie wurde
in diesem Zusammenhang fir ihre Doktorarbeit mit dem Titel «Is your plate good for your
health? Determinants of dietary patterns and their association with health outcomes»
ausgezeichnet.

Fachtagung 2023 - Save the date

Die nachste Fachtagung der Schweizerischen Gesellschaft fur Erndhrung SGE findet am 15.
September 2023 wiederum in Bern statt. Das Thema der nachsten Fachtagung wird in Kuirze
auf der Website der SGE bekannt gegeben.

Zu den Prasentationen: www.sge-ssn.ch/fachtagung

Bilder:

Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung SGE

Die Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung SGE ist das nationale Kompetenzzentrum fur
Erndhrung. Wir ibernehmen Auftrdge und entwickeln Angebote, die dazu beitragen, die
Erndhrungskompetenz der Bevolkerung zu starken und Rahmenbedingungen zu verbessern.
Dabei orientieren wir uns an einer Haltung, die es allen Menschen erméglicht, Verantwortung
fur das eigene Essverhalten zu Gbernehmen und Informationen zu verstehen.

Unsere Aktivitaten sind im Bereich Pravention und Gesundheitsférderung angesiedelt. Die
Kernkompetenz der SGE liegt in der Wissensbeschaffung, Erarbeitung und
adressatengerechten Kommunikation wissenschaftlicher Grundlagen zu spezifischen
Erndhrungsthemen sowie in deren praxisrelevanten Aufbereitung. Dabei wird die
Zusammenarbeit mit verschiedenen Multiplikatoren in diesem Bereich aktiv gelebt.
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Fur weitere Auskinfte
Thomas Krienbuhl, Fachexperte Kommunikation
Tel. +41 31 385 00 17, E-Mail: t.krienbuehl@sge-ssn.ch
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