


Les essentiels abordés
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6 webinaires complémentaires
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Idées reçues : vrai ou faux ?



La dénutrition - Définition



Qui est touché par la dénutrition ?
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La dénutrition
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Un cercle vicieux



Causes Principaux symptômes, problèmes
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Les impacts de la dénutrition

Dénutrition

Santé

Autonomie

Coûts de la 
santé

Qualité de vie

Fonte musculaire

Perte d'autonomie
↘ Qualité de vie

Retard cicatrisation

↗ Risque infectieux

Risque de chute

Développement de la fragilité



Signes d'alerte – les quatre A
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Signes vigilance – détection précoce de la dénutrition
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Êtes-vous concerné par la dénutrition ?
Test proposé par la Société Suisse de Nutrition Clinique



Questionnaire de dépistage : Mini Nutritional Assessement® version short form (MNA-SF)



Déterminer la sévérité de la dénutrition 

Critères 
phénotypiques

Critères 
étiologiques



Conseils pratiques
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Conseils pratiques (suite)
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A qui s’adresser en cas de suspicion de dénutrition ?

Mise en place d'un suivi 
nutritionnel 

prescrit par le médecin et pris 
en charge par la LAMal

Ne pas banaliser !
Intervention précoce = meilleurs résultats



Documentation



Discussion / Questions
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