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Les essentiels abordés

La dénutrition :

» Définition, populations concernées, facteurs de risque, causes et conséquences

* Les sighes d'alertes
* Les moyens de dépistage
* Les premiers conseils

* Les professionnels a alerter
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6 webinaires complementaires

Les trois premiers :

L 'alimentation aprés 60 ans -les points essentiels
*Alimentation apres 60 ans et petit budget
*Prévenir et reconnaitre la dénutrition

SERIE DE WEBINAIRES «ALIMENTATION 60 PLUS»

Une alimentation variée et équilibrée contribue a la préservation de 'autonomie et de la mobilité.
'apport énergétique est adapté aux besoins individuels.

Le maintien d'un poids aussi stable que possible contribue a un bon état de santé, tant en cas de
corpulence normale que de surpoids.
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Idees recues . vrai ou faux ?

Il est normal de maigrir en vieillissant 7 FAUX ¢

Les personnes agées ont besoin de moins manger

Une personne agée doit attendre d'avoir faim pour manger

ldées recues-> Banalisation des signes d'alerte
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La dénutrition - Définition A\ P,
)
Dénition Amaigri %%‘

La dénutrition due a la famine, a la maladie ou au vieillissement

Perte d'énergie -

peut étre définie comme "un état résultant d'un manque
d'absorption ou d'apport nutritionnel" entrainant une
modification de la composition corporelle (diminution de la
masse maigre), et de la masse cellulaire corporelle entrainant
une diminution des fonctions physique et mentales et pouvant

induire des complications cliniques majeures. *

* ESPEN ENDORSED RECOMMENDATION|CLINICALNUTRITION VOLUME 34, ISSUE 3,P335-340,
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Qui est touché par la denutrition ?

« 4310 % des personnes agées a domicile (+ 70 ans)

40 % des personnes agées sont hospitalisées pour des conséquences de dénutrition
« 50 % des personnes ageées hospitalisées sont dénutries

* 40 % des malades cancéreux sont dénutris

« 40% des malades d'Alzheimer sont touchés par la dénutrition

* 1enfant hospitalisé sur 10

Collectif de lutte contre la dénutrition France
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La dénutrition

Perte de
Perte de Perte de poids - e
masse involontaire -
graissouse musculaire

Role muscles: réparation et
renouvellement des
cellules

Contribution au systéme
immunitaire

La dénutrition concerne toutes les personnes méme celles en surpoids.
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Un cercle vicieux

Augmentation du risque
de chutes : 3 fois plus
Perte d’'indépendance :
4 fois plus d'invalidité

Etat

nutritionnel
médiocre ’

N

Réduction de
la mobilité et
de la qualité

de vie

2

La fragilité est un concept Fragilite

reconnu en gérontologie
et caractérise un état de
vulnérabilité accrue

« Sarcopénie
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Dénutrition

Perte progressive de masse
musculaire associée au
vieillissement et influencée
par un mauvais état
nutritionnel



Causes Principaux symptomes, problemes

Maladies et prises de  Maladies aigués et chroniques
médicaments « Manque d’appétit
* Nausées, vomissements, diarrhées
* Douleurs
* Perception gustative altérée

Changements dus a * Perte dappétit
l'age * Perte du goUt et de 'odorat
» Besoin accru de nutriments spécifiques ou absorption dégradée des nutriments par l'intestin
 Mobilité ou possibilité de faire ses achats limitées
* Fatigue, dépression
* Perte de mémoire, oubli des repas

Restrictions  Mobilité limitée, par exemple des bras et des mains
corporelles * Probleme de préhension
* Problemes de mastication et/ou de déglutition

Causes psychosociales + Epuisement, dépression
* Solitude, isolement
« Dépendance envers des tiers
* |déaux corporels malsains (mannequins au poids insuffisant, par exemple)

Comportement * Choix alimentaire trop peu varié
alimentaire * Quantité d’aliments consommés insuffisante
« Consommation d’alcool trop élevée
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Les impacts de la dénutrition

A Risque infectieux Santé |
A\ / Fonte musculaire

Retard cicatrisation Risque de chute

Qualité de vie

N Qualité de vie ]
Perte d'autonomie

Coltsdela

> Développement de la fragilité
\sa“te i g
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Signes d'alerte — les quatre A

Apathie

« Asthénie
 Anorexie

Amaigrissement

INPES (Institut national de prévention pour la santé)
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Signes vigilance — déetection préecoce de la denutrition

« Avoir perdu 2 kg ou plus le dernier mois ou bien 4 kg dans les 6 derniers mois
« Avoir une maladie sévere ou chronique

« Avoir des revenus insuffisants

« Etre atteint d’une perte d’autonomie physique ou psychique

. Etre en état de veuvage, de solitude ou dépressif

* Avoir des problémes bucco-dentaires

e Suivre un régime restrictif . . _ L -
Signes vigilance # diagnostic dénutrition

* Avoir des troubles de la déglutition

« Consommer seulement deux repas par jour

* Prendre plus de 3 médicaments par jour

INPES (Institut national de prévention pour la santé)
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Etes-vous concerné par la denutrition ?
Test proposeé par la Société Suisse de Nutrition Clinique Dénutrition ? |

1. Avez-vous perdu du poids involontairement ces dernieres semaines ?
Vos vétements sont-ils devenus trop amples ?

[ out

2. Avez-vous observé une perte d'appétit ces derniéres semaines ? [‘-—]

= \.
3. Avez-vous moins mangé que d'habitude ces dernieres semaines ? D N@N =

Si vous avez répondu oui a une ou plusieurs de ces questions, il est possible que vous souffriez de dénutrition
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Questionnaire de dépistage : Mini Nutritional Assessement® version short form (MNA-SF)

MNom : | | Prénom :| |

Sexe | Age : Poids, kg :| | Taille, cm :| | Date J |
I Jage | |

Répondez au questionnaire en indiquant le score approprié pour chagque question. Additionnez les points pour obtenir le
score de dépistage.

N

A Le patient a-t-il moins mangé ces 3 derniers mois par manque d'appétit, problémes digestifs, difficultés de
mastication ou de déglutition?
0 = baisse sévére des prises alimentaires
1 = |égére baisse des prises alimentaires
2 = pas de baisse des prises alimentaires |:|

Dépistage dénutrition au mois une fois / an

Outil scientifiquement validé

B Perte récente de poids (<3 mois)
0 = perte de poids = 3 kg
1 = ne sait pas
2 = perte de poids entre 1 et 3 kg
3 = pas de perte de poids ]

Diagnostic clinique

C  Motricité

0=l ou s favieu Détermination sévérité dénutrition
1 = autonome 3 lintérieur
2 = sort du domicile |:|

D Maladie aigug ou stress psychelogique au cours des 3 derniers meis ?
0 = oui 2 =non |:|

E Problémes neuropsychologiques
0 = démence ou dépression sévérs
1 = démence légére
2 = pas de probléme psychologigue [l

F1 Indice de masse corporelle (IMC) = poids en kg / (taille en m)® I:l

12 1821MC < 21 « Mise en place thérapie nutritionnelle

2=21=IMC <23
3= IMC = 23 [l

SILIMC N'EST PAS DISPONIBLE, REMPLACER LA QUESTION F1 PAR LA QUESTION F2.
MERCI DE NE PAS REFPONDRE A LA QUESTION F2 Sl LA QUESTION F1 A ETE COMFLETEE.

F2 Circonférence du mollet (CM) en cm
0 =CM=31
3 = CM=31 I

e 0o Recommandations Haute Autorité Santé 2019, 2021/ GLIM Criteria ESPEN 2016

- Sauvegarder
12-14 points : D etat nutritionnel normal

8-11 points : a risque de dénutrition
0-7 points : I—l dénutrition avérée Réinitialiser
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NOMaAD .. Determiner la severité de la denutrition : ..o/ vedeen

Criteres CD
phénotypiques
: IMC (indice masse
Perte poids : :
corporelle) insuffisant Perte de muscle

6D

Diminution de Réduction
'absorption digestive alimentaire

Criteres
étiologiques

Situations d'agression

ESPEN Endorsed Recommendation 2019 GLIM criteria for the diagnosis of malnutrition A consensus report from the global clinical nutrition community
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Consells pratiques

« Surveiller son poids régulierement

« Répartir son alimentation sur la journée : petits repas, collations et boissons riches en énergie et/ou
protéines

* Enrichir les repas Riche en énergie Riche en protéines
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Consells pratigues (suite)

« Consulter un dentiste si la mastication est douloureuse
« Consulter un médecin si des difficultés a avaler sont présentes
« Demander conseil au médecin / au diététicien pour adapter l'alimentation lors de troubles digestifs

« Avoir une activité physique réguliere

* En cas de difficultés a assurer les activités de la vie quotidienne : demander a l'entourage ou au
médecin une information sur les thérapies / les aides adaptées (aide et soins a domicile, repas livrés
a domicile, consultation ergothérapeute pour adapter les ustensiles, l'environnement, etc.)

 En cas de probléemes financiers, d'isolement, consulter les organismes existants pour obtenir des
conseils sur les aides possibles.
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A qui s'adresser en cas de suspicion de denutrition ?

Médecin traitant

Personnel
soignant

Proches aidant Diététicien
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Documentation

Dénutrition ? !

Recommandation
EllnEEES
suisses pour les
seniors

destinées aux professionnels
x multiplicateurs
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Manger sainement
pour rester
en bonne santé

Alimentation a partir de 65 an
pot
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Discussion / Questions

Nathalie Brodu
Diététicienne,
Chargée du programme nutrition NOMAD

Rue du Pont 25,
CH-2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. +41 32 886 82 00

nathalie.brodu@nomad-ne.ch
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