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I Problématique des nutritionnistes et des diététicien.ne.s

Consommations d’ALIMENTS MAIS Besoins de NUTRIMENTS
N

=> Quantités minimales de nutrients :
Fibre, Vitamines, Minéraux

=>Valeurs maximales recommandées
Acides gras satureés, Sel, sucres ajoutés
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Y Prob

ematique des nutritionnistes et des diététicien.nes

Consommations d’ALIMENTS

MAIS Besoins de NUTRIMENTS

VitE

%Jﬁ xS

Il est nécessaire de traduire

les recommandations

nutritionnelles en choix

alimentaires acceptables

jtés minimales de nutrients :
2Tl B8 - Hesh Fibre, Vitamines, Minéraux

=>Valeurs maximales recommandées
Acides gras satureés, Sel, sucres ajoutés
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e La Programmation Linéaire a été créée pour résoudre un
probleme lié a la nutrition

BAa” N Rml
- “Quelles quantités de 77 aliments devraient é&tre mangeées pour atteindre les recommandations

portant sur 9 nutriments a prix minimum?”
oo George Stigler, the cost of subsistence, 1945

& i Q%? ‘—'——T; é@
—A =7
Eﬁig&eﬂy Stigler diet problem

Use of trial and errors method

AG‘ 39.93S5/year

1947: découverte de l'algorithme du simplex et utilisation pour définir un régime le moins cher possible
qui respecterait les besoins d’un Gl

George Dantzig Application of the simplex algorithm to

the Stigler diet problem (Laderman, 1948)
39.69S/year

N
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» Principe de la Programmation Linéaire (Exemple Stigler)

1. Variables - Liste d’ALIMENTS :

Liste de 77 aliments:
Composition et énergie en 8 nutriments
prix

2. Contraintes - les EXIGENCES du régime :
Nutriments (atteinte des 9 recommendations nutritionnelles)

N~
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» Principe de la Programmation Linéaire (Exemple Stigler)

1. Variables - Liste d’ALIMENTS : “
PP D\ G
Liste de 77 aliments: P,

Composition et énergie et en 8 nutriments

prix
COMPATIBILITE ?
—

2. Contraintes - les EXIGENCES du régime :
Nutriments (atteinte des 9 recommendations nutritionnelles)

N~
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» Principe de la Programmation Linéaire (Exemple Stigler)

1. Variables - Liste ’ALIMENTS : “ INFAISABILITE: Variables

. Q Q N et/ou contraintes a modifier

Liste de 77 aliments:
Composition et énergie et en 8 nutriments
prix

COMPATIBILITE ?

2. Contraintes - les EXIGENCES du régime :
Nutriments (atteinte des 9 recommendations nutritionnelles)

N~
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» Principe de la Programmation Linéaire (Exemple Stigler)

1. Variables - Liste d’ALIMENTS :
PP~ P\ &
Liste de 77 aliments: D
Composition et énergie et en 8 nutriments ¢
prix

COMPATIBILITE ?

2. Contraintes - les EXIGENCES du régime :
Nutriments (atteinte des 9 recommendations nutritionnelles)

3. Fonction objectif > La QUESTION:

Co(t du régime minimum?

N
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%¢ Evolution de |la modélisation de diete en nutrition humaine

Mi/itai,.e Thrifty Food Plan

1950 * 2000 2010 2024
1948 Amélioration basée sur |
Invention de la des consommations
Programmation observees
Linéaire
\/
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¢ Minimisation de I’écarts aux habitudes

The Thrifty Food . Varrf\bles
Items alimentaires
Plan developed
by USDA

Contraintes

.pe . ~ Iso Energie
Utilisation d’une Enquéte 8

Nationale des
consommations

Recommandations Nutritionnelles
Colt

Quantité maximale par item et par
groupe d’aliments

=» |tems alimentaires construits a

Fonction objectif
partir des aliments consommeés

Minimiser I’écarts aux habitudes

=» Contraintes d’acceptabilité: Diete OBSERVEE Diete
Distribution des quantités consommées MOYENNE OPTIMISEE
par item et par groupe d’aliments VitamineA [ VitamineA 4
Fibres F_lbresf o~
VitamineD & Vltamlne D &
=» Patterns alimentaires existants Calcium o Calcium [
EPA+DHA EPA+DHA [«
27-28/02/2023 ~—"
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%¢ Evolution de |la modélisation de diete en nutrition humaine

/Vut .
. rltlo
Mllitaire Thrifty Food Plan %&H nsantép
C‘O(//ylc/,/.e
|
| |
1950 2000 2010 2024
= BT
1948 Amélioration basée sur \ ' J
Invention de la des consomtnations Addition of
Programmation observées BIN 1990 Environmental data
Linéaire Linear pmgr::l]{;n[il:]f ::fﬁ]::ﬂiatric dietetics A4 /i’he
Pediatric Division, S. Paclo Haspital, Naples §0122, Ttaly ntatio
Ietétique i urab/e
Pédiaq,.
! qUe
\/
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¢ Questions de recherche en Nutrition

* Est-ce possible d’atteindre 'ensemble des recommandations
nutritionnelles avec les aliments locaux ? (pays a bas revenu)

Design of optimal food-based complementary
feeding recommendations and identification of key
"problem nutrients" using goal programming

* Quel est le colt minimal d’une alimentation nutritionnellement adéquate ?

* Quels sont les changements alimentaires?

Are the lowest-cost healthful food plans culturally
and socially acceptable? PHN 2006

* Quelle reduction d’'impact carbone est possible sans dégrader
|'adéq UatiOn nutritionnel |e? How low can dietary greenhouse gas emissions be

reduced without impairing nutritional adequacy,
affordability and acceptability of the diet? A

\/
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» Principe de 'outil OPTI-SUISSE

- -
]
menu : -
Enquite nationale sur Malimontation
Sondaggio nazionale sullalimentazione ® ®
. .
L L]

Utilisation des données
MenuCH

Jationale Emihrungserhebung

Variables
Items alimentaires

Contraintes
Iso Energie

Recommandations Nutritionnelles
Colt

Quantité maximale par item et par
groupe d’aliments

Diete OBSERVEE

MOYENNE

VitamineA [/
Fibres X
VitamineD &
Calcium 4
EPA+DHA

Fonction objectif

Minimisation des écarts aux
habitudes et maximisation
des objectifs santé

Diete

OPTIMISEE

VitamineA [
Fibres %1
VitamineD [/
Calcium 4
EPA+DHA [«

27-28/02/2023 >
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» |Interface graphique de 'outil OPTI-SUISSE

DATA
Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =C(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0}}
N
Utilisation des données ( Optimize )
N /
MenuCH E—
Input databases
Database input
XXi V?'”ables_ Nutritional and enviranmental feod compasition -
items alimentaires
Show 20 v entries Search:
Constraints
. Alpha-
Energie Food_group Food_group_code Item Item_code Added_sugars linolenic ‘;(:d calcium carbohydrate DHA EPA EPA_DHA Energy_KJ Energy_Keal Fat Fibre Folate Todide Iron Linoleic_aci
Recommandations nutritionnelles :
Quantité max par |tem et groupe Beverage 700  Coffee 41 0 0 8 0.3 0 0 0 L] 2 0 0.1 o 0.1 0
d’aliments Fruit juices
L . . . Beverage T00 o 43 1135 0.08 5.87 11.78 0 0 0 212.68 50.13 0.1 0.24 15.14 0.95 0.25
Réduction de I'impact environnemental (100%)
Mineral
Fonction objectif Beverage 700 water 38 [] 0 10 0 0 0 0 [] 0 [ 0 o 1 0
MInlmlS:thn des e:.artsdaux 'Lab::ttufdes Beverage 700  Softdrinks 42 9.5 0 5 9.5 0 0 0 162 38 ] 0 o 18 0.1
et maximisation des objectifs
santé Beverage 700  Tapwater 39 [ 0 7 0 0 0 0 [ [ [ 0 0 0 0
Consommations Quantites ceverage o0 e w0 o 0 0 o o o o o ¢ o 0 5 Lo
moyennes optimisees
Cereals&starchyfood 400 Bread 18 0.3 0.08 29 44.6 0 0 0.01 1110 264 4.6 37 218 2.7 15
Cereals&starchyfood 400 Crackers 10 128 0.07 38 746 0 0 0 1780 421 7.8 29 214 18 14
Cereals&starchyfood 400 Flour 20 1] 0 14 67.8 0 0 0 1450 342 1.4 4.7 19.8 11 1.9
Tool developped by M-Hufritio

Interface et optimisation générées avec du code

N
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0))

R
| Optimize )
N I

Input databases +

Tool developped by MS-Nutritio

13/09/2023
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA

Input databases

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0))

( Optimize |

3 possibilités pour
I'utilisateur

Tool developped by MS-Nutritio
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0))

( Optimize |

Input databases
e -Recommandations nutritionnelles
ST -Composition nutritionnelle & impact environnemental
i E des items alimentaires 1. Visualisation des
L\'noleic.,acid. . % TEI 4 . . . ”, ’ ”
- -Habitudes alimentaires données d’entrée
-Contraintes d’acceptabilité et de santé
:V‘th i’:m Z:Z Tool developped by MS-Nutritio
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0))

( Optimize |

Input databases

2. Lancement du modele d’optimisation avec paramétrage par défaut:
- Optimise a 100% les habitudes
- Impose le respect des recommandations nutritionnelles et le

respect des fourchettes (min,max) d’acceptabilité et de santé
- Sans contrainte environnemental

Tool developped by MS-Nutritio
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA

Input databases

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0))

( Optimize |

Parameters on:
Objective function
Food group acceptability

Item acceptability

Sub group health

Item Health

Nutrition

Environment

Objective function weights (%):
Acceptability:
100

Health:

0

Environment:

0

3. Modifie le paramétrage par défaut:

- Changement des poids sur les 3 dimensions de la fonction

- Modification des recommandations nutritionnelles et des
fourchettes (min,max) d’acceptabilité et de santé

- Modification des objectifs de réduction d’'impact

environnemental
[ 2 esed ]
Tool developped by MS-Nutritio
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0))

( Optimize |

Input databases

2. Lancement du modele d’optimisation avec paramétrage par défaut:
- Optimise a 100% les habitudes
- Impose le respect des recommandations nutritionnelles et le

respect des fourchettes (min,max) d’acceptabilité et de santé
- Sans contrainte environnemental

Tool developped by MS-Nutritio
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¢ Opti-Suisse — Démonstration
OPTISUISSE

DATA RESULTS

Total Results of the Last optimization model

intakes

Select an output

Quantités totales par
ltem
Groupe et sous groupe

Contributions | Subgroup quantities M

Save Iltem quantities

& Food group quantities
Download Subgroup quantities v

Teneurs en nutriments

Nutrient intake with minimal NRV

Nutrient intake with security limit

Environmental impact I m paCt environneme nta I

Acceptability - Health - Environment deviations

£ZUU

Déviation (fonction objectif)

Quan

100 Contributions des groupes, sous groupes et items aux

nutriments et a I'impact environnemental

AZZ(’ J.bQo Cb@@ Ay@d’f /\}Sf? 6995\ (@90 ,1:7@6 Aﬁ}" eﬁ 0“@; %?’O; S '7"}‘); 4/0-."5‘ "Z;,f @9@ /YOEL So, "“-’ G %,
Urg e ,bf’s g Sup, (@ Off’s €on % Ve o ¢ {Gé Q’}O,q, O"'% J"fc ""5‘P
s, 3
Uy, Ut ’Q/f@ 5"%\ & Ce ’E?fs S Ss Tool developped by MS-Nutritic



¢ Opti-Suisse — Démonstration
OPTISUISSE

DATA RESULTS

Total Results of the Last optimization model

intakes

Select an output

Quantités totales par
ltem
Groupe et sous groupe

Contributions | Subgroup quantities M

Save Iltem quantities

& Food group quantities
Download Subgroup quantities v

Teneurs en nutriments

Nutrient intake with minimal NRV

Nutrient intake with security limit

Environmental impact ImpaCt enV|r0nnementa|

Acceptability - Health - Environment deviations

£ZUU

Déviation (fonction objectif)

Quan

100 Contributions des groupes, sous groupes et items aux

nutriments et a I'impact environnemental

AZZ(’ J.bQo Cb@@ Ay@d’f /\}Sf? 6995\ (@90 ,1:7@6 Aﬁ}" eﬁ 0“@; %?’O; S '7"}‘); 4/0-."5‘ "Z;,f @9@ /YOEL So, "“-’ G %,
Urg e ,bf’s g Sup, (@ Off’s €on % Ve o ¢ {Gé Q’}O,q, O"'% J"fc ""5‘P
s, 3
Uy, Ut ’Q/f@ 5"%\ & Ce ’E?fs S Ss Tool developped by MS-Nutritic



¢ Opti-Suisse — Démonstration
OPTISUISSE

DATA RESULTS

/ Lait, yaourt, poisson, légumineuses,
céréales complétes et raffinées, noix

Total Results of the Last optimization model

intakes Select an output

Contributions Subgroup quantities v
Save Subgroup to remove
from the graph /
“ Observed amount
e Hater - 400 [l Default model
Z 300
=
) /
2
=
£ 200
©
E /!
o

e Ve

e
Tool developped by MS-Nutritic




¢ Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA RESULTS

Total
intakes

Contributions

Save
&
Download

Results of the Last optimization model

Select an output

Subgroup quantities

Subgroup to remove
from the graph

Water

Quantities (g/d)

400

300

200

100

Lait, yaourt, poisson, légumineuses,
céréales complétes et raffinées, noix

Fromage, Viande, MG animales
boissons sucrées, jus de fruits

Observed amount
B Default model

e
Tool developped by MS-Nutritic



¢ Opti-Suisse — Démonstration

H Environmentalimpact M ‘ Augmentation de I'impact environnemental

Observed diet: 18825 UBP/d Optimised diet: 23526.3 UBP/d

4.7 kgCo2/d 4.9 kgCo2/d

L'impact environnemental augmente

=>» Nouveaux modeles en imposant que
1) 'impact environnemental n‘augmente pas puis
2) en imposant une réduction de 15%

N
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Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0))

( Optimize |

Input databases

3. Modifie le paramétrage par défaut:

- Changement des poids sur les 3 dimensions de la fonction

- Modification des recommandations nutritionnelles et des
fourchettes (min,max) d’acceptabilité et de santé

- Modification des objectifs de réduction d’'impact
environnemental

Tool developped by MS-Nutritio

N
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Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0))

( Optimize |

Input databases

3. Modifie le paramétrage par défaut:

- Changement des poids sur les 3 dimensions de la fonction

- Modification des recommandations nutritionnelles et des
fourchettes (min,max) d’acceptabilité et de santé

- Modification des objectifs de réduction d’'impact
environnemental

Tool developped by MS-Nutritio

N
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OPTISUISSE

DATA PARAMETERS RESULTS

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0),env_reduction =0)

| Optimize )

Parameters on: Apply an environmental impact constraint

Objective function Reduction of the environmental impact (%)

Food group acceptability m 9

\

ltem acceptability
Observed environmental impact: 18825

Sub group health

Target maximal environmental impact: 18825
Item Health

Nutrition

Environment

& Reset all parameters

-

,
Ay
|
A
A

L'impact ne doit pas augmenter par rapport a I'observé

Tool developped by MS-Nutritiol

N
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OPTISUISSE

DATA PARAMETERS RESULTS

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0),env_reduction =0)

) . . \\'\
|
F)pt|m|z<=:_/_,

//

/
\
.

Parameters on: Apply an environmental impact constraint

Objective function Reduction of the environmental impact (%)

Food group acceptability m 9

\

ltem acceptability
Observed environmental impact: 18825

Sub group health

Target maximal environmental impact: 18825
Item Health

Nutrition

Environment

& Reset all parameters

Tool developped by MS-Nutritiol

N
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA PARAMETERS RESULTS

- Results of the no_inc model o

intakes Select an output

Contributions Subgroup quantities v
Save Subgroup to remove
- from the graph Observed amount
Download Water - 400 I Default model
Comparison
T 300
=
wn
L]
=
2200
5]
>
o
100
0
g Yo, G Sy o (L 7 Roe ba. Ap. W bo. % Spe .. ©
K Og%r%@s%a‘* s 89%%6*’“ \f} ALY 0‘{@8‘0%0/9 oty ey X5 Yts Gegy X oy, R o Ve, 000,
¢ e @S Ub&gfi{b‘?@g C@)‘- Yy gre;‘,)e /@f }:‘9 Cs‘ C}é ff),{, /f) = C/fc\ss 6{
RN RENEA C‘@r@jjs Tool developped by MS-Nutritiol
s



¢ Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA PARAMETERS RESULTS

Total Results of the no_inc model o

Lzl Select an output

Contributions Subgroup quantities -

Save Subgroup to remove

([g)(ownload rom hesreen Observed amount

Water - B Default model

Comparison h

Y Yo, Ch Me. Py €on Llon Mol M Ane Mo L Hox S
% 90, ey Sor " 995 "oy, Bap Mk & hine Olog, Pogy Ve, ime Xs  Uts 96y O 0 % o 0cg,
e "Se ec St SUH b, by, iy Vi, Y Yy
) ‘3\(,,(‘ SCQ‘Q C@f@ r@,‘}) @fé QCS‘ '{PS G @
leg leg "9 C‘@,h%js Tool developped by MS-Nutritioi
s



¢ Opti-Suisse — Démonstration

Impact, sur les produits et co-produits animaux, d’'une contrainte visant a controler I'impact environnemental

OPTISUISSE

DATA PARAMETERS RESULTS

Select models (max 5)
Total def, no_inc -
intakes

Select an output
Contributions

Subgroup quantities v 200 Observed amount
B Default model
Bl Subgroup to remove I No envimpactincrease
&
Download from the graph
150
Water, Hot drinks, Si —_
Comparison 2
=
10)]
2
= 100
o+t
=
G
3
o
50

/

Milk Yogourt Cheese Meat Fish Eggs Animal fats

Tool developped by MS-Nutritio
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

Impact, sur les produits végétaux d’une contrainte de plus en plus forte sur I'impact environnemental

OPTISUISSE

DATA PARAMETERS RESULTS

Total

intakes
Contributions
Save

&

Download

Comparison

Select models (max 5)

def, no_inc

Select an output

Subgroup quantitie: ~

Subgroup to remove
from the graph

| Water, Hot drinks, Si «

Quantities (g/d)

Observed amount
400 B Default model
B No envimpactincrease

300
200
100
0
{ 4, Y Rer. A W, A G
Cs ¢, 'S¢, bSé, i & I8 € ) é/@ £ 6 6(’@
e 178 S/ e Cop. s
s

Tool developped by MS-Nutritic



¢ Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA PARAMETERS RESULTS

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0),env_reduction =15)

( Optimize )

Parameters on: Apply an environmental impact constraint
Objective function Reduction of the environmental impact (%)
o 0 15 95
Food tabil . . g ’ q q
i s . L'impact doit réduire d’au moins 15%

[ |
ltem acceptability

Observed environmental impact: 18825

Sub group health

Target maximal environmental impact: 16001.3
Item Health

Nutrition

Environment

& Reset all parameters

Tool developped by MS-Nuftritio

N~
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

Impact, sur les produits et co-produits animaux d’une contrainte de plus en plus forte sur I'impact environnemental

OPTISUISSE

DATA PARAMETERS RESULTS

Total
intakes

Contributions

Save
&

Download

Comparison

Select models (max 5)

def, no_inc, quinze

Select an output

Subgroup quantitie: v

Subgroup to remove
from the graph

Water, Hot drinks, Si a

| T DR I P |

Quantities (g/d)

200

150

100

50

0-—

Milk

Yogourt

"

Cheese

Meat

Fish

Eggs

N |
.

Animal fats

Observed amount
B Default model
I No envimpactincrease
B 15% decrease

Tool developped by MS-Nutritiol



¢ Opti-Suisse — Démonstration

Impact, sur les produits et co-produits animaux d’une contrainte de plus en plus forte sur I'impact environnemental

OPTISUISSE

DATA PARAMETERS RESULTS

Total
intakes

Contributions

Save
&

Download

Comparison

Select models (max 5)

def, no_inc, quinze

Select an output

Subgroup quantitie: v

Subgroup to remove
from the graph

Water, Hot drinks, Si a

| T DR I P |

Quantities (g/d)

200

150

100

50

0-—

Quantité de viande

de lait?

compatible avec celle

Observed amount
B Default model
I No envimpactincrease

Milk Yogourt Cheese Meat Fish

B 15% decrease

9% .

Eggs Animal fats
Tool developped by MS-Nutritiol



¢ Opti-Suisse — Démonstration

Impact, sur les produits végétaux d’une contrainte de plus en plus forte sur I'impact environnemental

OPTISUISSE

DATA PARAMETERS RESULTS

Total
intakes

Contributions
Save
&

Download

Comparison

Select models (max 5)

def, no_inc, quinze

Select an output

Subgroup quantitie: v

Subgroup to remove
from the graph

Water, Hot drinks, Si ~

| T T R [ T |

Quantities (g/d)

Observed amount

400 I Default model
B No envimpact increase
B 15% decrease

300

200

100 / /

0
. A A
‘e, %'c?é K 4’@’?}? o, ok 1/99@ Vo ", %99 oq
© Sy, Sup So %e = %, o ‘4 RN
° St Sty o s e S
, e o/ Cer, Us
@a ’:9

Tool developped by MS-Nuftritio



¢ Opti-Suisse — Démonstration

Impact, sur les produits végétaux d’une contrainte de plus en plus forte sur I'impact environnemental

OPTISUISSE

DATA PARAMETERS RESULTS

Select models (max 5)

Total def, no_inc, quinze e
intakes

Select an output
Contributions

Subgroup quantitie: v Observed amount
Default model
Save 400 = . .
& Subgroup to remove . No env impact increase
Download from the graph . Essentiellement B 15% decrease
S % | des produits
Water, Hot drinks, Si ~ o p
Comparison § u Itra
) ’
c 200 | transformés
-
o

Ny I

Tool developped by MS-Nuftritio
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

Impact, sur les produits végétaux d’une contrainte de plus en plus forte sur I'impact environnemental

OPTISUISSE

DATA PARAMETERS RESULTS

Select models (max 5)

Total | def, no_inc, quinze e |
intakes h '

Select an output
Contributions

Il est nécessaire de questionner les résultats:
-> Relation lait viande?

-> Quantités d’aliments ultra-transformés?
-> phytates?

-> Colit?

-> Optimal en terme de santé?
-> Nécessité a rester le plus proche possible?

Tool developped by MS-Nuftritio
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

Optimal en
terme de santé?

—

Rester le plus
proche possible?

~—

N

27-28/02/2023

N L .. Borne Borne
Jusqu’a présent la priorité était de minimale maximale
rester le plus proche possible des

consommations observées item alimentaire A I ® «—> 0 I
Item alimentaire B I Oe«—>0 I
Item alimentaire C I ® «—m> 0 I
Quantité (g/j)
@ Observé
[ ) Optimisé
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

Rester le plus
proche possible?

-

Optimal en
terme de santé?

-

Jusqu’a présent la priorité était de
rester le plus proche possible des
consommations observées

|

Volonté de donner plus de poids aux
relations consommation de certains
groupes alimentaire/santé

Item alimentaire A

Item alimentaire B

Borne Borne
minimale maximale

I 0<—>0<->O|

—

Item alimentaire C I @ —peDp O I

>

Quantité (g/j)
@ Observé

[ ) Optimisé
(O Objectif santé

N
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Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0))

( Optimize |

Input databases

3. Modifie le paramétrage par défaut:

- Changement des poids sur les 3 dimensions de |la fonction

- Modification des recommandations nutritionnelles et des
fourchettes (min,max) d’acceptabilité et de santé

- Modification des objectifs de réduction d’'impact
environnemental

Tool developped by MS-Nutritio
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

OPTISUISSE

DATA PARAMETERS

Parameters on:
Objective function
Food group acceptability

Item acceptability

Sub group health

item Health
Nutrition

Environment

& Reset all parameters

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c(ACC=100, HEALTH=0, ENV=0})

( Optimize )

Objective function weights (%):

Acceptability:

100

Health:

0

Environment:

i

2 Reset

\ g

OPTISUISSE

DATA  PARAMETERS

Parameters on:

Obijective function

Food group acceptability

Item acceptability
Sub group health
Item Health
Nutrition

Environment

2 Reset all parameters.

Optisuisse model: optisuisse(dim_weight =c[ACC=20, HEALTH=E0, ENV=0))

( Optimize )

Objective function weights (%):

Acceptability:

20

Health:

20

Environment:

]

+ Modifications d’autres parameétres comme:

-Réduction de 25% de I'impact environnemental
-modification de certaines quantités minimales et
maximales autorisées (substituts végétaux...)

27-28/02/2023
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¢ Opti-Suisse — Démonstration

® Dairy products ® Meat, fish, eggs ® Vegetable and alternative protéines
© Cereal and starchy food @ Qil, fat & nuts @ fruits & vegetable

® Beverage ® Snacks
500

&eﬁned cereals
450

400 Vegetables Hot drinks
°

L4
e
w
a
o

300

o)
wu
o

M“k Fruits

]
o
o

« Whole grains

150

Quantité optimis

Yogurt
100 g.

Meat

50 °

Cheese
®

e .
Potatoes o Fruit juice Sc;ft drinks

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Quantité observée




%o Conclusion

» Approche puissante capable de prendre en compte la compléxité de I'alimentation (qualité
nutritionnelle, réduction d’impact environnemental, colt de I'alimentation, exposition aux toxiques...)

...néanmoins, il ne s’agit pas d’un outil magique, il est nécessaire de questionner les résultats et
modifier les parametres

* Développement de Web-App similaires a Opti-Suisse dans différents pays européens pour aide au
développement des politiques de santé publique nationales

\/
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Merci pour votre attention

Marseille

N~
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Thanks for your attention
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